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Люди з особливими потребами  мають 

право на пенсійне забезпечення, проте наш 

обов‘язок – допомогти їм стати 

самостійними, незалежними членами 

суспільства, які насолоджуються життям, 

створюють повноцінні сім‘ї, приносять 

користь країні, а не чекають на допомогу від 

неї. Отримання такими особами якісної 

загальної та професійної освіти є однією з 

основних і невід'ємних умов забезпечення їх 

повноцінної участі у житті суспільства.  

  Вітчизняні психологи В. Бондар, А. 

Колупаєва, Т. Євтухова, В. Ляшенко, І. 

Іванова, О. Столяренко, О. Савченко та інші 

присвячують свої праці дослідженням 

проблеми залучення дітей з особливими 

потребами до навчання у загальноосвітніх 

навчальних закладах, їх реабілітації та 

адаптації до суспільних норм.  

  Об‘єктом вивчення у вітчизняних 

психологів є також проблема підвищення 

мотивації до пізнавальної діяльності: Г.  

Костюк розробляв підходи до формування 

мотивації через діяльність; С. Максименко 

розглядає мотивацію як пусковий механізм 

розвитку здібностей, наголошує на 

важливості особистісно орієнтованого 

навчання; І. Бех досліджував, як формування 

моральних орієнтирів впливає на бажання 

навчатися. 

  В основу інклюзивної освіти покладена 

ідеологія, яка виключає будь-яку 

дискримінацію дітей, забезпечує однакове 

ставлення до всіх людей, але створює 

спеціальні умови для дітей з особливими 

потребами. Вони пізнають основи 

незалежного життя, засвоюють нові форми 

поведінки, спілкування, взаємодії, вчаться 

виявляти активність, ініціативу, свідомо 

робити вибір, досягати згоди у розв‘язанні 

проблем, приймати самостійні рішення. 

Співпраця з іншими дітьми сприяє 

розвитку емоційно-вольової сфери дітей з 

особливими освітніми потребами, 

вдосконаленню  пізнавальних психічних 

процесів, розвитку мовлення та 

комунікативних здібностей. Злагоджена 

робота команди педагогів  створює 

оптимальні умови для засвоєння знань, 

формування  умінь і навичок,  активізує дієві 

позитивні мотиви учіння. 

Враховуючи, що спілкування з 

ровесниками сприяє формуванню адекватної 

самооцінки, вчить дітей співпраці з іншими, 

розвиває емпатію, а у 4 класі виступає в ролі 

провідної діяльності, можна стверджувати, 

що інклюзивне навчання учнів з особливими 

освітніми потребами активізуватиме вагомі  

соціальні мотиви їх пізнавальної діяльності. 

В учнів можна досить легко активізувати 

мотиви, пов‘язані із  почуттям власної 

гідності. Закономірно, що у дітей з 

особливими освітніми потребами значно 

легше сформувати бажання довести іншим 

свою значущість. Часто, не маючи 

можливості  продемонструвати досягнення у 

спорті, учні реалізують свої кращі сторони у 

навчанні. Якщо врахувати, що вони  мало 

часу проводять у веселих компаніях за 

межами школи, то створюються сприятливі 
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можливості для реалізації їх амбіцій.  

Виважене, вдало продумане спілкування з 

вихованцем  педагогів і батьків, інтуїтивне 

відчуття того, з ким і коли потрібно його 

порівняти,  може включити таку вагому 

мотивацію, що дитина з особливими 

потребами  може стати однією з 

найуспішніших в класі. 

Активізація мотиву, пов‘язаного із 

почуттям власної гідності, може 

забезпечуватись також через  стимулювання 

дитини до надання допомоги слабшим 

учням. Це не лише допоможе учню з 

особливими освітніми потребами відчути 

себе потрібним, а й сприятиме 

налагодженню стосунків з товаришами, 

можливо, створить умови для включення в 

інтимно-особистісне спілкування. Особливо 

корисно використовувати даний прийом по 

відношенню до  учнів-інтравертів. 

Якщо дитина з особливими потребами  не 

входить до категорії сильних учнів даного 

класу, можна залучити її до допомоги 

меншим учням. У такий спосіб ми не лише 

підтримаємо почуття власної гідності учня з 

особливими потребами, а і сприятимемо 

активній пізнавальній діяльності. Для того, 

щоб показати себе з позиції старшого і 

розумнішого, учень з особливими освітніми 

потребами добросовісно повторить 

теоретичні положення, які він має донести до 

меншого. Як відомо, найкращий спосіб щось 

засвоїти – пояснити це іншим. Учень, який 

перебуває в ролі учителя, не лише пояснює 

теоретичні положення, а й  наводить власні 

приклади, продумує процес закріплення 

вивченого. Подібні заняття не лише 

сприяють закріпленню знань, а й мають 

значний розвиваючий потенціал, бо 

вимагають активного залучення усіх 

пізнавальних психічних процесів, 

розвивають вміння проникати у внутрішній 

світ іншого, передбачати його хід думок, 

відчувати втому. Учень з особливими 

потребами стає значно уважнішим на 

власних заняттях для того, щоб у разі 

необхідності бути готовим 

продемонструвати  підопічному свою 

ерудицію.  

Дещо менш вагомим, але теж дієвим у 

молодшому шкільному віці може бути і 

мотив, пов'язаний із почуттям обов‘язку 

перед товаришами. Цей мотив працює у 

дружному згуртованому колективі із 

правильно сформованою громадською 

думкою. Для того, щоб не підвести клас, 

допомогти створити чи підтримати  

позитивну думку у авторитетних осіб про їх 

колектив, учень готовий до прояву вольових 

зусиль, додаткової наполегливої  роботи над 

підвищенням рівня власних знань, умінь і 

навичок. Для активізації даного мотиву 

педагоги організовують заняття у формі 

змагання команд. Ще більшу активність 

дитина з особливими потребами виявляє 

тоді, коли змагання відбуваються не 

всередині класного колективу, а між 

паралельними класами. Окрім бажання 

підтримати свій клас, додатково працює 

мотив, пов'язаний із почуттям власної 

гідності. Учень охоче демонструє свої 

можливості перед новою аудиторією 

глядачів.   

Як відомо, апетит приходить під час їжі. 

Якщо інклюзивне  навчання дитини з 

особливими потребами здійснювалось під 

мудрим  керівництвом колективу педагогів  і 

батьків, то успішне засвоєння передбачених 

індивідуальною програмою знань, умінь і 

навичок сприятиме формуванню дієвих 

пізнавальних мотивів учіння. 

На уроках читання, громадянської освіти 

учні пізнають особливості людських 

стосунків, виявляють причини конфліктів, 

пізнають сенс життя. Чим активніше 

обговорюється проблема, чим більше учнів 

залучається до її аналізу, тим більше це 

впливає на формування  переконань, ідеалів 

дітей. Учні навчаються слухати один одного, 

розуміти і поважати думку кожного. Під час 
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індивідуального навчання обмежені 

можливості для організації дискусій, тому в 

інклюзивних класах активне обговорення 

вчинків персонажів літературних творів 

сприяє формуванню в учнів з особливими 

потребами читацьких інтересів,  активізує 

пізнавальні мотиви учіння. 

В умовах загальноосвітньої школи 

створюються сприятливі умови для вивчення 

іноземної мови.  Діти мають можливість 

слухати вимову інших учнів, порівнювати зі 

своєю, знаходити помилки у мовленні 

однокласників та уникати їх у власному 

мовленні. Інклюзивне навчання сприяє 

активному засвоєнню іноземної мови не 

лише на заняттях, а й в позаурочних формах 

роботи: конкурсах, театралізованих 

виставах, зустрічах з носіями мови тощо. 

Отже, взаємодія з іншими  дітьми сприяє 

когнітивному, фізичному, мовному, 

соціальному та емоційному розвитку дітей з 

особливими освітніми потребами. В 

інклюзивних класах, у першу чергу, 

акцентується увага на розвитку сильних 

якостей і талантів вихованців з особливими 

потребами, а не на їх проблемах.  Учні з 

типовим рівнем розвитку демонструють 

відповідні моделі поведінки учням з 

особливими освітніми потребами і 

мотивують їх до цілеспрямованого 

використання нових знань і вмінь. 
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