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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ГРИ ЯК ПРОВІДНОГО ВИДУ ДІЯЛЬНОСТІ 

УДК 373.2.015.31:793\796 

БАКЛАНСЬКА АЛІНА 

здобувачка вищої освіти факультету 

дошкільної освіти та музичного мистецтва 

Науковий керівник: ТОКАР Л. П. 

доктор філософії, завідувач кафедри теорії,  

фахових методик та технологій дошкільної освіти Комунального закладу вищої 

освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Abstract. The article examines the main aspects of play as the leading activity of 

preschool children. The concept of play in psychological and pedagogical literature is 

clarified. The role of play in the development of preschoolers is revealed. 

Key words: game, leading activity, emotional development, social development, cognitive 

development. 

Постановка проблеми. Дошкільний 

вік є унікальним періодом у житті 

людини, коли закладаються основи 

особистості, формуються когнітивні, 

емоційні та соціальні навички. 

Провідним видом діяльності в цей період 

є гра, яка виступає не лише джерелом 

радості для дитини, але й потужним 

інструментом її розвитку. Гра дозволяє 

дошкільнятам пізнавати світ, моделювати 

соціальні взаємодії, розвивати уяву та 

творчі здібності. У сучасному світі, де 

дошкільна освіта набуває дедалі більшого 

значення, розуміння ролі гри як 

ключового елемента виховання та 

навчання стає особливо актуальним. 

Актуальність теми дослідження 

зумовлена кількома чинниками. По-

перше, гра є природним способом 

взаємодії дитини з навколишнім 

середовищем, що робить її незамінною 

для гармонійного розвитку. По-друге, 

сучасні освітні програми, зокрема в 

Україні, наголошують на необхідності 

створення умов для ігрової діяльності в 

дошкільних закладах, що вимагає 

глибокого аналізу її організації та впливу. 

По-третє, у контексті швидких 

соціальних змін, зокрема зростання 

впливу цифрових технологій, постає 

потреба осмислення, як традиційні та 

сучасні форми гри можуть співіснувати 

для забезпечення повноцінного розвитку 

дітей. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Гра є одним із 

найважливіших феноменів у житті 

дитини дошкільного віку, що привертає 

увагу психологів і педагогів протягом 

багатьох десятиліть. У психолого-

педагогічній літературі гра розглядається 

як багатогранне явище, яке поєднує в собі 

елементи творчості, навчання та 

соціальної взаємодії. Для глибшого 

розуміння цього поняття звернемося до 

визначень провідних учених – Л.С. 

Виготського, Д.Б. Ельконіна та О.В. 

Запорожця. 

Лев Семенович Виготський, один із 

засновників культурно-історичної теорії, 

визначав гру як діяльність, що створює 

«уявну ситуацію», у якій дитина діє за 

власними мотивами, але в межах певних 

правил. За Виготським, гра є джерелом 
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розвитку, адже вона дозволяє дитині 

діяти «вище за свої звичні можливості» 

[1, с.5-8]. Наприклад, у грі «лікарня» 

дитина не лише відтворює дії лікаря, а й 

вчиться контролювати свої емоції, 

підкорятися правилам і співпрацювати з 

іншими дітьми. Виготський 

підкреслював, що гра створює зону 

найближчого розвитку, де дитина 

опановує нові навички через імітацію та 

творчість. 

Данило Борисович Ельконін у своїх 

працях поглибив розуміння гри, 

акцентуючи на її соціальній природі. Він 

зазначав, що гра – це діяльність, у якій 

дитина відтворює соціальні відносини 

між людьми, беручи на себе різні ролі 

[4].Ельконін виокремлював сюжетно-

рольову гру як найвищу форму ігрової 

діяльності дошкільнят, оскільки вона 

передбачає моделювання складних 

соціальних взаємодій. Наприклад, граючи 

в «сім‘ю», діти не лише імітують 

побутові дії, а й вчяться домовлятися, 

вирішувати конфлікти та виконувати ролі 

батьків чи дітей. 

Олександр Володимирович 

Запорожець розглядав гру як форму 

активності, що сприяє емоційному та 

інтелектуальному розвитку дитини. Він 

підкреслював, що гра є «вільною 

діяльністю», яка мотивується 

внутрішніми потребами дитини, а не 

зовнішніми вимогами [3, с.8]. За його 

концепцією, гра дозволяє дитині 

переживати різноманітні емоційні стани в 

безпечному середовищі, що сприяє 

формуванню її психічної стійкості. 

Наприклад, у грі «похід у ліс» дитина 

може «боротися» з уявними небезпеками, 

розвиваючи сміливість і впевненість. 

Отже, у психолого-педагогічній 

літературі гра визначається як складна 

діяльність, що поєднує уяву, правила, 

соціальні ролі та емоційні переживання. 

Кожен із учених підкреслює її унікальну 

роль у розвитку дошкільнят, що робить 

гру ключовим об‘єктом дослідження. 

Мета статті: дослідити гру як 

провідний вид діяльності дітей 

дошкільного віку, визначивши її значення 

для розвитку особистості та особливості 

організації в освітньому процесі. 

Завдання дослідження: визначити 

поняття гри та її роль у психолого-

педагогічній літературі; проаналізувати 

види ігор та їхній вплив на когнітивний, 

емоційний і соціальний розвиток 

дошкільнят; вивчити особливості 

організації ігрової діяльності в 

дошкільних закладах. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Гра впливає на всі аспекти 

розвитку дитини дошкільного віку: 

когнітивний, емоційний і соціальний. 

Розглянемо ці аспекти детальніше. 

Когнітивний розвиток. Гра сприяє 

розвитку мислення, пам‘яті, уваги та 

уяви. У процесі гри дитина вчиться 

аналізувати ситуації, приймати рішення 

та прогнозувати результати своїх дій. 

Наприклад, у дидактичній грі «Склади 

візерунок» дошкільник опановує поняття 

форми, кольору та просторових 

відношень, що є основою для 

математичних навичок. За даними 

сучасних досліджень, діти, які регулярно 

беруть участь у творчих іграх, 

демонструють вищий рівень 

інтелектуальної гнучкості [2, с.14]. 

Сюжетно-рольові ігри також розвивають 

символічне мислення, адже дитина 

використовує предмети як символи 
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(наприклад, паличка стає «мечем» або 

«ложкою»). 

Емоційний розвиток. Гра є безпечним 

простором для переживання та регуляції 

емоцій. Дитина може виражати радість, 

страх, гнів чи сум через ігрові сюжети, 

що допомагає їй краще розуміти власні 

почуття. Наприклад, граючи в «школу», 

дитина може відтворити ситуацію, коли її 

похвалили чи покарали, і навчитися 

справлятися з цими емоціями. О.В. 

Запорожець зазначав, що гра сприяє 

формуванню емпатії, адже дитина 

вчиться «ставити себе на місце іншого» 

Крім того, ігрова діяльність знижує 

рівень тривожності, оскільки дозволяє 

дитині контролювати уявні ситуації. 

Соціальний розвиток. Гра є основним 

способом соціалізації дошкільнят. У 

спільних іграх діти вчяться співпраці, 

комунікації, поваги до правил і 

розв‘язання конфліктів. Сюжетно-рольові 

ігри, такі як «магазин» чи «будівельний 

майданчик», моделюють реальні 

соціальні взаємодії, де дитина виконує 

різні ролі та вчиться взаємодіяти з 

іншими. Д.Б. Ельконін підкреслював, що 

гра формує моральні уявлення, адже 

дитина усвідомлює, що означає бути 

«чесним», «справедливим» чи «добрим». 

Сучасні дослідження також 

підтверджують, що діти, які беруть 

участь у групових іграх, краще 

адаптуються до колективу в школі [6, с.7-

11]. 

Дошкільний вік (від 3 до 6-7 років) є 

періодом інтенсивного фізичного, 

психічного та соціального розвитку. Цей 

етап характеризується кількома 

ключовими особливостями, які тісно 

пов‘язані з ігровою діяльністю. 

Психологічні особливості. У 

дошкільному віці провідною психічною 

функцією стає уява, яка дозволяє дитині 

створювати ігрові сюжети та переносити 

реальні ситуації в уявний контекст. Л.С. 

Виготський зазначав, що уява 

дошкільника є «двигуном» гри, адже 

дитина здатна перетворювати звичайні 

предмети на ігрові символи. Крім того, у 

цьому віці активно розвивається 

мовлення, що дозволяє дітям узгоджувати 

правила гри та спілкуватися з 

однолітками. Мислення дошкільнят є 

наочно-образним, що робить гру 

ідеальним способом пізнання світу, адже 

вона спирається на конкретні дії та 

образи. 

Соціальні особливості. Дошкільний 

вік – це період, коли дитина починає 

активно взаємодіяти з однолітками та 

дорослими поза межами сім‘ї. Гра стає 

основним способом такої взаємодії, адже 

через неї дитина вчиться співпраці, 

підкорення правилам і поваги до інших. 

Наприклад, у грі «дочки-матері» діти 

домовляються про розподіл ролей, що 

формує навички комунікації та лідерства. 

За даними О.І. Кравцової, у дошкільному 

віці формується потреба у визнанні з 

боку інших, що реалізується через успіх у 

грі [7]. 

Зв‟язок із грою. Гра є провідним 

видом діяльності дошкільнят, оскільки 

вона відповідає їхнім психологічним і 

соціальним потребам. На відміну від 

молодшого віку, коли переважають 

маніпулятивні дії з предметами, у 

дошкільному віці гра набуває сюжетного 

характеру та соціальної спрямованості. 

Наприклад, якщо трирічна дитина просто 

перекладає кубики, то п‘ятирічна будує з 

них «замок» і розігрує сюжет про 
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принцесу. Д.Б. Ельконін зазначав, що гра 

в дошкільному віці є підготовкою до 

майбутньої навчальної діяльності, адже 

вона вчить дитину діяти за правилами та 

досягати мети [5]. 

Висновки та перспективи 

подальших досліджень. Таким чином, 

гра є універсальним механізмом розвитку, 

що впливає на всі сфери особистості 

дошкільника. Вона не лише готує дитину 

до навчання, а й формує її як соціальну та 

емоційно зрілу особистість. Крім того, 

гра відповідає віковим особливостям 

дошкільнят, оскільки дозволяє 

поєднувати активність, творчість і 

навчання. Наприклад, рухливі ігри, такі 

як «квачі», розвивають фізичну 

витривалість, а дидактичні ігри, як-от 

«збери пазл», формують увагу та логіку. 

Таким чином, гра є природним і 

ефективним способом розвитку, що 

враховує специфіку дошкільного віку. 
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Сімейне виховання є фундаментальним 

процесом формування особистості 

дитини та її життєвих орієнтирів. Саме в 

родині закладаються основи моральних 

цінностей, моделей поведінки, норм 

соціальної взаємодії та емоційної 

стабільності. У контексті соціальних змін 

і трансформаційних процесів сучасного 

суспільства роль родини у вихованні 

дітей набуває особливої актуальності, що 

зумовлює необхідність осмислення її 


