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 «Без емоцій немає духовного життя дитини» 

Василь Сухомлинський  

Анотація: У статті розглядається проблема формування емоційного інтелекту в 

дошкільному віці як важливого компонента емоційно-особистісного розвитку дитини. 

Окреслено провідні складові емоційного інтелекту, такі як емоційна обізнаність, емпатія, 

саморегуляція та навички міжособистісної взаємодії. Особлива увага приділяється 

значенню гри, спілкуванню з однолітками та участю дорослих у процесі формування 

емоційної сфери дитини. Запропоновано педагогічні умови та методи, що сприяють 

розвитку емоційного інтелекту в дітей дошкільного віку. Матеріали статті можуть бути 
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використані у практиці роботи вихователів, психологів та батьків для підтримки 

емоційного благополуччя дитини. 

Ключові слова: емоційний інтелект, дошкільник, емоційна сфера, саморегуляція, емпатія, 

дошкільна освіта. 

 

Актуальність. У сучасному світі, де 

емоції відіграють важливу роль у 

формуванні особистості, вивчення дитячих 

емоцій має велике значення для розуміння 

загального розвитку дитини та створення 

сприятливого середовища для її зростання. 

Це важливий крок до формування 

гармонійної, психічно здорової та емоційно 

стійкої у майбутньому людини. Саме у 

дошкільному віці закладаються основи 

емоційного інтелекту, що включає здатність 

розпізнавати власні емоції, розуміти почуття 

інших, а також контролювати емоційну 

поведінку. У зв‘язку з цим вивчення дитячих 

емоцій є важливим завданням як для 

науковців, так і для практиків дошкільної 

освіти. 

Аналіз наукових досліджень. Вивчення 

дитячих емоцій має тривалу історію в межах 

психології та педагогіки.  Тема отримала  

високу наукову та практичну значущість, 

тому її досліджували багато педагогів та 

вчених, серед яких українська психологиня 

Галина Олексіївна Балл. Вона вивчала 

емоційний компонент навчальної діяльності 

дошкільників,  досліджувала афективну 

сферу дітей, зокрема емоції як частину 

навчального процесу. 

Василь Сухомлинський – один із 

найвідоміших українських педагогів-

гуманістів. У своїх працях наголошував на 

значенні емоцій у вихованні, формуванні 

моральних почуттів, гуманізму, доброти. 

Вважав, що розвиток дитини неможливий 

без емоційного залучення, любові й 

розуміння.  

Проблема привертала увагу багатьох 

зарубіжних науковців, зокрема Даніел 

Ґоулман популяризував поняття емоційного 

інтелекту.  

Пітер Саловей і Джон Майєр – засновники 

наукової теорії емоційного інтелекту. Хоча 

їхні дослідження не були зосереджені 

виключно на дітях, вони стали основою для 

подальших дитячих досліджень.  

Чарльз Дарвін один з перших, хто науково 

досліджував емоції у дітей. У праці 

«Вираження емоцій людини і тварин» 

описав, як діти виражають базові емоції 

(страх, гнів, радість). 

Карл Ізард досліджував базові емоції у 

дітей та їхній розвиток.  

Питання і в наш час викликає підвищений 

інтерес у педагогічній науці. Тому сучасні 

дослідники продовжують вивчати та 

досліджувати емоційний інтелект дітей 

дошкільного віку, аспекти емоційної 

чутливості та саморегуляції. Серед відомих 

українських психологинь Тамара Лущій, 

Світлана Максименко, Оксана Савченко, 

Лариса Прокопенко. 

Метою статті є виявлення педагогічних 

умов, що забезпечують ефективне 

формування емоційного інтелекту в дітей 

дошкільного віку в процесі освітньої 

взаємодії. 

Виклад основного матеріалу. Успіх 

людини тісно пов'язаний з рівнем її 

емоційного інтелекту, який розвивається  ще 

з раннього дитинства, коли малюк починає 

вчитися розпізнавати і регулювати свої 

емоції. Саме здатність розуміти та керувати 

своїми емоціями, а також взаємодіяти з 

іншими, істотно впливають на  досягнення 

особистих і професійних цілей. 

Емоції відіграють значну роль у 

забезпеченні психічного благополуччя 

дитини з раннього віку. Дитина ще не вміє 

керувати своїми емоціями, стримувати 

небажані їх прояви. Тому вся активність 
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виразно емоційна, забарвлена позитивними 

чи негативними переживаннями [3, с. 247].  

Оскільки, дитина активно створює зв'язки 

з навколишнім світом, виявляє свої емоції та 

взаємодіє з емоційними подразниками із 

оточення, велике значення в цьому процесі 

мають особи старшого віку — батьки та 

вихователі, які допомагають малюку 

формувати правильне уявлення про свої 

почуття, вчать контролювати свої емоції та 

усвідомлювати емоції оточуючих.  

Емоції і почуття розглядають як форми 

відображення дійсності, які виявляються в 

ставленні дитини до навколишнього світу, у 

переживаннях з приводу появи, задоволення 

або незадоволення потреб [6, с. 355]. 

Інтенсивний розвиток особистості 

дошкільника визначає глибокі зміни в його 

емоційній сфері. Якщо у ранньому віці 

емоції зумовлювались безпосередньо 

оточуючими впливами, то у дошкільника 

вони починають опосередковуватись його 

ставленням до тих чи інших явищ. Внаслідок 

появи опосередкованості емоцій, вони 

стають більш узагальненими, 

усвідомленими, керованими [3, с.250].   

Емоції впливають на поведінку, 

мотивацію, включаються до когнітивних 

процесів. В.У. Боуденс розглядає емоційні 

реакції як стимулятори: позитивні емоції 

повʼязані з досягненням цілей і подолання 

перешкод, з особистою підтримкою, 

солідарністю та взаємозв'язком [2, c. 72].  

Емоційний інтелект дозволяє індивіду 

розуміти емоції, регулювати власний 

емоційний стан, керувати мотиваційною 

сферою, зберігати позитивне мислення і 

налаштованість на досягнення поставлених 

цілей, демонструвати впевненість у своїх 

силах.  [2 с. 147]. 

Дитина навчається контролювати свої 

небажані емоції, спрямовувати їх відповідно 

до очікувань дорослих і набутого досвіду 

поведінки. Вона починає орієнтуватися на 

поняття «добре» і «погано», «можна» і «не 

можна», все частіше бажання «хочу» 

поступаються необхідності «треба»  

Саме тому, у цей час необхідно допомогти 

малечі сформувати емоційний інтелект, адже  

це важливо для її загального розвитку, 

соціальної адаптації та психологічного 

благополуччя.  

Емоційний інтелект удосконалює 

здатність дитини розуміти емоційний стан 

інших людей і відповідно діяти. Це 

стимулює формування важливих навичок 

взаємодії в суспільстві, як емпатія, вміння 

співпрацювати та знаходити шляхи 

розв'язання конфліктів. Діти, що володіють 

високим емоційним інтелектом, легше 

налагоджують стосунки з іншими дітьми., це 

полегшує їх адаптацію до колективу. 

Формування емоційного інтелекту вчить 

дитину розпізнавати та контролювати свої 

емоції, що допомагає уникнути необдуманих 

вчинків і проявів агресії. Це сприяє більш 

легкому подоланню стресових ситуацій, 

агресії, занепокоєння та інших інтенсивних 

емоцій. 

Емоційний інтелект дає можливість 

дитині більш гнучко реагувати на зміни та 

труднощі. Вміння ефективно управляти 

емоціями сприяє зменшенню стресу та 

тривожності, що є особливо важливим у 

періоди змін . 

Оволодіваючи здатністю розпізнавати та 

контролювати свої емоції, дитина 

почувається впевненіше. Це позитивно 

впливає на її самооцінку, оскільки дитина 

краще розуміє себе і свої потреби. 

Високий рівень емоційного інтелекту 

допомагає дітям ефективніше навчатися. 

Вони здатні зосереджуватися на завданнях, 

управляти своїм часом і емоціями. 

Емоційно компетентні діти мають більше 

шансів на успішні, здорові відносини в 

майбутньому. Адже навички відкрито 

висловлювати почуття, уважно слухати 

співрозмовників і ефективно вирішувати 
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конфлікти лежать в основі міцних та 

гармонійних стосунків. 

Діти, які не навчені керувати своїми 

емоціями, можуть мати більше проблем з 

емоційною регуляцією в дорослому житті. 

Це може призвести до стресових ситуацій, 

депресії або тривожних розладів. Розвиток 

емоційного інтелекту допомагає запобігти 

таким проблемам. 

Коли дитина вчиться управляти своїми 

емоціями, це створює гармонійну атмосферу 

в родині та в колективі. Дорослі, у свою 

чергу, теж почуваються комфортніше, бо 

розуміють, як краще взаємодіяти з дитиною 

в різних емоційних ситуаціях. 

Поведінка навколишніх у ставленні до 

дитини постійно викликає в неї різноманітні 

почуття – радість, гордість, співчуття, страх, 

образу, гнів та ін. Дитина, з однієї сторони, 

гостро переживає ласку, похвалу, з другої – 

заподіяне їй розчарування, виявлену до неї 

несправедливість [6, с. 356].  

Емоційне спілкування викликає в дітей 

почуття довіри, емпатії та задоволення, 

впливає на їхнє самовираження, розуміння 

внутрішнього світу інших і вчить керувати 

власними емоціями [4, с. 23]. 

Відсутність інтенсивних позитивних 

емоційних контактів з дорослими 

призводить до явища госпіталізм. Це поняття 

запроваджено у 1940-х роках французьким 

вченим Рене Спіцем за результатами 

досліджень у госпіталях для дітей, що 

втратили матерів під час війни. Порівняно із 

дітьми з сімей, які завжди у гарному настрої, 

життєрадісні, вимогливі, наполегливі, 

доброзичливі, малюк з будинку дитини 

проявляє протилежні емоції посилання [3, с. 

245]. 

У сім'ях, де батьки не приділяють уваги 

позитивним емоційним взаємодіям з 

малюком і реагують лише на негативні 

емоції , виростає дитина, яка часто проявляє 

капризи та плаче.  

У роботах науковців (О. Андрейчик, Н. 

Гавриш, О. Кононко, Г. Сартан) відзначено 

вплив ставлення дорослих на розвиток 

емоційної культури дітей. Науковці 

зазначають, що надмірні вимоги з боку 

старших людей та постійний контроль з 

їхнього боку сприяють формуванню 

невпевненості, недовіри та замкнутості. 

Надмірна опіка або брак рішучості та 

контролю можуть призвести до залежної 

поведінки, втрати ініціативи та контролю 

над своїми діями, а також до втрати 

впевненості в собі та нездатності володіти 

собою. Оптимальні стосунки – це ті, в яких 

дитина має розумний ступінь контролю і 

дружню підтримку, позитивне підкріплення 

самостійних моральних вчинків, позитивне 

підкріплення самостійних моральних 

вчинків [1, с.112]. 

У закладах освіти розвитку емоційного 

інтелекту у дітей дошкільного віку 

сприяють: емоційність педагога; атмосфера 

емоційного комфорту; емоційне спілкування 

в освітньому середовищі; співпраця та 

взаємодія між дітьми (надання переваги 

роботі в парах або групах); види діяльності, 

що приносять успіх, радість та емоції; 

активні та кінетичні способи організації 

навчально-виховної діяльності, що 

викликають емоції та переживання (ігри, 

рухливі ігри та ін.) [2, c. 327-328]. 

Оскільки, емоційний інтелект 

розвивається у процесі взаємодії з 

навколишнім світом – в сім'ї, в закладах 

освіти,  через гру, творчість, літературу, 

самоаналіз та  рефлексію, то ключовим є 

вибір методу, який буде найефективнішим 

для конкретної дитини. 

Найдієвішими для розвитку емоцій у 

дошкільників є:  

• «тут і тепер», або практика уважності — 

це практика, яка ознайомлює дитину з 

можливостями її розуму та вчить повертати 

увагу у теперішній момент: усвідомлювати 
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тілесні реакції, розпізнавати емоції, керувати 

своєю увагою; 

 • різні арт-техніки — навчають давати 

соціально прийнятний вихід агресії та іншим 

негативним почуттям, усвідомлювати думки 

і почуття, які зазвичай дитина пригнічує; 

 • емоційний коучинґ — спілкування та 

взаємодія, за яких педагоги і батьки 

виявляють до дітей співчуття та емпатію, 

допомагають їм справитись із негативними 

почуттями, закладають основи для засвоєння 

цінностей та виховання духовності. 

 • казкотерапія як напрям практичної 

психології — за допомогою метафоричних 

ресурсів казки допомагає дітям розвивати 

самосвідомість і розбудовувати особистісну 

взаємодію з однолітками та дорослими [7, с. 

16]. 

Кілька простих рекомендацій, яких 

необхідно дотримуватися батькам та 

педагогам для розвитку емоційного 

інтелекту у дітей. 

1. Називаємо емоції. Не варто  говорити 

«ти поганий», краще сказати "ти злишся", 

коли дитина проявляє злість. Це дасть 

зрозуміти, що емоції — це нормально. 

2. Навчаємо самоконтролю. Можна це 

зробити через техніку глибокого дихання, 

техніку рахування до 10 або ж інші способи 

регулювання емоцій. 

3. Слухаємо і навчаємо слухати. Це 

допоможе дитині зрозуміти емоції інших 

людей і правильно відреагувати на них. 

Варта сказати: «Я чую, що ти засмучений. 

Поясни, що у тебе сталося?» 

4. Підтримуємо  у вирішенні 

конфліктів. Вчимо дитину мирно 

вирішувати конфлікти, використовуючи 

слова замість агресії.  

5. Хвалимо за емоційний розвиток. 

«Молодець, ти гарно вийшов із ситуації, 

коли був роздратований».  

6. Емоційно відкритий приклад. Діти 

повторюють дії дорослих, тому ми повинні 

показувати гарний приклад, бути емоційно 

відкритими. 

7. Позитивні емоції важливі. Необхідно 

акцентувати увагу на позитивних емоціях.  

8. Навчаємо виявляти емоції через 

творчість. Для цього часто можна 

використовувати малювання або написання 

історій як способи вираження емоцій. Це 

допоможе дитині зрозуміти  та виразити свої 

почуття й емоції.  

Навички емоційного інтелекту необхідні 

не тільки для гармонійного дитинства, але й 

для успішного дорослого життя. Уміння 

справлятися з емоціями і будувати здорові 

стосунки допомагає людині досягати успіху 

в кар'єрі, родинному житті та особистісному 

розвитку. 

Висновки. Формування емоційного 

інтелекту в дитини — це не лише питання її 

комфортного розвитку в дитячому віці, але й 

важлива інвестиція в її майбутнє. Це 

допомагає їй стати емоційно зрілою, 

впевненішою і успішнішою особистістю, 

здатною ефективно взаємодіяти з 

навколишнім світом. 

Емоційний інтелект – невід‘ємна частина 

формування особистості, яка сприяє 

успішному входженню дитини в соціальні 

кола. 

В етапі дошкільного розвитку активно 

формуються емоційні навички, які є 

ключовими для становлення соціальних і 

моральних умінь.  

Різноманітні методи, такі як рольові ігри, 

емоційні вправи, а також мистецькі та 

рухливі активності, сприяють розвитку 

емоційного інтелекту у дошкільнят. 
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МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ТВОРЧОСТІ Е.М. ХЕМІНГУЕЯ: РАННІЙ ЕТАП 

УДК 821(73).09Хемінгуей 

КІСЕЛЬОВ ДМИТРО, 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри зарубіжної літератури та основ риторики 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Закінчивши роботу над нарисом «Портрет 

Хемінгуея» (1961), американська 

журналістка Ліліан Росс зізналася, що хотіла 

розповісти про людину, «у якої вистачило 

мужності бути несхожим ні на кого в світі». 

Його покликання, пише Росс, - «жити 

повним життям і постійно з властивою йому 

безмежною великодушністю ділитися своїм 

досвідом з іншими, щоб і вони пізнавали 

щастя життя». Щастя ж для Ернеста Міллера 

Хемінгуея полягало в тім, щоб любити, крім 

власних дітей, «три континенти, кілька 

літаків і кораблів, океани, своїх сестер, своїх 

дружин, життя і смерть, ранок, полудень, 

вечір і ніч, честь, поспіль, бокс, плавання, 

бейсбол, стрілянину, риболовлю», а також – 

«читати і писати» … 

Романіст і майстер  короткого оповідання, 

журналіст і драматург, спортсмен і запеклий 

мандрівник, він був щирим сином свого 

бурхливого часу. Хемінгуей відчував 

потребу знаходитися в найбільш гарячих 

точках планети, щоб «писати правду - що 

усяка війна - гидота» і внести свій посильний 

внесок у боротьбу за справедливість. 

Виробивши свій стиль, Хемінгуей писав 

про важливі і трагічні сторони людського 

існування і події суспільно-політичного 

життя своєї епохи. Його головні теми — 

людина і війна, людина і природа; їхній 

філософський аспект — виявлення сутності 

людини, яка веде бій, що не припиняється. 

Жорстокість світу втілюється в метафорі 

війни, що йде не тільки на фронті,  але й у 
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