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старшого товариша, бути відповідальними та 

ініціативними.[4, с.36] 

Отже, проєктна діяльність у курсі «Я 

досліджую світ» є пoтужним засобом 

розвитку пізнавальної активності та 

фoрмування життєвих кoмпетентностей 

здобувачів освіти. Вона дозволяє дитині не 

лише спостерігати за навколишнім світом, а 

й бути його активним дослідником і 

творцем. Результати впровадження такого 

підходу свідчать про підвищення інтересу до 

навчання, розвиток навичок співпраці, 

креативності, самостійності. Проєктна 

діяльність допомагає учням усвідомити 

цінність власного досвіду, знань і дій, 

формує готовність до навчання протягом 

життя, що є основною метою Нової 

української школи.
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"Заклад дошкільної освіти № 24 Вінницької міської ради" 

 

Актуальність дослідження. У сучасному 

світі, де темп життя постійно зростає, а діти з 

раннього віку стикаються з інформаційним 

перевантаженням, особливо важливим стає 

збереження їхнього емоційного 

благополуччя. Гра є природною формою 

діяльності дитини, через яку вона пізнає 

навколишній світ, розвиває уяву, 

комунікативні навички та емоційну сферу. 

Саме у грі дитина вчиться розуміти власні 

почуття та почуття інших, що сприяє 

розвитку емпатії та позитивного ставлення 

до оточення. Позитивний емоційний стан є 

запорукою гармонійного психічного 

розвитку та формування життєвої 

активності. 

В умовах закладу дошкільної освіти гра 

виступає не лише розвагою, а й ефективним 

педагогічним інструментом, який допомагає 

вихователю формувати позитивний настрій 

дітей. Систематичне використання ігрової 

діяльності сприяє зниженню рівня 

тривожності, підвищує самооцінку та 

створює атмосферу радості й безпеки. У 

https://surli.cc/ysfyqg
https://surl.li/yhrnfe
https://surl.li/scnutw
https://surl.lu/xnrvwy
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сучасній педагогіці все більше уваги 

приділяється емоційному розвитку, тому 

дослідження ролі гри у формуванні 

позитивного настрою дитини набуває 

особливого значення. 

Таким чином, вивчення цієї теми є 

актуальним і має практичну цінність для 

педагогів, психологів і батьків. 

Аналіз останніх публікацій. Проблема 

ролі ігрової діяльності у формуванні 

позитивного емоційного стану дитини 

широко висвітлюється у сучасних науково-

педагогічних дослідженнях та безпосередньо 

пов‘язана з положеннями Базового 

компоненту дошкільної освіти України. У 

документі підкреслюється, що гра є 

провідним видом діяльності дитини 

дошкільного віку, через який відбувається 

розвиток емоційної, соціальної, моральної та 

пізнавальної сфер. Зокрема, у БКДО 

зазначено, що саме під час ігрової діяльності 

дитина вчиться виявляти почуття, 

співпереживати, формує здатність до 

саморегуляції та позитивного сприйняття 

навколишнього світу [2]. Таким чином, 

ігрова активність виступає важливим 

чинником у формуванні позитивного 

настрою та емоційного благополуччя 

дошкільників. 

У працях Т.О. Піроженко особливу увагу 

приділено дослідженню психолого-

педагогічних умов організації ігор у закладах 

дошкільної освіти. Авторка наголошує, що 

гра допомагає дитині пережити позитивні 

емоції, розвиває почуття радості від спільної 

діяльності, формує навички взаєморозуміння 

та підтримки. На її думку, грамотно 

організована гра створює сприятливе 

середовище для гармонійного розвитку 

особистості [6, с.45]. 

О.В. Стоєва у своїх наукових працях 

розглядає ігрову діяльність як ефективний 

інструмент розвитку емоційного інтелекту 

дітей. Вона досліджує, як через сюжетно-

рольові та творчі ігри формуються вміння 

розпізнавати й контролювати власні емоції, а 

також розуміти емоційні стани інших людей. 

Стоєва підкреслює, що систематичне 

впровадження емоційно насичених ігор у 

виховний процес сприяє стабілізації 

позитивного настрою дітей [8, с.78]. 

О.Є. Малихіна у своїх роботах акцентує 

увагу на педагогічних технологіях, які 

забезпечують позитивну емоційну 

атмосферу в групі. Вона досліджує вплив 

дидактичних і рухливих ігор на розвиток 

емоційно-вольової сфери дитини. Науковиця 

зазначає, що навіть короткотривалі ігрові 

ситуації з елементами змагання чи фантазії 

викликають у дітей почуття радості, 

задоволення й упевненості у власних силах 

[3, с.110]. 

В.Ю. Підгурська зосереджується на 

питаннях формування емоційної культури 

дітей дошкільного віку засобами гри. У своїх 

працях вона аналізує, як ігрова діяльність 

сприяє розвитку емпатії, гуманних почуттів, 

позитивного ставлення до себе та оточення. 

Авторка підкреслює важливість ролі 

вихователя як фасилітатора, який допомагає 

дітям усвідомлювати власні емоції та 

спрямовувати їх у позитивне русло [5, с.56]. 

Також у методичних напрацюваннях Л.В. 

Перхун висвітлено практичні аспекти 

реалізації положень Базового компоненту 

дошкільної освіти у сфері емоційного 

розвитку. Вона пропонує ефективні методи 

ігрової взаємодії, які сприяють створенню 

доброзичливої атмосфери в групі та 

зниженню рівня тривожності у дітей [4, 

с.33]. 

Отже, аналіз сучасних публікацій 

свідчить, що більшість дослідників 

розглядають гру як провідний засіб 

формування позитивного емоційного стану 

дитини. У наукових працях акцентується 

значення системного підходу до організації 

ігрової діяльності, створення сприятливого 

емоційного клімату та активної участі 

педагога у підтриманні позитивного настрою 



РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ОСВІТИ У ЗБЕРЕЖЕННІ І РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ 

ВІСНИК 2025       188       № 3(50) 
 

дітей. Ці ідеї узгоджуються з вимогами 

Базового компоненту дошкільної освіти, що 

визначає гру не лише як провідний вид 

діяльності, а як основу емоційного, 

соціального та духовного розвитку дитини. 

Метою статті є теоретичне 

обґрунтування та аналіз ролі ігрової 

діяльності у формуванні позитивного 

емоційного стану дитини дошкільного віку, а 

також визначення педагогічних умов, що 

сприяють створенню сприятливого 

емоційного середовища у процесі гри. 

Стаття спрямована на розкриття значення 

гри як провідного виду діяльності, що 

забезпечує гармонійний розвиток 

особистості, формує позитивне ставлення до 

світу та підвищує рівень емоційного 

благополуччя дітей. 

Виклад основного матеріалу. Ігрова 

діяльність є провідним видом діяльності 

дитини дошкільного віку, адже саме в грі 

вона природно пізнає світ, розвиває 

мислення, мовлення, уяву, емоції та 

соціальні навички. Гра для дитини – це не 

лише розвага, а й спосіб самовираження, 

спілкування, прояву ініціативи та творчості. 

Через гру дитина вчиться радіти, 

співпереживати, долати труднощі, формує 

почуття впевненості у власних силах і 

позитивне ставлення до навколишнього світу 

[7, с.45]. 

У своїй практичній роботі я переконалася, 

що гра має потужний вплив на емоційний 

стан дітей. Навіть короткі ігрові вправи 

допомагають зняти напруження, створити 

атмосферу довіри та доброзичливості, 

покращити настрій у групі. Гра дає змогу 

дітям відчути себе успішними, потрібними, 

прийнятими, що є основою формування 

позитивного емоційного фону. 

Види ігор, які я використовую у своїй 

педагогічній діяльності, різноманітні й 

добираються з урахуванням віку, інтересів та 

емоційного стану дітей. 

1. Сюжетно-рольові ігри. Цей вид ігор 

має надзвичайно важливе значення у 

формуванні позитивного емоційного стану 

дитини, розвитку її уяви, соціальних і 

комунікативних навичок. У сюжетно-

рольових іграх діти моделюють життєві 

ситуації, відтворюють поведінку дорослих, 

намагаються зрозуміти їхні дії, емоції та 

взаємини. Найпопулярнішими серед 

вихованців є ігри «Сім‘я», «Лікарня», 

«Магазин», «Дитячий садок», «Перукарня». 

Під час таких ігор діти розподіляють ролі, 

домовляються про сюжет, навчаються 

висловлювати свої думки та почуття, 

враховувати інтереси інших. З власного 

досвіду можу зазначити, що саме в сюжетно-

рольових іграх діти, які зазвичай поводяться 

стримано, поступово розкриваються, стають 

відкритими й упевненими у собі. Вони 

вчаться підтримувати одне одного, 

співпереживати, а це створює у групі 

позитивну, доброзичливу атмосферу. Такі 

ігри формують основи моральної поведінки, 

розвивають уяву та здатність до 

самовираження, що безпосередньо впливає 

на емоційний комфорт дитини. 

2. Рухливі ігри є важливою складовою 

емоційного та фізичного розвитку 

дошкільників. Вони сприяють зняттю 

напруги, відновленню енергії, створенню 

гарного настрою й зміцненню дружніх 

стосунків у колективі. Такі ігри, як «Злови 

хвіст дракона», «Кіт і миші», «Кольорові 

острівці», «Не замочи ноги», я часто 

використовую у своїй роботі. Вони 

розвивають спритність, увагу, швидкість 

реакції, координацію рухів, а головне — 

викликають у дітей щиру радість та 

задоволення. Під час рухливих ігор діти 

активно взаємодіють між собою, вчаться 

дотримуватись правил, радіють не лише 

власним успіхам, а й досягненням 

товаришів. Після таких ігор помітно, що діти 

стають більш енергійними, усміхненими, 

товариськими, охочіше беруть участь у 
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спільних справах. Рухливі ігри не лише 

сприяють фізичному розвитку, а й позитивно 

впливають на емоційний стан, допомагають 

підтримувати атмосферу радості, 

доброзичливості й згуртованості в дитячому 

колективі. 

3. Дидактичні ігри поєднують навчання 

з емоційним розвитком дитини, допомагають 

формувати логічне мислення, увагу, пам‘ять, 

а також навички спілкування і розпізнавання 

емоцій. У своїй практичній роботі я активно 

використовую ігри «Що змінилося?», 

«Знайди пару», «Добери настрій до 

обличчя», «Кому що потрібно». Наприклад, 

під час гри «Що змінилося?» діти уважно 

спостерігають за предметами або картками, а 

потім намагаються помітити зміни, що 

розвиває їхню спостережливість і 

концентрацію уваги. Ігри на 

запам‘ятовування та пошук пар допомагають 

тренувати пам‘ять і логіку, а також 

формують навички взаємодії з іншими 

дітьми, адже діти вчаться домовлятися та 

підтримувати одне одного. 

Особливу увагу приділяю іграм на 

розвиток емоційного інтелекту, наприклад, 

«Добери настрій до обличчя» або робота з 

картками, де зображені різні мімічні вирази. 

Ми разом визначаємо, хто радіє, хто сумує, а 

хто сердиться, і обговорюємо, що може 

допомогти зробити настрій кращим. Такі 

вправи допомагають дітям усвідомлювати 

власні емоції та емоції інших, навчитися 

висловлювати почуття словами, що формує 

емпатію, доброзичливість і впевненість у 

спілкуванні. Дидактичні ігри створюють 

середовище, де навчання відбувається цікаво 

і емоційно, що позитивно впливає на 

загальний настрій дітей і їхню мотивацію до 

пізнання. 

4. Музично-рухливі ігри. Музика є 

потужним інструментом для створення 

позитивного настрою та розвитку емоційної 

сфери дитини. У своїй роботі я часто 

використовую пісні з рухами та танцювальні 

ігри, які поєднують музику, ритм і рух, 

створюючи емоційно насичене середовище. 

Улюбленими для дітей є ігри «Веселий 

потяг», «Танець квітів», «Сонечко і дощик», 

під час яких діти активно рухаються, 

повторюють рухи за педагогом, вигадують 

власні рухи, виконують ритмічні вправи. 

Такі ігри допомагають розвивати почуття 

ритму, координацію рухів, пластику та 

емоційну виразність. Водночас вони 

сприяють формуванню дружніх стосунків у 

групі, вчать дітей уважно спостерігати одне 

за одним і підтримувати спільний ритм гри. 

Під час музично-рухливих ігор діти 

відчувають радість, задоволення, знімають 

напруження і стрес, що позитивно впливає 

на їхній емоційний стан. Крім того, ці ігри 

допомагають розвивати уяву, фантазію, 

творчу активність, що робить процес 

навчання та розвитку дітей цікавим, 

захопливим і емоційно позитивним. 

5. Театралізовані ігри є одним із 

найефективніших засобів розвитку уяви, 

мовлення, соціальної взаємодії та емоційної 

сфери дошкільників. Вони дають змогу дітям 

проживати різні життєві та емоційні ситуації, 

вчитися розпізнавати власні почуття та 

почуття інших, розрізняти добро і зло, 

щирість і байдужість. У процесі театралізації 

дитина перевтілюється в різних персонажів, 

проживає їхні емоції, експериментує з 

поведінкою, навчається приймати рішення, 

знаходити вихід із складних ситуацій. Це 

сприяє розвитку емпатії, креативності та 

самовираження [2, с.56]. 

У своїй роботі я часто використовую 

невеличкі сценки, які легко адаптувати під 

вікові можливості дітей: «У лісі на 

галявині», «День народження зайчика», 

«Казка про добрі вчинки», «В гостях у 

друзів». Під час цих ігор діти самостійно 

обирають ролі, імпровізують, моделюють 

поведінку персонажів і взаємодіють із 

товаришами по групі. Найкращий ефект 

досягається тоді, коли вихователь не керує 



РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ОСВІТИ У ЗБЕРЕЖЕННІ І РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ 

ВІСНИК 2025       190       № 3(50) 
 

діями дітей авторитарно, а виступає 

партнером, який підказує, підтримує, 

підбадьорює. Це створює у дітей відчуття 

впевненості, безпеки, розкутість і радість від 

участі. 

Для щоденної роботи можна 

рекомендувати театралізовані вправи та ігри, 

які спрямовані на розвиток емоційного 

інтелекту та формування позитивного 

настрою. Наприклад, гра «Добре слово», де 

діти передають м‘яч і говорять компліменти 

одне одному; «Сонячний промінчик», у 

якій кожен називає, що його сьогодні 

порадувало; «Посмішка по колу», де діти 

по черзі передають усмішку; та вправа 

«Дощик і парасолька», що сприяє розвитку 

довіри і взаємопідтримки. Такі ігри 

формують у дітей позитивне мислення, 

доброзичливе ставлення до оточення, 

навички співпраці та емпатії, а також 

допомагають створити дружню, емоційно 

насичену атмосферу в групі. 

Отже, гра є найефективнішим засобом 

формування позитивного емоційного стану 

дошкільника. Вона допомагає дитині 

розкритися, навчитися радіти, співпрацювати 

з іншими, долати труднощі і бачити в 

повсякденних ситуаціях щось хороше. 

Створюючи для дітей можливості для різних 

ігор, вихователь забезпечує не лише 

розвиток їхніх умінь і навичок, а й 

формування гармонійної, життєрадісної та 

впевненої у собі особистості. 

Ігрова діяльність у дошкільному віці має 

фундаментальне значення для розвитку 

емоційного благополуччя дитини. 

Керівництво грою – це не стільки пряме 

управління діями дітей, скільки створення 

умов, у яких дитина може вільно проявляти 

себе, емоційно розкриватися і навчатися 

співпраці. Правильне керівництво грою 

передбачає організацію сприятливого 

емоційного середовища, підготовку 

матеріалів, добір ігор відповідно до віку та 

інтересів дітей, а також підтримку та м‘яке 

направлення дій дітей вихователем. 

Роль вихователя у грі полягає у супроводі 

процесу: вона допомагає дітям домовлятися, 

пропонує варіанти вирішення ігрових 

ситуацій, стимулює творчість і фантазію, 

підказує, як виразити емоції словами або 

жестами. Через це діти відчувають себе 

впевненими, захищеними, мотивованими до 

участі та взаємодії. Керівництво грою також 

полягає у формуванні позитивного 

емоційного клімату в групі, де діти вчаться 

підтримувати один одного, співпереживати, 

радіти успіхам друзів і долати невдачі разом. 

Таким чином, ігрова діяльність у 

поєднанні з компетентним керівництвом 

вихователя забезпечує розвиток емоційної 

стабільності, формування позитивного 

настрою та готовності дитини до соціальної 

взаємодії. Керівництво грою стає 

інструментом, який допомагає не лише 

навчати та виховувати, а й підтримувати 

психічне здоров‘я та емоційне благополуччя 

дітей. 

Висновки. Ігрова діяльність у 

дошкільному віці є провідним інструментом 

формування позитивного емоційного стану 

дитини. Вона поєднує розвагу, навчання та 

розвиток, сприяє розвитку уяви, 

комунікативних навичок, емпатії та 

здатності до співпраці з однолітками. Через 

гру діти вчаться висловлювати свої емоції, 

контролювати поведінку, долати труднощі та 

отримують задоволення від власних 

досягнень і взаємодії з іншими. 

Різноманітні види ігор — сюжетно-

рольові, рухливі, дидактичні, музично-

рухливі та театралізовані — забезпечують 

комплексний розвиток дитини. Вони 

стимулюють пізнавальні процеси, соціальні 

навички, фізичну активність і емоційне 

благополуччя. Використання конкретних 

ігор, таких як «Сім‘я», «Знайди пару», 

«Веселий потяг», «Добре слово», дозволяє 
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педагогу створювати атмосферу радості, 

підтримки та довіри у групі. 

Роль вихователя в ігровій діяльності 

полягає у створенні сприятливих умов, 

педагогічному супроводі та підтримці 

ініціативи дітей. Керівництво грою сприяє 

розвитку впевненості у собі, самостійності, 

позитивного ставлення до себе та інших.  

Таким чином, гра стає не лише засобом 

розвитку і навчання, а й ефективним 

інструментом формування стійкого 

позитивного настрою, емоційного 

благополуччя та гармонійної особистості 

дитини. 
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