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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДИТЯЧОГО СПРИЙНЯТТЯ 

РЕАЛЬНОСТІ В ХУДОЖНІЙ ЛІТЕРАТУРІ 

Анотація: У статті розглядаються психологічні аспекти дитячого 

сприйняття дійсності в художній літературі. Розглядається формування 

дитячого світогляду крізь призму емоційних переживань та взаємодії з 

навколишнім світом. Автор аналізує, як письменники зображують дитячі 

світи, зосереджуючи увагу на психологічних конфліктах та емоційних реакціях 

персонажів. Підкреслюється роль драматичних ситуацій у розкритті 

психологічного потенціалу дитини та формуванні її особистості. 

Ключові слова: дитяче сприйняття, психологія дитинства, світогляд, 

емоційні переживання, дитяча література, формування особистості, 

психологічні конфлікти, емоційний розвиток, дитячий досвід.     

Вивчення психологічних аспектів дитячого сприйняття реальності є 

надзвичайно важливим у літературознавстві, оскільки воно дозволяє глибше 

зрозуміти, як діти інтерпретують навколишній світ. У романах, що 

фокусуються на дитячій перспективі, автори вміло передають емоції, 

переживання та думки своїх героїв, що відображає складну й багатогранну 

природу дитячого досвіду. Завдяки цим творам читачі отримують можливість 

заглянути в психічний світ дітей, в якому реальність сприймається через 

призму чуттєвих вражень та внутрішніх переживань. 

Психологи вважають, що переживання є первинними сигналами, які 

свідчать про освоєння дитиною світу та формування її свідомості. Такі 

переживання можна трактувати як внутрішній психічний механізм, що 

організовує орієнтацію дитини в навколишньому середовищі, а також формує її 

адаптивну поведінку й особливості свідомості. В основі переживань лежить 

здатність дитини реагувати на світ через позитивні або негативні емоції, що 

забезпечує її причетність до оточення в цілому. Емоційне сприйняття дитини є 

відкритим до нескінченних змін і розвитку, водночас світ навколо неї системно 

організований, що дозволяє виявити джерела дитячих переживань та зрозуміти 

основні координати цього складного процесу [2, c. 16]. 
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І. Біла зазначає, що світогляд дитини – це усвідомлена, логічна та 

продумана система поглядів на навколишній світ, яка розвивається з плином 

часу й зростанням особистості. Він формується під впливом різноманітних 

чинників, таких як сімейне виховання, культурне середовище, освітні 

інституції, взаємодія з однолітками та інші соціальні контексти. На початкових 

етапах життя, особливо в новонароджених, світогляд ще не існує; у дитини 

відсутнє навіть найпримітивніше «Я». Вона не має здатності усвідомлено 

сприймати й аналізувати свою дійсність, оскільки формування особистості ще 

не відбулося [1, c. 6]. 

О. Дмитренко наголошує, що світогляд – це не лише сукупність 

об’єктивних знань, а складний процес, у якому поєднуються розумові 

конструкції та емоційні переживання. Формування світогляду відбувається на 

перетині раціонального мислення й емоційного сприйняття, що разом впливає 

на наше розуміння світу [3, c. 297]. 

Що стосується емоційного сприйняття світу дитиною, важливо 

синтезувати її внутрішнє, суб’єктивне ставлення до навколишнього: до людей, 

навколишніх явищ та до самого факту власного існування. Цей синтез 

допомагає формувати більш глибоке й комплексне розуміння світу, дозволяючи 

дитині не лише відчувати, але й осмислювати своє місце в ньому [7, c. 42]. 

Змістовний світогляд формується поступово, починаючи з раннього 

дитинства, коли діти намагаються зрозуміти навколишній світ через ігри, 

спостереження та взаємодію з дорослими. Вони вбирають у себе інформацію, 

інтерпретуючи її на основі власних переживань та емоцій. Завдяки цій 

інтерактивній діяльності дитина розвиває критичне мислення, формує уявлення 

про себе та своє місце в суспільстві. Вона навчається робити висновки на основі 

спостережень, що є основою для формування стійких поглядів та переконань. 

Загалом світогляд тісно пов’язаний із чуттєвими переживаннями, що 

формуються в результаті взаємодії людини з навколишнім середовищем. Це 

стосується як почуттів задоволення, так і незадоволення реальністю, що її 

оточує. Залежно від цих емоційних переживань, у людини можуть розвиватися 

різні типи світогляду: оптимістичний або песимістичний, догматичний чи 

скептичний [6, c. 542]. 

Крім того, світогляд глибоко переплітається з особистими 

переконаннями, які стають основою духовної культури індивіда та визначають 

його сутність і життєві позиції. Такі переконання формують систему цінностей, 

що впливають на поведінку та рішення людини в різних ситуаціях. 

Т. Лопушан підкреслює, що автори, які майстерно зображують дитячий 

світ, часто акцентують на місці дитини в суспільстві, її соціальному статусі, 

стилі життя, а також взаєминах з дорослими та ровесниками. Письменники не 

лише описують зовнішні аспекти дитинства, але й заглиблюються в 

психологічні конфлікти, що виникають у житті молодих героїв, завдяки чому 

досягають глибшого розуміння внутрішнього світу дітей і мотивів їхньої 

поведінки [5, c. 153]. 
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Автори часто створюють ситуації, що є викликом для дітей, розміщуючи 

своїх персонажів у драматичних обставинах, які виникають несподівано. Це 

дозволяє не тільки випробувати характер героя, але й дослідити його духовний 

потенціал. Такий підхід сприяє формуванню глибшого розуміння психології 

дітей, їхньої реакції на виклики, а також емоційного спектра, з яким їм 

доводиться стикатися. Драматичні ситуації стають каталізатором для розкриття 

їхньої сили, вразливості та здатності адаптуватися до змін, в той час, як 

письменники через ці конфлікти передають складність та багатогранність 

дитячого досвіду. 

С. Ковпік наголошує на тому, що процеси сприйняття, оцінки та 

розуміння дійсності формуються в дитинстві, що є ключовим періодом у 

розвитку особистості. «Сенсорні враження, які отримує дитина, стимулюють її 

свідомість і поступово насичують інформацією про навколишній світ. Тому 

вивчення ставлення дітей до дійсності є предметом уваги не лише психологів, а 

й письменників. Літератори намагаються художньо відтворити дитячий світ, 

передати емоції та настрої дітей, а також розкрити унікальні механізми 

сприйняття реальності, властиві кожній дитині» [4, с. 95]. 

Отже, у романах, які детально розглядають психологічні аспекти 

дитячого сприйняття, можна спостерігати, як автори вміло моделюють світ 

дитини, порушуючи питання її емоційної та психологічної реакції на події 

навколо. Через призму дитячого погляду читач отримує можливість заглянути в 

складний і багатогранний світ, в якому емоції, переживання та враження грають 

вирішальну роль у формуванні особистості. Дослідження таких аспектів 

допомагає краще зрозуміти, як діти оцінюють та інтерпретують події, і яким 

чином це впливає на їхнє майбутнє сприйняття світу. 
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АНАЛІЗ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКІВ ГОЛОВНИХ ГЕРОЇВ У РОМАНАХ  

ДЖОНА ҐРІНА 

Анотація: У статті аналізуються особливості зображення 

взаємозв’язків між персонажами у романах Джона Ґріна «Провина зірок» та 

«У пошуках Аляски». Аналізується, як Ґрін майстерно використовує стосунки 

між героями для розкриття складних тем, таких як кохання, дружба, втрата 

та особистісний розвиток. Особлива увага приділяється аналізу діалогів та 

спільних переживань персонажів, що дозволяє показати глибину та 

реалістичність їхніх взаємин. 

Ключові слова: підліткова психологія, соціальна динаміка, психологічна 

травма, особистісний розвиток, літературний аналіз.  

 

Сучасний американський письменник Джон Ґрін надзвичайно 

популярний у всьому світі. Його навіть вважають культовим. І хоч Ґрін називає 

літературу любов'ю свого життя, він більше, ніж письменник. Джон Ґрін — 

широковідомий відеоблогер, засновник субкультури для підлітків, 

популяризатор науки й освіти, філантроп. Але найголовніше, що він знає й 

відчуває сучасного тинейджера, розуміє його проблеми, чує його голос, 

поважає його розум і вразливість і закликає інших робити те саме. 


