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ПІДГОТОВКА ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО ШКОЛИ 

ЗА ДОПОМОГОЮ НМК «БУДУ ВПРАВНИМ ПЕРШАЧКОМ» 

УДК 373.29 

РУДЬ ЯНА 

помічник вихователя закладу дошкільної освіти № 6 м. Килинівка, здобувач вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Перший рік життя малюка є найважливішим в розвитку дитини. У цей період відбувається активний 

розвиток мозку і формується основа для майбутнього розвитку. Тому важливо забезпечити дитині стимули, 

які сприяють розвитку її здібностей, зокрема здатності до навчання. 

А саме навчання починається в дитячому садочку, який забезпечує підготовку дошкільнят до школи. 

Підготовка дітей до школи в закладах дошкільної освіти допомагає їм з легкістю та задоволенням 

впоратися зі шкільною програмою та вступити в навчальний процес. Діти, які добре підготовлені до школи, 

мають більше шансів на успіх у навчанні та важливій соціальній адаптації в середовищі однолітків. 

Коли ж варто починати підготовку дошкільника до школи?  

Експерти зазначають, що це повинно бути від 3 до 6 років. У цьому віці дитина набуває навичок, 

необхідних для навчання в школі, таких як розвиток мовлення, здатність до уваги та концентрації, 

самостійність та самоконтроль. 

Отже, починати підготовку до навчання в школі потрібно як мінімум в середніх та старших групах 

ЗДО.  

 А допоможуть нам в цьому ігри, які сприяють розвитку мовлення, математичних навичок та мислення, 

читання казок та книг, розвивальні вправи, навчання за комплектом з підготовки до школи Буду вправним 

першачком. 

Одним із авторів  цього курсу є Н. В. Гавриш -  розробник Базового компоненту дошкільної освіти, 

автор навчальних програм для дошкільної освіти. 

 Педагоги нашого закладу  взяли участь у вебінарах  та отримали сертифікати на платформі «Буду 

вправним першачком», спікером якого була Наталя Василівна та звичайні вихователі, які ділилися своїм 

досвідом роботи: 

"Ефективні методи та прийоми розвитку мовлення у дітей старшого дошкільного віку: поради 

науковців, лайфхаки від практиків" 

 "Формування ключових компетентностей дітей старшого дошкільного віку: досвід фахівців, поради 

практиків, інструменти, методи, можливості сучасного вихователя" 

"Освіта і виховання дітей дошкільного віку: традиційні та інноваційні методики в сучасних 

українських реаліях". (12 квітня 2022 р)- Формування соціально-громадянської компетентності у 

дошкільників. 

―Будемо вправними вихователями або дієві інструменти та методики для ефективної та легкої 

роботи працівника дошкілля          

 Посібники комплекту підходять до будь-якої чинної програми та мають гриф «Схвалено для 

використання в закладах дошкільної освіти МОНУ» (лист ІМЗО від 04.12.2018 р. №22.1/12-Г-1052). Їх 

включено до «Переліку навчальної літератури, яку рекомендовано для використання в закладах дошкільної 

https://www.facebook.com/budupershachcom?__cft__%5b0%5d=AZVGZ15fe1ahPmc7Ne31GKnAJ5N2zvH8_SslTPr53tzOOT4sB3aruvJpSAOuIKcJAwp52XeJprhN2iIFp4FqOQrQ6gch8ge1_EEOJl1lmOwtlgY2hUnB2f-Msf85rUtDkjdo1BxigkRPVVzSz0O7UZKWudKxMotpB5OZFoddAv7yzdjLas5Sv74GvFDIPd0amZ0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/budupershachcom?__cft__%5b0%5d=AZVGZ15fe1ahPmc7Ne31GKnAJ5N2zvH8_SslTPr53tzOOT4sB3aruvJpSAOuIKcJAwp52XeJprhN2iIFp4FqOQrQ6gch8ge1_EEOJl1lmOwtlgY2hUnB2f-Msf85rUtDkjdo1BxigkRPVVzSz0O7UZKWudKxMotpB5OZFoddAv7yzdjLas5Sv74GvFDIPd0amZ0&__tn__=-%5dK-R
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освіти» МОН України. Зміст видань відповідає Базовому компоненту дошкільної освіти та чинним 

програмам, а редакційно-поліграфічне виконання – санітарно-гігієнічним нормам. 

Під час підготовки і проведення занять в пригоді стало   орієнтовне календарно-тематичне планування 

за блочно-тематичним принципом. До КТП включено режимні моменти та конспекти занять з посиланням 

на сторінки навчальних посібників – зошитів та альбомів. КТП ми отримували в кінці місяця в 

електронному форматі. Їх легко можна трансформувати під свою тему, особливості групи дітей. 

В КТП також зібрано та систематизовано допоміжний матеріал, зокрема з фізичного комплексу, 

розписані ранкові гімнастики, гімнастики пробудження, рухливі та малорухливі ігри, розроблено 

планування спостережень та роботу з дослідницької діяльності. Авторами календарно-тематичного 

планування є вихователі-практики, які мають значний досвід роботи з дошкільниками і знають, як 

організувати освітню роботу з дітьми, щоб отримати оптимально ефективний результат. 

  Ми з колегами теж вносили зміни, які стосувались розкладу та теми тижня. 

       Приємним бонусом до комплекту виявився набір сюжетних  демонстраційних картин (плакатів) та 

методичні рекомендації  «Запрошуємо до розмови» Н. В. Гавриш. 

             
 Ці картини стали головними героями не лише занять, а й інших режимних моментів.  

        
В даному випадку підтвердилася теорія про те, що гарна якісна ілюстрація – завжди була й 

залишається одним із найголовніших засобів навчання та виховання дітей, адже дає змогу максимально 

наблизити величезний природний і соціальний світ до дитини, надати їй важливі уявлення в різних галузях 

людського життя. 

Разом з дітьми  самі створили картину-колаж з дитячих світлин із альбому «Маленькі помічники» в 

рамках технології «Освіта для сталого розвитку – дошкільнятам» під час заняття «Чарівне словечко лежить 

недалечко»,  малята придумали назву «Добру справу ти зроби – матусі настрій підніми» 
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       Картини використовувались в багатьох напрямах освітньої діяльності для розвитку  різних  

компетентностей дитини. Ось, наприклад, світлина із інтегрованого заняття з ознайомлення із соціумом 

та логіко-математичним розвитком з використанням паличок Кюїзенера «Дім, в якому ми живемо» 

                              
Тему продовжували на занятті з художньо-продуктивної діяльності – аплікації 

із альбому  для розвитку творчих здібностей «Маленький митець» 

   

 
Наступний  фрагмент інтегрованого заняття із розвитку мовленнєвого спілкування (художня 

література) та художньо-продуктивної діяльності – аплікація «Осінній сад ще яблука глядить» 

      
Найбільше моїм «впевненим дошколярикам» сподобалось  працювати в альбомах для розвитку 

творчих здібностей   «Маленький митець» 
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Роботи із такими  складними техніками виконання як «орігамі», «витинанка» принесли дітям 

задоволення. Це ви побачите на світлинах із заняття «Зимове дерево» 

           
та  «Совеня на гілці» (техніка орігамі)  настільки сподобалась малятам, що вони попросили дозволу 

виготовити таких совенят для самостійних ігор. 
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Альбоми з аплікації та ліплення з покроковими інструкціями в кінці посібників, тому це виявилось дуже 

зручно для батьків при виконанні завдань про дистанційному навчанні. 

               

                               
 

             

 

   Так сталось, що після початку війни ці посібники дуже стали нам, вихователям, діткам та їхнім 

батькам у допомозі.  Вони дали змогу якісніше, наскільки це було можливо в умовах військового стану, 

проводити дистанційне навчання. 

        Оскільки всі завдання в посібниках розділено по темах, ми змогли спланувати свою роботу під час 

дистанційного навчання таким чином, щоб пов'язати між собою теоретичний (посилання на відео) та  

практичний матеріал (виконання дітьми вправ та завдань у зошиті на відповідну тему). 

   Наприклад, під час роботи над темою тижня « Явища природи» ми  пропонували діткам виконати 

руханку «Дощик за вікном» https://www.youtube.com/watch?v=dcJ9uGl_-CE , поспівати пісеньку «Дощик 

накрапає» та подивитись розвивальне відео «Рослини – провісники природи» 

https://www.youtube.com/watch?v=6NdeZd1VIbQ  

  На закріплення теми просили виконати роботу в зошиті «Кмітливі грайлики» вправу на ст. 32 з 

відповідною темою «Явища природи» 

  Отримали такий результат: 

                     
 

https://www.youtube.com/watch?v=dcJ9uGl_-CE
https://www.youtube.com/watch?v=6NdeZd1VIbQ
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      Дані роботи в зошиті  «Кмітливі грайлики»,(автор Олена Макаревська), який інтегрований за 

кількома напрямами Базового компонента. Значну увагу в зошиті приділено розвитку логіко-математичної 

компетентності. Так, у процесі роботи з зошитом, у дитини формуються елементарні уявлення про число та 

його склад, форму та величину предметів, геометричні фігури, одиниці вимірювання тощо. Завдання 

інтегрованого змісту розвивають навички пізнання природних об'єктів, розуміння природних явищ, 

заохочують до спостережень, проведення дослідницької діяльності та пошукової роботи. Соціально-

громадянську компетентність допоможуть розвинути завдання за темами «Сім'я», «Професії», «Українські 

символи». Виконуючи завдання, дитина збагачуватиме свій словниковий запас (майже кожне завдання 

починається з визначення та називання того чи іншого об'єкту), розвиватиме монологічне та діалогічне 

мовлення, тренуватиме пам'ять та уяву. 

      Таку ж тему  «Явища природи. Дощ.» можна знайти і в зошиті «Вправні пальчики» 

  І от в четвер, згідно розкладу, ми пропонуємо діткам подивитись мультфільм «Звідки приходить дощ» 

https://www.youtube.com/watch?v=fnDKog86pvE 

 та попрацювати в даному зошиті ст. 29. 

              
Розвивати соціально-громадянську компетентність дошкільників допомагає  зошит "Сонечко мандрує 

Україною",Гавриш Н.В., Бадер С.О., Стаєнна О.О. (освітні напрями "Дитина в соціумі", "Особистість 

дитини", "Дитина в природному довкіллі", "Гра дитини", "Дитина у світі мистецтва")  Він  знайоме  дитину 

з історією, традиціями, звичайно, зважаючи на вікові особливості сприйняття, так, щоб інформація про 

Україну закарбувалася в розумі та душі дитини нерозривно пов'язаною з її власними почуттями, 

уподобаннями, цінностями, вчинками, знаннями – з усім її життям. 

 

                
        

Найважливіше завдання дорослих – дбати про здоров'я дитини, а це означає навчити дитину берегти і 

зміцнювати його. Усі дорослі прагнуть бачити дітей здоровими та щасливими, фізично розвиненими та 

загартованими. Запропоновані у зошиті «Зростаймо здоровими» (автори Наталія Левінець, Світлана 

Долгаль, Наталія Красікова) дидактичні вправи допоможуть дошкільнятам опанувати 

здоров'язбережувальні правила, засвоїти елементарні знання щодо будови і функцій частин тіла, 

необхідності гігієнічного догляду за ним, виховувати позитивне ставлення до сталого розвитку та ще багато 

корисного. На допомогу педагогам та батькам автори уклали посторінкові методичні рекомендації щодо 

https://www.youtube.com/watch?v=fnDKog86pvE
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проведення занять. Методичні рекомендації надруковано на окремих 16 сторінках, які додаються до 

кожного зошита. 

Комплект був дуже корисним і цікавим у роботі з дошкільнятами протягом навчального року і в очній , 

і в дистанційній формах роботи. Діти із задоволенням чекали наступного заняття і з неабияким 

захопленням працювали в зошитах і альбомах, яскравих, гарно оформлених, наповнених вдало підібраними 

завданнями. 

Діти оволоділи  необхідними вміннями та навичками, підготували руку до письма навчились 

працювати із зошитом, виконувати всі завдання послідовно, слідувати інструкції дорослого, що вкрай 

необхідно для успішного навчання у школі. 

Методичні рекомендації та ілюстрації допомогли організувати навчальний процес якісно. 

В умовах військового стану кожна родина дистанційно працювала в  посібниках та готувалась бути 

вправними першачками. 

Стаття надійшла до редакції  

19 січня  2023 
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Abstract. The article reveals the views of scientists of the past on the problem of forming a moral personality. 

The relevance of the ideas of the classics regarding the moral education of modern preschool children is 

substantiated 
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Постановка проблеми. Проблема моральності 

й формування моральної особистості була і 

залишається найбільш актуальною. Вона завжди 

привертала увагу філософів, соціологів, педагогів, 

психологів, письменників, прогресивних діячів 

різних історичних періодів. Соціально-економічні і 

політичні процеси, що відбуваються сьогодні в 

Україні, негативно впливають на рівень моральної 

свідомості, призводять до знецінення моральних 

принципів. Поняття добра, совісті й милосердя 

часто знецінюються, а матеріальні блага, гроші 

зводяться в ранг найвищої цінності. Їх висока 

суб’єктивна цінність девальвує соціально-значущі 

моральні норми. Це, в свою чергу, вибудовує хибні 

орієнтири поведінки дітей і молоді, світоглядні 

принципи якої перебувають у стадії становлення. 

Цілком слушно зазначає Б. Кобзар, що теперішні 

біди багато в чому спричинені дефіцитом культури 

й моральності, доброти, любові й милосердя у 

людських взаєминах [2]. Звернення до 

педагогічного досвіду науковців минулого і його 

аналіз допоможе розширити наші уявлення про 

підходи до організації морального виховання дітей 

дошкільного і молодшого шкільного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Питання морального виховання в різних аспектах 

глибоко вивчали українські (Т. Алексєєнко,  Є. 

Арнаутова, О. Барабаш, І. Бех, О. Вишневський, І. 

Гребенніков, О. Докукіна, О. Кононко, О. Косарєва, 

В. Котило, С. Ладивір, Т. Маркова, Т. Науменко,  В. 

Павленчик, В. Постовий, Т. Поніманська, Г. 

Пономарьова, М. Роганова, М. Стельмахович) та 

зарубіжні (А. Адлера, Т. Гордона, Р. Дрейкурса, Я. 

Хамяляйнен) дослідники. 

Мета статті: обґрунтувати актуальність 

ідей класиків щодо морального виховання сучасних 

дітей дошкільного і молодшого шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У 

моральних теоріях відомих філософів (Аристотеля, 

Г. Гегеля, І.Канта, Сократа) знаходимо опис 

морального стану певної епохи, що накладає 

відбиток на моральне виховання підростаючої 

особистості. Зокрема, Сократ визнавав вищою 

моральною цінністю справедливість, Платон 

переконував, що це внутрішнє удосконалення. 

Головними моральними якостями людини 

вважалися справедливість, співчуття, милосердя, 

доброта. Історичний аспект проблеми моральності 

засвідчує виникнення моралі як форми суспільної 


