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ефективність інструментальної професійної 

підготовки здобувачів освіти. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. 

У результаті проведеного аналізу 

встановлено, що виховання і навчання є 

взаємопов‘язаними складовими єдиного 

педагогічного процесу у педагогічній освіті. 

Професійна діяльність викладача музичного 

інструмента має не лише технічне, але й 

глибоке виховне значення. Від особистості 

педагога, його творчого підходу, методичної 

компетентності та моральних якостей 

значною мірою залежить формування у 

здобувачів освіти інтересу до музики, 

розвитку їх виконавських здібностей та 

художнього мислення. 

Важливою умовою успішного навчання є 

створення позитивної мотивації до гри на 

інструменті, добір якісного репертуару, 

систематичність занять і стимулювання 

самостійної роботи студентів. 

Отже, педагог у класі додаткового 

музичного інструмента (баян, акордеон) 

виступає не лише наставником у сфері 

виконавства, але й вихователем, який сприяє 

гармонійному формуванню особистості 

майбутнього вчителя музичного мистецтва, 

розвитку його професійної культури та 

духовних цінностей. 
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Постановка проблеми. За допомогою органів чуттів людина отримує інформацію про 

світ, що її оточує. Відчуття та сприймання – початковий етап пізнання, його називають 

сенсорно-пізнавальною сферою особистості. Сенсорне дослідження світу характерно саме 

для дітей дошкільного віку. Малюкам цікаво все – кожна дрібниця для них має величезне 

значення. Зростаючи, діти перетворюються з глядача в дослідника. Їм до всього необхідно 

доторкнутись, випробувати, відчути, спробувати. Для підтримки інтересу до сприймання 

нової інформації провідним є активізація та розвиток усіх сенсорних каналів. Адже 

повноцінна діяльність органів чуття дає дошкільнятам змогу в усій повноті сприймати  те, 

що відбувається навколо, помічати найменші зміни та закономірності. Завдяки розвитку 

чуттєвої сфери кожна дитина має змогу дивитися і бачити, торкатись і відчувати, слухати і 

чути,  сприймати навколишній світ та діяти в ньому. Значної уваги потребують діти з 

порушеннями опорно-рухового апарату та ДЦП у яких розвиток сенсорних каналів 

ослаблений, як наслідок основного захворювання. Дитячий церебральний параліч є складним 

захворюванням центральної нервової системи, що веде не тільки до рухових порушень, але і 

викликає затримку чи патологію мовленнєвого, а деколи розумового розвитку, порушення 

роботи усіх аналізаторів. Усе це свідчить про своєрідний дисгармонійний психічний 

розвиток дитини. Саме тому, сенсорно-пізнавальна сфера дітей з порушеннями опорно-

рухового апарату потребує значного розвитку та корекції.  

     Аналіз проблеми навчання та розвитку дітей з ООП поставив питання створення 

мобільного, сучасного, розвивального середовища, де у захоплюючій, доступній для 

дитини формі – грі, відбувається навчання елементарним знанням і умінням. Гра – 

універсальний спосіб виховання і навчання дитини. Ігри, що розвивають сенсорне 

сприйняття, дуже потрібні дітям з ООП  дошкільного віку. Вони приносять в життя радість, 

інтерес, упевненість у собі і своїх можливостях. Ігри, в яких використовуються дії з 

предметами, розвивають не тільки рух, а й сприйняття, увагу, пам‘ять, мислення, мову 

дитини, емоції. 

Метою даного комплексу ігор та вправ  є: 

-створення для дітей з особливими освітніми потребами мобільного ігрового осередку 

розвитку; 

-розширення та активізація знань засобами ігрових завдань; 

-соціалізація дітей з особливими освітніми потребами. 

Завдання, що розв’язуються під час корекційної роботи з дітьми з особливими 

освітніми потребами при використанні вправ: 

-підвищення у дітей чутливості аналізаторів (зорового, слухового, тактильного, нюхового, 

смакового); 

-розвиток  дрібної моторики, тактильних відчуттів, координації рухів; 

-поглиблення уявлень про сенсорні еталони: колір, форма, розмір; 

-формування компетенцій: рахунок, групування, сортування, класифікації, вимірювання, 

зважування;  

-розвиток психічних процесів: сприймання, увага, уява, пам'ять, мислення; 

-розширення словникового запасу; 

-розвиток інтересу до пізнання шляхом експериментування з різними матеріалами; 

-навчати посидючості, зосередженості;  

-надання  малятам допомоги у керуванні своїми емоціями, подоланні дитячих страхів; 
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-забезпечення широких можливостей для творчої гри. 

Сенсорні коробки як засіб розвитку дітей з опорою на канали сприймання усіх 

органів чуття. Запропоновані ігри дають  можливість дітям з ООП відкрити для себе світ 

нових відчуттів, вражень, емоцій, розвинути всі органи чуття. Для того, щоб розвиток 

вихованців відбувався всебічно і вичерпно, забезпечила їх цікавим матеріалом, створивши 

середовище для сприйняття найрізноманітнішої сенсорної інформації, що дає можливість 

дітям торкатись, маніпулювати, пересипати, досліджувати, вивчати, те, що знаходиться 

всередині. Основою сенсорної коробки є 

пластиковий контейнер. Кожна коробка має 

своє наповнення, тему, ігрові завдання. Вміст 

контейнерів різний: крупи, квасоля, пісок, 

каміння, шишки, жолуді, каштани, желе, лід. 

Доповненням є дрібні деталі: намистини різних 

розмірів і кольорів, ґудзики, помпони, невеликі 

іграшки, грабельки, совочки, ложки, ситечка, 

тематичні фігурки тварин, рослин, комах тощо. 

Кожна тематична сенсорна коробка включає в 

себе ряд ігрових завдань, які пропонуються для 

виконання дітьми.  

Сенсорна коробка «На далекій півночі»   

 

Мета: поглибити знання дітей про Північний полюс, його природні особливості, 

мешканців, розвивати тактильні відчуття, дрібну моторику, пам‘ять, уяву, мовлення. 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «На далекій півночі» 

«Запам’ятай розповідь» 

Прочитайте вихованцям цікаву інформацію про Північний полюс з дитячої енциклопедії. 

Попередьте, щоб вони уважно слухали і намагалися запам‘ятати. Згодом, запропонуйте 

переказати зміст. 

«Мешканці  Північного полюсу» 

Познайомте дітей з тваринами, що проживають на певній території. Запропонуйте знайти 

дитинча пінгвіна (тюленя, білого ведмедя…). Описати тварину, яка заховалася в заметі. 

«Упізнай на дотик» 

Запропонуйте дитині відчути на дотик: лід, кульки-орбізи, каміння, штучний сніг. 

Порівняти матеріал, якість, фактуру наповнення. 

- Що ти відчуваєш торкаючись льоду?  

- Який на дотик камінчик? (гладкий, 

бугристий) 

- Якого кольору сніг?  

Сенсорна коробка «Веселкові барви» 

           

Мета: розвивати сприйняття кольорової гамми, 

увагу, кінестетичні відчуття, вправляти у визначенні 

міри, величини, виховувати спостережливість. 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці 

«Веселкові барви» 
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«Окомір» 

Працюючи з дитиною, звертайте увагу на такі поняття, як «багато», «мало». «У першій 

баночці багато крупи, а в другій мало. Після того, як досипати  з першої банки в другу, стало 

навпаки: в першій мало, а в другій багато». Також звертаємо увагу на звук падаючих круп. 

«Маленький перевізник» 

Запропонуйте дитині машинкою перевезти крупи з одного кінця  лотка  в інший. При 

цьому процес завантаження і розвантаження малюк виконує самостійно. Лопаткою або 

ложкою дитина заповнює кузов крупами. В пункті призначення  розвантажує свою машинку 

аналогічним способом в порожню ємкість. 

«Вправні рученята» 

- Попросіть дитину насипати рис в тарілочки, що мають такий самий колір, як 

крупа. 

- Запропонуйте насипати крупу у ємкості з великими і маленькими отворами. 

Нехай дитина спробує насипати крупи в пляшку. Важко? Можна використати лійку. 

Дітям буде дуже цікаво спостерігати, як у лійці зникають крупи, а в пляшці при цьому 

з‘являються.   

- У ємкості з крупою можна сховати маленькі іграшки, різнокольорові фішки,  

прикраси. Завдання вихованців полягає в тому, щоб їх знайти.  

 Сенсорна коробка «Золота осінь»  

Мета: закріплювати знання дітей про пору 

року осінь, її характерні ознаки, вправляти у 

сортуванні, групуванні овочів і фруктів, 

розвивати пам‘ять, увагу, мислення, тактильні 

відчуття, нюхові аналізатори, дрібну моторику, 

здійснювати масаж акупунктурних точок 

долонь, покращити координацію рухів кистей 

рук, виховувати уміння працювати в команді. 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній 

коробці  «Золота осінь» 

«Доріжка до вежі» 

Попросіть дитину викласти з каштанів рівну доріжку, користуючись тільки мізинцем 

правої руки, побудувати найвищу башточку з каштанів. 

«Відгадай за описом» 

Запропонуйте дитині «зібрати осінній урожай», відгадати назву овочів та фруктів за їх 

ознаками. 

«Розділи на групи» 

Дайте завдання зібрати овочі та фрукти у відерця, порахувати природний матеріал, 

згрупувати, посортувати велику та малу квасолю. 

«Чим пахне осінь?» 

Запропонуйте дітям закрити очі і відчути запах осені (осіннього листя, плодів тощо) 

«Масаж долоньок» 

Зверніть увагу дітей на те, що можна зробити  масаж долоньок, прокочуючи між ними 

шишку (каштан, горіх).  

Сенсорна коробка «Казкові камінчики»  
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Мета: знайомити з кольором, формою, 

величиною, властивостями (холодний, твердий, 

гладкий), розвивати тактильні відчуття, 

формувати активний словниковий запас, вчити 

порівнювати, групувати, класифікувати. 

 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній 

коробці «Казкові камінчики» 

«Найкрасивіший камінь» 

Запропонуйте  вихованцю вибрати камінчик, 

який найбільше сподобався. Дитина має пояснити сій вибір. 

«Знайди камінь» 

Попросіть відшукати камінь за зразком або за описом. 

«Зберемо колекцію каміння» 

а) За кольором. Підготуйте картки з кольорового картону, до кожного кольору малюк 

повинен підібрати камені відповідного кольору і відтінку. Старші діти можуть збирати 

каміння за зразком або словесному опису. 

б) За розміром. Дайте можливість дітям пограти і посортувати камені за розміром за 

допомогою «сортера» – коробки з отворами для великих, середніх і маленьких каменів. 

Старші діти відбирають камені, порівнюючи за розміром; викладають ряди від великого до 

меншого і навпаки. 

в) За формою. Запропонуйте скласти колекції з овальних, круглих,  великих, маленьких 

каменів у тарілочки відповідної форми. 

г) За вагою. Навчіть дітей порівнювати вагу каменів на вазі-балансирі, визначати в руках, 

який камінь важче або легше. 

д) По фактурі. Дайте завдання відшукати гладкий, шорсткий, або бугристий камінчик. 

«Математика і сенсорика з камінням» 

Запропонуйте: 

а) викласти ряди (в певній послідовності): розкласти камені за розміром від маленького до 

великого; викласти однакову кількість каменів, але різної довжини; викласти різну 

кількість каменів в ряди однієї довжини. Дитина повинна зрозуміти, в якому рядку більше, 

менше або однакова  кількість каменів. 

б) викласти геометричні фігури, цифри за зразком або словесною інструкцією. 

а) викласти доріжку для масажу пальчиків; 

б) пограти з тактильним мішечком, в який поміщені різні предмети, серед яких потрібно 

знайти камінці. 

в) послухати звуки, які видає камінь при ударі (стуканні) ним по дереву, металу, каменю 

та інших поверхонь. 

«Камінчик-конструктор» 

Покажіть дітям, як можна створити картини, башточки, зробити контури малюнків 

методом викладання різнокольорових каменів.  

 

Сенсорна коробка «Різноколірні кульки-помпони»  

http://detkam.in.ua/konspekt-zanyattya-z-konstruyuvannya-z-koleorovogo-paperu-i-ka.html
http://detkam.in.ua/nashi-kolekciyi.html
http://detkam.in.ua/rozvitok-dribnoyi-motoriki-u-ditej-v-domashnih-umovah.html
http://detkam.in.ua/proekt-po-vivchennyu-vlastivostej-kameniv-divna-pid-nogami-sta.html
http://detkam.in.ua/konsuletaciya-dlya-batekiv-profilaktika-ploskostoposti-z-vikor.html
http://detkam.in.ua/tvorchij-dityachij-proekt-vipalyuvannya-po-derevu.html
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 Мета: закріплювати знання про колір, 

форму, величину,  розвивати тактильні 

відчуття, дрібну моторику, вчити 

порівнювати, групувати, класифікувати, 

вправляти у порядковій лічбі, розвивати 

мислення, пам‘ять, увагу, формувати 

активний словниковий запас. 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній 

коробці  «Різнокольорові кульки-

помпони» 

«Сортування за кольором, величиною» 

Підготуйте ігрове поле з зображенням  кругів  різного кольору і розміру. Діти повинні 

розкласти помпони в круги відповідних кольорів та розмірів. Запропонуйте дитині 

посортувати помпони за кольором, величиною. 

«Картинка з помпонів» 

Використовуючи пінцет, запропонуйте дитині заповнити помпонами відповідного 

кольору отвори на схемі або малюнку. 

«Нагодуй сніговичка» 

Дайте дитині завдання підібрати кульки для сніговиків відповідно кольору їхнього одягу  

та «нагодувати» їх. 

Вправи на дихання 

- За допомогою соломинки, вдихаючи повітря, малюку потрібно підняти 

помпон.  

- Виконувати сильний видих повітря через соломинку, для того, щоб  

перекочувати помпон  по поверхні столу. 

 

Сенсорна коробка «Бешкетник павучок» 

 

Мета: подолати страх комах, вчити регулювати  

свої емоції та протистояти їм, навчати дітей 

відчувати позитивні емоції знімати напруження, що 

виникло внаслідок переживання певних страхів, 

досягати психофізичної рівноваги, підвищувати 

самооцінку та впевненість у собі, розвивати 

пізнавальні інтереси. 

Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці 

«Бешкетник павучок» 

 «Складаємо казку» 

Запропонуйте дитині разом скласти казку 

про павучка. Проговоріть усі хвилюючі моменти  

для дитини. Згодом розгляньте його у сенсорній коробці, при бажанні дитини можна взяти 

його у руки або ж доторкнутися пальчиком (фахівцю потрібно постійно контролювати емоції 

та стан дитини, при відмові – проведіть роботу при наступній зустрічі). 
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«Пальчиковий ляльковий театр» 

Розіграйте з дитиною різноманітні сценки, в яких один герой всього боїться, а інший 

допомагає йому подолати його страх. 

«Мультик про павучка» 

Запитайте дитини «Чи полюбляє вона мультики?» Запропонуйте переглянути мультик про 

павучка. Обговоріть події що відбувалися. Покажіть  іграшкових павуків у сенсорній 

коробці, запропонуйте погратися. 

«Справжній герой» 

Запитайте у дитини: «Хто такий справжній герой?» Вислухайте відповідь і запитайте: «Як 

ти думаєш,  ти герой ?» Почніть розмову з дитиною  про його страх - страх павуків. 

Провівши бесіду з дитиною, запропонуйте погратися з іграшковим павучком (фахівцю 

потрібно постійно контролювати емоції та стан дитини, при відмові – проведіть роботу при 

наступній зустрічі). 

При сприйнятті ситуації – неодмінно похваліть вихованця за проявлену мужність. «Ось, 

який ти  справжній герой!» 

«Закопуємо страх» 

Запропонуйте дитині зустрітися та погратися зі своїм страхом – закопувати павучків, 

розшукувати їх у сенсорній коробці. 

«Намалюю павучка»  

Розгляньте павука у сенсорній коробці, прочитайте цікаві факти з енциклопедії,  

запропонуйте дитині  намалювати (зліпити з пластилину) його. 
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