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СЛОВО РЕДАКТОРА 

 

Два роки Україна бореться проти агресії 

росії, два роки як життя народу  поділилося 

на: до і після. Змінилося все:  побут, 

цінності і навіть окремі професії. Єдине 

залишається непохитним – любов до 

Батьківщини та бажання бути вільними!  

Попри важкі, нестабільні часи українська 

молодь вірить у власні сили та прагне 

справедливості.  Велика кількість 

здобувачів освіти всієї України подалися до 

лав ЗСУ та боряться за незалежність й 

суверенітет держави. І це свідомий вибір. 

Вибір, який заслуговує на повагу та за який 

не соромно! 

Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж теж має своїх героїв. Це «вчорашні» 

студенти,  які без вагань стали на наш 

захист. Ми стараємося підтримати та 

допомогти тим, які невтомно виборює 

кожен клаптик рідної землі.  

З перших днів повномасштабного 

вторгнення студенти та працівники коледжу 

активно долучилися до волонтерської 

діяльності. Виготовлення окопних свічок та 

оберегів для захисників, пошиття балаклав, 

плетіння маскувальних сіток, донорство, 

приготування та доставка їжі, допомога 

біженцям, формування індивідуальних 

аптечок, участь у благодійних концертах та 

футбольних матчах – усе це види 

волонтерської допомоги, яку надавали та 

продовжують надавати наші студенти й 

працівники.  Ми проводимо благодійні 

ярмарки, беремо участь у всеукраїнських 

акціях на підтримку ЗСУ і  

військовослужбовців, які проходять 

лікування та курси реабілітації.   

За ініціативи наших викладачів зібрані 

кошти та придбані автівки для підрозділів, в 

яких служать наші випускники, і на даний 

час перебувають на передовій.  

Дуже боляче згадувати про втрати.  Ми із 

сумом вшановуємо пам'ять тих, хто нажаль, 

віддав своє життя за майбутнє. Задля 

виховання патріотизму молодого покоління, 

з метою загострення уваги до сучасних 

проблем і цінностей у коледжі щоранку 

звучить хвилина мовчання в пам'ять 

загиблим воїнам та всім жертвам цієї 

кровавої війни, проводяться виховні заходи 

та години спілкування.  

Ми відкрили Стіну пам'яті загиблих 

студентів і випускників коледжу аби ніхто і 

ніколи не викреслив із своєї пам'яті воїнів, 

які захищали нас, нашу землю, нашу країну 

від ворога.  

Ми також беремо участь у благодійних 

акціях,  які допоможуть нашим студентам 

обрати для себе правильну позицію та 

зрозуміти головне – Україна наше все!  

І після темряви обов'язково  прийде 

світло, й добро переможе  зло. Ми свято 

віримо у Збройні Сили України і боремося 

до кінця. Ми продовжуємо писати, творити, 

досліджувати та навчати…. Правда на 

нашому боці, тому задля майбутнього 

покоління ми зобов'язані вистояти, і на 

своєму освітньому фронті зробити все 

можливе задля ПЕРЕМОГИ!!! 
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Висновки. Ключовим чинником 

реформування фізичного виховання в 

старшій школі є реалізація принципу 

варіативності оновленням програмно-

методичного складника навчальної 

дисципліни «Фізична культура 10–11 

класи», що передбачає оволодіння 

системою спеціальних знань, умінь та 

навичок із різних видів спорту та 

ознайомлення старшокласників з 

основними формами фізкультурно-

спортивної діяльності. 

Внаслідок введення на уроках фізичної 

культури запропонованої авторської 

програми варіативного модулю 

«Хореографія» отримано статистично 

вiрогiднi відмінності по хореографічній 

підготовленості в експериментальній  групи 

по всім тестовим вправам. 

Впровадження варіативного модуля 

«Хореографію» для дівчат-старшокласниць 

на уроках фізичної культури  поліпшує 

поставу, підвищує життєвий тонус,  

удосконалює рухові навички, розвиває 

м‘язове чуття, просторове орієнтування і 

координацію. Музично-ритмічна діяльність 

сприяє формуванню чіткості, точності рухів, 

що позитивно позначається на загальній 

навчальній діяльності дівчат-старшокласниць
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РОЛЬ ПІСОЧНОЇ ТЕРАПІЇ  
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ЦІСАР ІРИНА 

 спеціаліст вищої категорії  факультету дошкільної освіти та музичного мистецтва 

БЛУДЧА АНАСТАСІЯ 

здобувачка освіти факультету дошкільної освіти та музичного мистецтва 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Анотація. У статті зосереджено увагу на доцільності використання пісочної терапії в 

роботі з розвитку мовленнєвої компетентності дітей в умовах закладу дошкільної освіти.  
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Актуальність. Однією  з  важливих  

проблем  сучасної системи  освіти  в  

Україні  є  підвищення  ефективності  

роботи  навчальних закладів,  головним 

завданням яких є збереження та зміцнення 

фізичного й  психічного  здоров‘я  дитини,  

розвиток  її  творчих  та мовленнєвих 

здібностей,  реалізація потенційних 

можливостей особистості. У  сучасних  

умовах  підвищився  інтерес  педагогів  до  

проблеми  розвитку мовлення 

дошкільників. Мовлення є частиною 

загального розвитку особистості, а навички 

володіння грамотним зв‘язним мовленням – 

професійною потребою в багатьох сферах 

життя. Оволодіння мовою, як засобом 

пізнання і способом спілкування, є 

найбільш вагомим досягненням 

дошкільного дитинства. У доповненні до 

традиційних методів розвитку зв‘язного 

мовлення, все більше використовуються 

нетрадиційні. Одним із таких методів є 

пісочна терапія. Пісочниця – це важливий 

елемент розвивального середовища, де діти 

можуть  вільно  творити. Граючись  з  

піском,  малюк почувається  господарем  

свого  маленького  світу,  режисером  того,  

що розігрується  на  пісочному  полі. Окрім 

цього, різноманітні ігри з піском 

забезпечують розвиток навичок спілкування 

з дорослими і дітьми; формування здатності 

до співпраці, комунікації; готовності 

творити й працювати разом, домовлятися і 

взаємонадихатися.  

Аналіз наукових досліджень. Аналіз 

науково-методичної літератури свідчить 

про те, що проблема активізації 

мовленнєвої діяльності дошкільників 

засобами арт-терапії на сьогоднішній день є 

досить актуальною. Різні аспекти цієї 

проблеми в своїх працях розглядали О. А. 

Бреусенко-Кузнєцов,                     О. Л. 

Вознесенська, А. П. Чуприков, М. Є. Бурно,   

Т. Д. Зинкевич-Євстигнеєва, А. І. Копитін,  

І. Ю. Левченко, Л. Д. Мардер,  Н. М. 

Назарова та інші [2]. 

Метою дослідження є опис ефективності 

застосування пісочної терапії як засобу 

розвитку зв‘язного мовлення; визначення 

особливостей дидактичного потенціалу 

використання методу пісочної терапії в 

розвитку мовленнєвої компетентності дітей 

дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу. Одним із 

основних завдань закладів дошкільної 

освіти є розвиток мовленнєвої 

компетентності у період дошкільного 

дитинства, адже саме своєчасне оволодіння 

мовленням є надважливим чинником і 

показником розвитку дитини, від якого 

залежить сформованість її соціальних і 

пізнавальних мотивів, потреб, інтересів, 

знань, умінь і навичок. Передусім розвиток 

мовлення у дошкільному віці залежить від 

багатьох чинників, серед яких важливе 

місце належить технологіям, методам, 

засобам і прийомам, які використовує в 

освітньому процесі вихователь. Поряд з 

традиційними методами слід 

використовувати і нетрадиційні методи, які 

будуть покращувати якість роботи і 

мотивувати дитину до співпраці.  

На думку Т. Чикалової, «Ігри з піском – 

це навчально-мовленнєва,  мовленнєво-

ігрова, комунікативно-мовленнєва, 

художньо-мовленнєва діяльність 

дошкільника, яка реалізується через спільні 

дії дорослого і дитини, репродуктивні дії (за 

моделлю, яку запропонував дорослий), 

самостійні дії дитини з утілення власного 

задуму, коопераційні дії (з однолітками)» 

[6]. 

Пісочна терапія, або метод сендплей, як 

різновид арт-терапії, зорієнтована на 

притаманний кожній дитині внутрішній 

потенціал здоров‘я і сили. Вона акцентує 

увагу на природному вияві думок, почуттів 

та настрою в творчості, прийняття дитини 

такою, якою вона є. Для дітей – це ігровий 



НОТАТКИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ,  ПЕДАГОГІКИ ТА МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ 
 

ВІСНИК 2024     150      № 1 (45) 

 

спосіб розповісти про свої проблеми, 

продемонструвати свої страхи та позбутись 

їх, та емоційного напруження [5]. 

Вперше метод сендплей (ігри з піском) 

був запропонований ще Карлом Густавом 

Юнгом у психотерапевтичній практиці. 

Пізніше фахівцями було доведено, що цей 

метод можна ефективно застосовувати не 

тільки в роботі з різноманітною 

психологічною проблематикою, а також –  з 

освітньою і розвивальною метою. Метод не 

має вікових обмежень і може 

використовуватися в роботі з дітьми, 

починаючи з двох років [3]. 

Т. Чикаленко впевнена, що «у процесі 

гри дитини з піском задіються ділянки 

мозку, які відповідають за інтерпретацію 

сенсорних відчуттів та формування 

мовлення, що не здатен забезпечити жоден 

інший канал сприйняття інформації [6]. Під 

час ігрової взаємодії з піском у дітей 

відбуваються ріст та розвиток мозку: його 

моторні, перцептивні, когнітивні, соціальні 

та емоційні частини інтегруються або 

взаємодіють, вибудовуються складні 

нейронні мережі, які стають необхідним 

підґрунтям для здатності розвʼязувати 

проблеми у дорослому житті» [6]. 

Основні принципи ігор з піском:  

1. Створення природного стимулюючого 

середовища, у якому дитина почувається 

комфортно, виявляючи творчу активність. 

Для цього слід добирати завдання, що 

відповідають можливостям дитини; 

формулювати інструкцію до ігор у казковій 

формі, уникати негативної оцінки дій 

дитини, ідей та результатів, заохочувати 

фантазію і творчій підхід.  

2. Оживлення абстрактних символів: 

букв, цифр, геометричних фігур тощо. 

Реалізація цього принципу дозволяє 

сформувати і посилити позитивну 

мотивацію до занять і особисту 

зацікавленість дитини.  

3. Реальне «проживання», програвання 

можливих ситуацій разом з героями 

казкової гри. На основі цього принципу 

здійснюється взаємоперехід Уявного у 

Реальне і навпаки. «Рятуючи» Принцесу, 

дитина не лише пропонує вихід з ситуації, 

але й переконується у його правильності чи 

хибності [5]. 

Ігри з піском різноманітні. Серед них 

виділяють навчальні ігри, що забезпечують 

процес навчання читання, письма, лічби, 

грамоти; пізнавальні ігри, що дають змогу 

дітям дізнатися про різноманіття 

навколишнього світу, про історію свого 

міста, країни тощо; проектні гри, що 

виявляють потенційні можливості дитини, 

розвивають її творчість і фантазію [3]. 

Практикуючи роботу з піском, доцільно 

використовувати метод моделювання ігор-

казок. Знайомимо малят з грою та її 

героями. Діти прослуховують казку або 

історію та будують у пісочниці ігровий 

простір (казкової країни, замків, морів, 

лісів, річок і под., що потрібно за сюжетом 

гри), заселяють його персонажами 

(казковими героями, тваринами та ін.). 

Розвиток мовлення відбувається в процесі 

живого спілкування дітей між собою під час 

створення малюнка, промовляння діалогу 

улюбленого героя. Створюючи сюжет і 

втілюючи його в реальність, дошкільники 

вчаться цілеспрямовано діяти, досягати 

результату, що сприяє мовленнєвому 

розвитку дітей [4]. Ігри з піском 

покращують емоційний стан дітей: 

гіперактивні діти стають більш 

врівноважені, скуті – розслаблені, агресивні 

– заспокоюються. Дітей настільки захоплює 

гра з піском, що вони не помічають плину 

часу, вони з задоволенням повертаються до 

гри з піском при нагоді. Це найголовніше 

що дає ця гра. Пісок, як природний матеріал 

наділений унікальними властивостями і 

здатний викликати образи певного 

характеру, які мають терапевтичний вплив 

на психіку дитину. Пісочна терапія має на 

меті творче самовираження людини. Цей 

психотерапевтичний метод спрямований на 

розв‘язання особистісних проблем через 

роботу з образами особистого і 

колективного підсвідомого. Робота з 

образами у пісочній терапії сприяє 

самопізнанню, особистісному зростанню, 

розкриттю творчих ресурсів [5]. 

Висновки. Дидактичний потенціал 

методу сендплей важко переоцінити, бо 
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пісок − це чудовий сенсорний матеріал, 

предметно-ігрове середовище, прекрасний 

матеріал для творчості, експериментування, 

конструювання, у взаємодії з яким 

розвивається зв‘язне мовлення дитини 

дошкільного віку. Доцільним на нашу 

думку є застосування методу сендплей у 

поєднанні з іншими інноваційними 

методами, зокрема сторітелінгом, що дає 

можливості для розвитку звʼязного 

мовлення у процесі мовленнєвої творчості. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ТА ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДІТЕЙ ІЗ 

СИНДРОМОМ АСПЕРГЕРА ТА СДУГ 

УДК 37.043.2-056.3                                                                                                                             

БАРЩЕВСЬКА ІННА 

викладач кафедри шкільної педагогіки, психології та окремих методик 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

 Анотація.  Дана стаття розкриває важливість діагностики та педагогічного 

підходу до дітей із так званим високофункціональним аутизмом, або синдромом Аспергера, 

а також синдромом дефіциту уваги та гіперактивності. На жаль, варто визнати, що 

діти з такими психоневрологічними особливостями сьогодні, особливо в Україні, 

залишаються не діагностованими вчасно та педагогічно занедбаними, оскільки через брак 

знань цієї  проблеми досить часто їм ставиться помилковий ярлик «неуспішність». Отже, 

спробуємо докладніше розглянути не лише актуальну, але й дуже цікаву з погляду  педагога 

тему.  

     Ключові слова: синдром Аспергера,  аутичний спектр, «люди дощу», 

високофункціональний аутизм, соціаліазація, комунікативні навички, діагностика, синдром 

дефіциту уваги, гіперактивність. 

        

У науковому просторі існує  чимало  

визначень синдрому Аспергера, оскільки 

медицина  не стоїть на місці, у психіатрії ж 

на зміну «лякаючого» діагнозу аутизм 

прийшов «аутичний спектр», що, на нашу 

думку, дуже справедливо й ось чому. 

Аутичний спектр – це особливість 

будови  нервової системи, зокрема 


