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Abstract. The article examines the problem of developing cognitive interests of preschool 

children through media education. The relevance of integrating media educational technologies 

into the practice of preschool educational institutions as a response to the challenges of digital 

transformation of society is substantiated. Modern approaches to the formation of media literacy of 

preschoolers and the specifics of the development of their cognitive processes in the digital 

educational environment are analyzed. Pedagogical conditions for the effective use of media tools 

to stimulate children's curiosity, develop critical thinking and cognitive activity are determined. 

Practical recommendations for organizing media educational activities taking into account age 

characteristics and sanitary-hygienic requirements are presented. 

Key words: cognitive interests, preschool children, media education, media literacy, digital 

technologies, cognitive activity, preschool educational institution. 

 

Постановка проблеми. Сучасне 

суспільство переживає епоху стрімкої 

цифровізації всіх сфер життєдіяльності, що 

неминуче впливає на освітні процеси, 

зокрема на систему дошкільної освіти. Діти 

дошкільного віку народжуються та 

зростають у медіанасиченому середовищі, де 

цифрові технології стають невід'ємною 

частиною їхнього повсякденного досвіду. За 

даними досліджень, понад 80% дітей віком 

3-6 років регулярно взаємодіють з різними 

медіапристроями, що актуалізує 

необхідність цілеспрямованого 

педагогічного супроводу цього процесу [2, с. 

15]. 

Проблема розвитку пізнавальних інтересів 

дошкільників у контексті медіаосвіти 

набуває особливого значення, оскільки саме 

в цей період закладаються основи 

пізнавальної активності, формується 

ставлення до навчання та освоєння нової 

інформації. Пізнавальний інтерес як складне 

особистісне утворення характеризується 

вибірковою спрямованістю на пізнання 

об'єктів та явищ дійсності, стійкою потребою 

в знаннях і позитивним емоційним 

ставленням до пізнавальної діяльності. 

Водночас педагогічна практика свідчить 

про недостатню розробленість методичних 

підходів до використання медіазасобів у 

роботі з дошкільниками. Вихователі часто не 

володіють необхідними компетентностями 

для ефективної інтеграції медіаосвітніх 

технологій у освітній процес, а батьки 

стикаються з дилемою щодо доцільності та 

безпеки використання цифрових пристроїв 

дітьми раннього віку. Це зумовлює 

необхідність наукового обґрунтування 

педагогічних умов, за яких медіаосвіта стає 

ефективним інструментом розвитку 

пізнавальних інтересів дошкільників. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Проблематика медіаосвіти 

дошкільників активно досліджується 

вітчизняними та зарубіжними науковцями. 

Теоретичні засади медіаосвіти розроблено в 

працях О. Волошенюк, Г. Онкович, які 

обґрунтовують необхідність формування 

медіаграмотності з раннього віку як 

важливої складової сучасної освіти [2, с. 12-
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17; 6, с. 47]. Н. Череповська досліджує 

особливості медіаосвіти дітей дошкільного 

віку, наголошуючи на важливості створення 

безпечного та розвивального 

медіасередовища [9, с. 89-94]. 

Психологічні аспекти розвитку 

пізнавальних інтересів дошкільників 

висвітлено у роботах О. Кононко, яка 

розглядає пізнавальну активність як 

провідну характеристику особистісного 

розвитку дитини [4, с. 156-162]. Л. Артемова 

та С. Нечай аналізують вплив цифрових 

технологій на когнітивний розвиток 

дошкільників, виокремлюючи як позитивні 

можливості, так і потенційні ризики [1, с. 8-

24]. 

Зарубіжні дослідники, зокрема M. Robb та 

S. Livingstone, вивчають вплив 

медіаконтенту на розвиток дітей раннього 

віку, підкреслюючи важливість якісного 

освітнього контенту та активної ролі 

дорослого у медіаспоживанні дитини [11, с. 

22-35]. T. Marsh та колеги досліджують 

ефективність інтерактивних медіазасобів для 

розвитку пізнавальних здібностей 

дошкільників [10, с. 437]. 

Однак, незважаючи на значний науковий 

доробок, недостатньо висвітленими 

залишаються питання практичної реалізації 

медіаосвітніх технологій у закладах 

дошкільної освіти України, критерії відбору 

медіаконтенту для різних вікових груп та 

методика інтеграції традиційних та 

інноваційних форм роботи з дошкільниками. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати та 

визначити педагогічні умови розвитку 

пізнавальних інтересів дітей дошкільного 

віку у процесі медіаосвіти. 

Завдання дослідження: 

1. Розкрити сутність понять 

«пізнавальний інтерес» та «медіаосвіта» у 

контексті дошкільної освіти. 

2. Проаналізувати можливості 

медіаосвітніх технологій для розвитку 

пізнавальної активності дошкільників. 

3. Визначити педагогічні умови 

ефективного використання медіазасобів у 

роботі з дітьми дошкільного віку. 

4. Розробити практичні рекомендації 

щодо організації медіаосвітньої діяльності в 

закладах дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Пізнавальний інтерес є однією 

з найважливіших характеристик особистості 

дошкільника, що визначає його успішність у 

освоєнні навколишнього світу та формуванні 

готовності до шкільного навчання. У 

психолого-педагогічній науці пізнавальний 

інтерес розглядається як вибіркова 

спрямованість особистості на об'єкти і явища 

дійсності, що характеризується постійним 

прагненням до пізнання, до нових, більш 

повних і глибоких знань [4, с. 158]. У 

дошкільному віці пізнавальний інтерес 

проявляється у допитливості, бажанні 

дізнаватися нове, експериментувати, 

досліджувати предмети та явища. 

Медіаосвіта дошкільників – це 

цілеспрямований педагогічний процес 

формування медіаграмотності, що 

передбачає розвиток здатності сприймати, 

аналізувати та критично оцінювати 

медіаінформацію, а також створювати власні 

медіапродукти відповідно до вікових 

можливостей [6, с. 48]. На відміну від 

медіаспоживання, медіаосвіта спрямована на 

усвідомлену взаємодію з медіазасобами під 

педагогічним керівництвом. 

Аналіз сучасних досліджень дозволяє 

виокремити декілька аспектів впливу 

медіаосвітніх технологій на розвиток 

пізнавальних інтересів дошкільників. По-

перше, мультимодальність медіаконтенту 

(поєднання зображення, звуку, анімації, 

інтерактивних елементів) створює багате 

сенсорне середовище, що стимулює різні 

канали сприйняття інформації. Це особливо 

важливо для дошкільників, які мають 

переважно наочно-образне мислення [8, с. 

159]. 
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По-друге, інтерактивність цифрових 

медіазасобів дозволяє дитині бути не 

пасивним споживачем інформації, а 

активним учасником пізнавального процесу. 

Інтерактивні додатки, освітні ігри, віртуальні 

екскурсії створюють можливості для 

дослідницької діяльності, 

експериментування, отримання зворотного 

зв'язку, що підтримує пізнавальну мотивацію 

[7, с. 78-82]. 

По-третє, медіатехнології відкривають 

доступ до розширеного інформаційного 

простору, дозволяючи дітям знайомитися з 

об'єктами та явищами, недоступними для 

безпосереднього спостереження (космос, 

підводний світ, історичні події, віддалені 

країни тощо). Це збагачує картину світу 

дитини, формує цілісні уявлення про 

навколишню дійсність [9, с. 91]. 

Водночас необхідно враховувати 

специфіку дошкільного віку та пов'язані з 

нею обмеження у використанні 

медіатехнологій. Фізіологічні особливості 

дітей 3-6 років (незавершеність формування 

зорового аналізатора, швидка втомлюваність 

при статичній позі, потреба в руховій 

активності) вимагають суворого дозування 

часу роботи з екранними пристроями. Згідно 

з санітарними нормами, тривалість 

безперервної діяльності з використанням 

комп'ютера для дітей 5-6 років не повинна 

перевищувати 10-15 хвилин [5]. 

Психологічні особливості дошкільників 

(конкретність мислення, емоційність 

сприйняття, недостатній розвиток довільної 

уваги) зумовлюють необхідність ретельного 

відбору медіаконтенту та форм організації 

медіаосвітньої діяльності [1, с. 16]. 

Ефективними є короткі за тривалістю, 

динамічні, емоційно насичені медіапродукти 

з чіткою структурою та зрозумілим 

сюжетом. 

Педагогічні умови ефективного 

розвитку пізнавальних інтересів 

дошкільників засобами медіаосвіти: 

1. Цілеспрямований відбір 

медіаконтенту відповідно до освітніх 

завдань та вікових особливостей дітей. 

Критеріями відбору мають бути: освітня 

цінність, відповідність віковим можливостям 

сприйняття, безпечність контенту, естетична 

якість, інтерактивність, зв'язок з життєвим 

досвідом дітей [9, с. 105]. Перевага надається 

україномовному контенту, що відображає 

національну культурну ідентичність. 

2. Інтеграція медіаосвітніх технологій з 

традиційними формами дошкільної 

освіти. Медіазасоби не повинні замінювати, 

а доповнювати та збагачувати предметно-

практичну, ігрову, художню діяльність дітей 

[3, с. 18]. Оптимальною є модель, коли 

віртуальний досвід стає поштовхом для 

реальної дослідницької діяльності. 

3. Активна медіація дорослого 

(вихователя, батьків) у процесі взаємодії 

дитини з медіаконтентом. Дорослий виконує 

функції організатора, помічника, 

співрозмовника, що допомагає дитині 

осмислити отриману інформацію, 

встановити зв'язки з попереднім досвідом, 

сформулювати запитання [11, с. 28-30]. 

Спільне обговорення медіаконтенту розвиває 

критичне мислення, мовлення, здатність до 

рефлексії. 

4. Поєднання індивідуальних та 

колективних форм медіаосвітньої 

діяльності. Індивідуальна робота з 

інтерактивними додатками розвиває 

самостійність, забезпечує індивідуальний 

темп просування. Колективний перегляд 

відео, створення групових медіапроектів 

формують комунікативні навички, уміння 

співпрацювати, враховувати думки інших 

[10, с. 439-441]. 

5. Створення безпечного цифрового 

середовища в закладі дошкільної освіти. Це 

передбачає наявність сучасного обладнання 

(інтерактивних панелей, планшетів з 

великим екраном, якісного звукового 

супроводу), ергономічне облаштування 
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робочого простору, дотримання санітарно-

гігієнічних норм, технічну підтримку та 

контроль за контентом [5]. 

6. Розвиток медіакомпетентності 

педагогів та батьків. Ефективність 

медіаосвіти залежить від готовності 

дорослих кваліфіковано організовувати 

взаємодію дітей з медіазасобами [6, с. 50]. Це 

вимагає систематичного підвищення 

кваліфікації педагогів, проведення 

просвітницької роботи з батьками, 

формування спільних підходів до 

медіаосвіти в родині та закладі освіти. 

Практична реалізація зазначених умов 

передбачає використання різноманітних 

форм медіаосвітньої діяльності: перегляд та 

обговорення освітніх мультфільмів і 

відеороликів; віртуальні екскурсії музеями, 

зоопарками, планетаріями; інтерактивні 

дидактичні ігри на розвиток пізнавальних 

процесів; проєктну діяльність із створенням 

власних медіапродуктів; використання QR-

кодів для організації квестів та пізнавальних 

маршрутів [7, с. 124-130]. 

Особливої уваги заслуговує питання 

створення дітьми власних медіапродуктів. 

Діяльність зі створення медіаконтенту 

(фотозйомка, відеозапис, створення простих 

анімацій) розвиває не лише пізнавальні, а й 

творчі здібності, технічні навички, 

комунікативні компетентності [10, с. 442]. 

Водночас така діяльність має відповідати 

віковим можливостям дітей та не 

перетворюватися на технічне тренування, 

зберігаючи ігровий, творчий характер. 

Важливим напрямом медіаосвіти 

дошкільників є формування елементів 

критичної медіаграмотності. Хоча 

повноцінне критичне мислення формується в 

більш старшому віці, вже в дошкільному 

періоді можливо закладати його основи 

через формування здатності відрізняти 

реальне від вигаданого, розуміти умовність 

медіазображення, усвідомлювати, що не вся 

інформація є правдивою та корисною [3, с. 

199]. 

Розвиток пізнавальних інтересів у процесі 

медіаосвіти потребує систематичного 

педагогічного моніторингу. Показниками 

ефективності можуть бути: зростання 

пізнавальної активності дітей, розширення 

тематики пізнавальних інтересів, здатність 

застосовувати отримані знання в різних 

видах діяльності, розвиток мовлення та 

словникового запасу, формування 

позитивного ставлення до пізнавальної 

діяльності [4, с. 165-168]. 

Впровадження медіаосвіти в практику 

закладів дошкільної освіти вимагає 

системних змін на різних рівнях: створення 

нормативної бази, розробки освітніх програм 

та методичних рекомендацій, підготовки та 

перепідготовки педагогічних кадрів, 

матеріально-технічного забезпечення, 

співпраці з батьківською громадою [9, с. 187-

195]. 

Перспективним напрямом є створення 

національної платформи освітнього 

медіаконтенту для дошкільників, що 

відповідатиме Базовому компоненту 

дошкільної освіти, враховуватиме українську 

культурну специфіку, забезпечуватиме 

доступність для всіх закладів освіти [3, с. 25-

28]. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Розвиток пізнавальних інтересів 

дітей дошкільного віку у процесі медіаосвіти 

є актуальним та перспективним напрямом 

модернізації дошкільної освіти відповідно до 

викликів цифрового суспільства. 

Медіаосвітні технології за умови їх 

цілеспрямованого, методично грамотного 

використання стають ефективним засобом 

стимулювання пізнавальної активності 

дошкільників, розширення їхнього 

світогляду, формування первинних навичок 

критичного мислення та медіаграмотності. 

Визначені в дослідженні педагогічні 

умови створюють основу для ефективної 
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організації медіаосвітньої діяльності в 

закладах дошкільної освіти. 

Ключовим принципом використання 

медіатехнологій у роботі з дошкільниками 

має бути баланс між інноваційністю та 

збереженням самоцінності дошкільного 

дитинства, між віртуальним та реальним 

досвідом, між технічними можливостями та 

психофізіологічними особливостями дітей. 

Медіазасоби мають збагачувати, а не 

замінювати традиційні види дитячої 

діяльності. 

Перспективи подальших досліджень 

вбачаємо у розробці конкретних методик 

використання різних видів медіатехнологій 

для розвитку пізнавальних інтересів 

дошкільників; створенні діагностичного 

інструментарію для оцінки рівня розвитку 

медіаграмотності дітей дошкільного віку; 

дослідженні довготривалих ефектів 

медіаосвіти на когнітивний та особистісний 

розвиток дітей; вивченні особливостей 

підготовки майбутніх вихователів до 

реалізації медіаосвіти в професійній 

діяльності. 
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