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дослідженні ми працюємо над розробкою  

експериментальної програми з видів 

оздоровчої гімнастики.  
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ФОРМУВАННЯ КОГНІТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ У ПРОЦЕСІ ІГРОВОЇ ТЕРАПІЇ 

 

Summary. The article deals with the problems of formation of cognitive activity of 

elementary school students in the process of play therapy. The use of game technology by 

teachers in elementary school lessons promotes the acquisition of the knowledge offered to 

the best of their ability. 

It has been confirmed that play therapy is the most effective technique of childhood as 

it approaches the reality and the need of the child to play. 

The basic directions of game therapy are theoretically substantiated: psychoanalytic 

game therapy, game therapy of relationships. 

Keywords: play therapy, game, cognitive activity, learners, primary school 

 

Постановка проблеми. Дієвим 

засобом залучення учнів до навчальної 

діяльності, до одержання радості від 

пізнання є навчальна гра. Навіть 

ефективно працюючі вчителі не можуть 

навчити учнів, які ще не готові вчитися. 
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Ігрова терапія є доповненням до 

навколишнього середовища, де перебуває  

учень початкової школи. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Значну увагу процесові 

ігрової діяльності приділяли у своїх 

працях К.Андреас, А.Бурлачук, Є.Заїка, 

С.Кузікова, В.Леві, Г.Лендрет, Я.Кесслер 

та ін., її зв’язку з формуванням 

когнітивних процесів, емоціями та 

почуттями –  К.Ізард, Т.Гаврилова та інші. 

Основна увага в цих дослідженнях 

спрямовувалася на вивчення формування 

когнітивної діяльності учнів початкової 

школи у процесі ігрової терапії. 

Мета дослідження: теоретично 

обгрунтувати  проблеми формування 

когнітивної діяльності у процесі ігрової 

терапії. 

Результати дослідження та їхнє 

обговорення.  

Теоретичне обґрунтування проблеми 

формування когнітивної діяльності учнів 

початкової школи потребує, передусім, 

виконання вимог закону України «Про 

освіту» [2]. 

Національна система освіти висуває 

перед психологом та вчителем завдання 

створити дитині умови для її 

максимального саморозвитку. Для цього 

процес навчання має бути максимально 

наближеним до можливостей дитини. 

Дієвим засобом залучення учнів до 

навчальної діяльності, до одержання 

радості від пізнання є навчальна гра. Саме 

вона має велике значення в задоволенні 

людської потреби пізнання світу, входячи 

у психологічний і фізичний світ дитини з 

перших днів її існування [1, 39-40]. 

Виникнення в 60-х роках минулого 

століття у США програм психологічної 

допомоги дітям у початковій школі 

відкрило шлях для розвитку застосування 

методу ігрової терапії в роботі шкільного 

психолога для того, щоб задовольнити 

потреби, що виникають періодично в 

житті кожної дитини, а не тільки дитини з 

дефектом психологічного розвитку. 

Основна мета початкової школи – 

допомогти дітям в їхньому 

інтелектуальному, емоційному, 

фізичному та соціальному розвитку, 

пропонуючи їм відповідні можливості 

навчання. 

Отже, головне завдання  використання 

ігрової технології полягає в тому, щоб 

допомогти дітям підготуватися до 

засвоєння запропонованих знань 

якнайкраще. 

Дітей неможливо змусити навчатися 

чому-небудь. Навіть ефективно працюючі 

вчителі не можуть навчити дітей, які ще 

не готові вчитися. Саме перехід на 

навчання з шести років викликав великий 

інтерес до активних методів освітнього 

процесу. Це зумовлено тим, що в учнів 

шести років переважають ігрові інтереси, 

довільна поведінка, наочно-образне 

мислення. У цьому випадку ігрова терапія 

є доповненням до навколишнього 

середовища, досвідом, який дає змогу 

школярам найбільш ефективно 

використовувати свої здібності до 

навчання. 

Роль гри посідає  надзвичайно важливе 

місце в процесі формування когнітивної 

діяльності дитини. Звертаючись до 

європейської історії, зазначаємо, що 

вперше категорія гри ввелася 2500 років 

тому Гераклітом Ефеським, який висунув 

таке положення: «Вічність – це дитя, яке 

грається,  яке розставляє шашки: царство 

(над світом) належить дитині» [4, с. 23-

25]. 
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Методи ігрової терапії розроблялися в 

багатьох психотерапевтичних напрямках, 

найбільш ефективні підходи  до  

формування когнітивної діяльності 

розбудовував  психоаналітичний. Тут  гра 

розглядається як особлива символічна 

діяльність дитини. Також значний 

напрямок в ігровій терапії – це  терапія 

взаємин. В ігровій терапії стосунків  

основна увага приділяється ефективності 

емоційної взаємодії між вчителем і учнем. 

Мета такої взаємодії не змінювати й 

переробляти дитину,  не вчити її 

спеціальних поведінкових навичок, а дати 

їй можливість бути самою собою. У цьому 

випадку вчитель створює атмосферу 

прийняття почуттів і думок дитини [3, с. 

232-238]. 

Наукове осмислення сутності гри та її 

значення для формування когнітивної 

діяльності дітей було започатковано в 

психології. Багато психологів і вчителів 

дійшли висновку, що робити ставку в 

розвитку когнітивної діяльності тільки на 

навчальний процес (включаючи логічно-

змістову побудову курсу, створення 

проблемних ситуацій, виконання 

принципу діалогічності тощо) 

недостатньо; необхідна організація 

спеціальних занять зудосконалення 

процесів мислення, запам’ятовування 

тощо. 

Особливості уваги молодшого школяра 

залежать від розвитку нервової системи. 

Зміна процесу збудження та гальмування 

в корі великих півкуль у молодших 

школярів відбувається швидко. Цим 

пояснюється те, що діти цього віку дуже 

чутливі до зовнішніх вражень, легко 

звертають увагу на кожний подразник. 

Тому нове джерело збудження, яке 

виникає в корі мозку, спонукає дитину 

відволікатися від того, на чому вона 

зосереджена. Відбувається нестійкість 

уваги, безпосереднє переключення її з 

одного предмета на інший. Цьому сприяє 

й досить розвинутий орієнтувальний 

рефлекс. Дитяча вразливість веде до того, 

що увага учня початкової школи виникає 

завдяки образному, наочному, яскравому 

навчальному матеріалу та емоційності 

викладання цього матеріалу. 

Одна із загальних особливостей уваги 

молодшого школяра – здатність швидше 

зосереджуватися на предметах 

зовнішнього світу, аніж на власних 

думках та уявленнях. 

Концентрація уваги учня початкової 

школи може бути достатньо інтенсивною, 

особливо під час виконання цікавих 

завдань, але стійкість уваги недостатньо 

розвинена. Іноді незначний подразник 

зовнішнього середовища веде до 

відволікання уваги.  

Обсяг уваги,  який  здебільшого  

залежить  від  минулого  досвіду  людини,  

у школяра ще не дуже великий. Діти цього 

віку не завжди здатні утримувати в полі 

зору декілька об’єктів. 

Розподіл уваги теж незначний, але він 

розвивається за перші роки навчання 

дітей. 

Переключення уваги як процес 

перебуває у стадії розвитку в перші роки 

навчання. Загальна нестійкість уваги 

призводить до виявів неуважності в 

діяльності учня початкової школи. 

У молодшому шкільному віці обидва 

види уваги (мимовільна та довільна) 

потребують розвитку. Увага розвивається 

через спеціальні психологічні вправи, які 

може  використовувати у своїй роботі і  

психолог,  і  вчитель молодших класів. 

До використання навчальної гри 
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потрібно підходити дуже вдумливо і 

обережно. Ігри доречні й ефективні не на 

всіх заняттях. Найбільш продуктивні вони 

на уроках узагальнення отриманих знань, 

закріплення їх або вироблення 

практичних умінь та навичок. 

Характерні особливості гри – її 

двоплановість, притаманна драматичному 

мистецтву, елементи якого зберігаються в 

будь-якій колективній грі:  

1) дитина, що грається,  виконує 

реальну діяльність, здійснення якої 

потребує дій, пов’язаних із рішенням 

конкретних, часто нестандартних завдань; 

2) низка моментів цієї діяльності має 

умовний характер, що дає змогу 

відволіктися від реальної ситуації. 

Двоплановість гри обумовлює її 

розвивальний ефект. 

Психотерапевтичний ефект ігрових 

занять досягається завдяки встановленню 

позитивно емоційного контакту між 

учнями початкової школи й дорослими.  

Важливо створити під час ігрової 

діяльності на уроці ситуації успіху, 

оскільки це єдине джерело внутрішніх сил 

учня початкової школи, що народжує 

енергію для подолання труднощів і 

бажання вчитися. 

Висновки. Отже, як свідчить аналіз 

психолого-педагогічної літератури та 

результати нашого дослідження, усе 

сказане дає змогу зробити висновок, що у 

грі дитина може вільно виразити себе, 

звільнитися від напруги  повсякденного 

життя. 

Ігрова терапія активізує життєві сили 

дітей, підвищує їхній тонус, настрій, і це є 

ефективними умовами для формування 

когнітивних процесів. 
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