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Розвиток особистості людини 

відбувається нерівномірно і 

супроводжується періодами підвищеної 

сприйнятливості до впливів зовнішнього 

середовища. Ці періоди називають 

сенситивними, оскільки саме в цей час 

формуються найбільш значущі 

психофізіологічні характеристики, 

когнітивні здібності та соціальні навички. 

Метою даного дослідження є аналіз 

особливостей сенситивних періодів 

розвитку учнів середніх класів, 

виявлення ключових показників, що 

впливають на їхнє навчання та адаптацію. 

Сенситивні періоди розвитку були 

предметом численних досліджень у 

галузі нейропсихології, педагогіки та 

когнітивної науки. Л. С. Виготський 

наголошував на значущості «зон 

найближчого розвитку», які визначають 

оптимальний період для навчання та 

розвитку навичок. У працях Ж. Піаже 

описано вікові стадії когнітивного 

розвитку, що пояснюють, як змінюється 

сприйняття інформації у дітей різного 

віку [1]. Дослідження М. Монтессорі 

підтверджують, що сенситивні періоди 

визначають здатність дитини до навчання 

та адаптації до нових завдань [2]. 

Сучасні дослідження Л. Габард-

Дурнам та К. Маклафлін доводять, що вік 

6-12 років є критичним для розвитку 

когнітивних навичок, тоді як підлітковий 

період характеризується нестабільністю 

емоційного стану та підвищеною 

чутливістю до соціального впливу [3]. 

Особливу увагу приділяють 

дослідженням нейропластичності мозку 

К. Вудард та С. Поллак, які 

демонструють, що вік 10-14 років є 

критичним для формування аналітичного 

мислення, а також для розвитку 

емоційної регуляції [4]. Усі ці дані 

свідчать про необхідність адаптації 

освітніх методик до вікових 

особливостей розвитку учнів. Отже, 

наукові дослідження підтверджують, що 

сенситивні періоди є ключовими для 

розвитку мовлення, мислення, моторики, 

емоційної регуляції та соціальної 

адаптації. 

Поняття сенситивності розвитку 

вперше було введене у працях М. 

Монтессорі. Було доведено, що розвиток 

навичок і здібностей відбувається 

нерівномірно та має визначені часові 

межі, протягом яких навчання найбільш 

ефективне. Умовно сенситивні періоди 

можна розділити за віковими категоріями: 

 дошкільний вік (розвиток 

мовлення, моторики, соціальної 

взаємодії); 

 молодший шкільний вік 

(когнітивні процеси, навчальні навички, 

саморегуляція); 
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 підлітковий вік (ментальні та 

емоційні аспекти, соціалізація, моральні 

орієнтири) [2]. 

Сенситивні періоди є визначальними 

для формування особистості. 

Пропущення відповідного часу може 

призвести до труднощів у навчанні, 

поведінкових розладів та емоційної 

нестабільності. Важливу роль у цьому 

відіграють зовнішні фактори: вплив 

родини, соціального середовища, 

педагогічних методів та індивідуальних 

особливостей учня. 

Дослідження проводилося серед учнів 

4-9 класів. Метою експерименту бло 

визначення особливостей прояву 

сенситивних періодів у різних вікових 

групах та аналіз впливу зовнішніх 

факторів. В роботі орієнтувались на 

когнітивні, ментальні, психологічні та 

фізіологічні показники. У дослідженні 

використовувалися такі методи: 

1. Спостереження – протягом трьох 

місяців здійснювалося систематичне 

відвідування уроків у досліджуваних 

класах. Аналізувалася поведінка учнів під 

час навчального процесу, рівень 

зосередженості, реакція на завдання. 

2. Анкетування – серед учнів було 

проведено опитування, що включало 25 

питань, спрямованих на виявлення рівня 

мотивації, емоційного стану, 

особливостей сприйняття навчального 

матеріалу. 

3. Аналіз успішності – 

порівнювалися поточні оцінки учнів за 

останні три семестри для відстеження 

динаміки розвитку когнітивних 

здібностей. 

4. Психодіагностичні методики – 

використовувалися адаптовані тестові 

методики, зокрема шкала когнітивної 

гнучкості, тест рівня тривожності 

Спілбергера, тест емоційного вигорання 

Маслач. 

Когнітивний показник. Рівень 

засвоєння нового матеріалу знижувався з 

віком через когнітивну навантаженість. У 

4-5 класах 72% учнів ефективно 

запам‘ятовували нову лексику, що 

пояснюється природною пластичністю 

мозку та високою мотивацією до 

навчання. У 6-7 класах, коли починає 

активно розвиватися аналітичне 

мислення, 65% учнів легко 

узагальнювали інформацію та 

встановлювали логічні зв‘язки. У 8-9 

класах показник засвоєння матеріалу 

знизився до 49%, що пов‘язано із 

зростаючою складністю навчального 

навантаження, стресовими факторами та 

зниженням уваги. 

Фізіологічний показник. Фізична 

активність зменшувалася з віком через 

зміну інтересів та збільшення 

академічного навантаження. У 4-6 класах 

81% дітей активно рухалися на перервах, 

що сприяло підтриманню концентрації 

уваги та зниженню рівня стресу. У 8-9 

класах цей показник знизився до 45%, що 

могло впливати на зниження рівня 

концентрації (68% учнів скаржилися на 

втому). Також у підлітковому віці почали 

з‘являтися гормональні зміни, які 

впливали на загальну працездатність та 

рівень енергії. 

Психологічний показник. Емоційна 

стабільність учнів значно змінювалася 

залежно від віку. У 4–5 класах більшість 

дітей (близько 80%) мали високий рівень 

допитливості та позитивного ставлення 

до навчання. У 6-7 класах емоційна 

лабільність зростала – 59% учнів частіше 

переживали стрес перед контрольними 
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роботами, що пояснюється змінами у 

когнітивному сприйнятті та зростанням 

очікувань з боку вчителів. У 8-9 класах 

рівень тривожності підвищувався до 54%, 

що пов‘язано з переходом до складніших 

предметів, зростаючими соціальними 

вимогами та підготовкою до майбутнього 

вибору професійної діяльності. 

Ментальний показники. Мотивація до 

навчання змінювалася залежно від рівня 

самостійності та усвідомленості учнів. У 

4-6 класах 78% учнів демонстрували 

високу активність у навчальному процесі 

завдяки зацікавленості та ігровим 

формам навчання. У 8-9 класах цей 

показник знизився до 42%, що 

пояснюється зростаючими вимогами, 

меншою підтримкою від вчителів, 

підготовкою до екзаменів. Водночас 

рівень рефлексії зростав: 63% учнів 

старших класів почали глибше 

аналізувати власні сильні та слабкі 

сторони, що свідчить про розвиток 

критичного мислення та поступове 

формування власної ідентичності. 

Дослідження підтвердило значущість 

сенситивних періодів для розвитку 

особистості учнів. Когнітивні здібності 

молодших школярів розвиваються 

швидко, тоді як підлітковий вік 

характеризується складними 

ментальними та психологічними змінами. 

Велике значення має освітнє середовище: 

підтримка з боку вчителів і батьків 

позитивно впливає на навчальну 

мотивацію, адаптацію до змінних умов 

навчання. Водночас надмірне 

навантаження та стресові фактори 

можуть гальмувати процес розвитку. 

Отримані результати можуть бути 

використані для оптимізації освітніх 

програм, адаптації навчального процесу 

під вікові особливості учнів та 

впровадження ефективних методик 

підтримки сенситивних періодів 

розвитку. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТУРИ: 

1. Міленіна Г. С. Гуманістична система навчання і розвитку особистості М. 

Монтессорі. Актуальні наукові проблеми. Розгляд, вирішення, практика. 2014. С. 25–

30. 

2. Швець Т. Старший шкільний вік як сенситивний період для розвитку 

соціально-особистісної компетентності. Наукові праці Міжрегіональної Академії 

управління персоналом. Педагогічні науки. 2023.  Вип. 1 (54). С. 43–50. 

3. Gabard-Durnam L., McLaughlin K. Sensitive periods in human development: 

charting a course for the future. Current Opinion in Behavioral Sciences. 2020. Vol. 36. p. 

120–128. URL : https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2020.09.003. 

4. Woodard K., Pollak S. Is there evidence for sensitive periods in emotional 

development?  Current Opinion in Behavioral Sciences. 2020. Vol. 36. р. 1–6. URL : 

https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2020.05.004. 

Стаття надійшла до редакції  

19 квітня 2025р. 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2020.09.003
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2020.05.004

