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Анотація. В статті проаналізовано та визначено проблему творчої 

самореалізації особистості у підлітковому віці. Звернено увагу на необхідності 

виявлення індивідуальних задатків і здібностей школярів згідно вимог НУШ та 

Концепції художньо-естетичного виховання підлітків. Здійснено теоретичний аналіз 

поняття самореалізації особистості та самоактуалізації у старшому підлітковому 

віці у наукових дослідженнях зарубіжних та українських вчених. Визначено сутність 

понять «самореалізація» та «самоактуалізація» згідно наукових досліджень. 

Досліджено необхідність розвитку креативності особистості, що сприяє її 

активності, емоційної врівноваженості та незалежності. Звернено увагу на 

психологічні особливості підліткового віку. Наведено основні принципи та методи 

яких слід дотримуватися на уроках мистецтва при формуванні творчої 

самореалізації особистості у підлітковому віці. 

Ключові слова: самореалізація, особистість, підлітковий вік, креативність,  урок 

мистецтва. 
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Постановка проблеми. В основі 

розвитку освітньої системи є її 

спрямування на творчий розвиток 

особистості, зокрема, залучення школярів 

до активної творчої діяльності, що 

впливає на її гармонійний розвиток, 

інтелектуальні якості, самостійність, 

оригінальність мислення, креативні 

рішення. Таке уважне та вимогливе 

ставлення до особистості сприяє 

формуванню нового розуміння 

соціального та психологічного 

благополуччя, самореалізації та 

саморозвитку. Це підкреслюється 

Концепцією «Нова українська школа», де 

наголошується необхідність виявлення 

індивідуальних задатків і здібностей 

кожного школяра і його 

цілеспрямованого розвитку, а також, в 

Концепції художньо-естетичного 

виховання підлітків, де визначено основи 

художньо-естетичної освіти і виховання 

дітей та молоді. А тому важливого 

значення набуває бути активною 

особистістю, здатною реалізувати свій 

потенціал та самореалізуватися у різних 

сферах діяльності та спілкуванні. 

Аналіз наукових джерел. У наукових 

працях К. Гольдштейна і К. Роджерса 

приділяється значна увага самореалізації. 

Учені характеризують її як безперервний 

процес. Цей аспект розглядається в 

роботах А. Адлера, А. Маслоу, В. 

Франкла, Е. Фромма. Детально й 

усебічно питання готовності підлітків до 

творчої самореалізації досліджувалося 

багатьма науковцями. Специфіку цього 

віку, особливості індивідуального й 

соціального становлення особистості 

молодої людини досліджували Г. Вайзер,  

І. Зязюн, В. Моляко. Значний вклад у 

вивчення феномену самооцінки зробили: 

К. Левін, К. Роджерс, У. Джемс, Ф. 

Хоппе. Психологічні особливості 

самореалізації й умови реалізації 

внутрішніх потенційних можливостей 

особистості представлені в працях таких 

українських психологів і педагогів, як: М. 

Пірен, Я. Галета, Т. Герасимів, Л. Співак 

та ін.  

Аналіз наукових досліджень свідчить, 

що перед закладами загальної середньої 

освіти гостро постає питання творчої 

самореалізації особистості у 

підлітковому віці на уроках мистецтва. 

Мета статті  полягає у висвітлені 

особливостей творчої самореалізації 

особистості у підлітковому віці як 

ефективного засобу навчання на уроках 

мистецтва в закладах загальної середньої 

освіти. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Феномен самореалізації 

особистості ґрунтується на питаннях 

людського зростання, розвитку та 

особистісного становлення. Термін 

«самореалізація» часто використовується 

як синонім до «самоактуалізації» або 

«реалізації потенціалу». Вони описують 

дуже схожі явища і стосуються стійких 

позитивних змін у людині, реалізації 

закладеного в ній потенціалу: 

«індивідуація» (К. Юнг), повна реалізація 

справжніх здібностей (К. Хорні), 

внутрішня позитивна тенденція до 

саморозвитку, така як справжнє 

самовираження (Ф. Перлз), прагнення до 

самоідентифікації та розвитку (К. Хорні), 

бажання ідентифікуватись і розвиватись 

(К. Роджерс), прагнення людини стати 

тим, ким вона може стати (А. Маслоу).  

Найбільш глибоко сутність 

самореалізації розкрив А. Маслоу, який 

стверджував, що самоактуалізація, як 

бажання людини «стати тим, ким вона 

може стати», є найвищою потребою 

людини, прагнення до задоволення якої 

здатне забезпечити повноцінний 

розвиток особистості, безперервну 

реалізацію «потенційних можливостей, 

здібностей і талантів як звершення своєї 

місії або покликання, долі тощо, як більш 

повне пізнання і прийняття своєї власної 

первісної природи, як невпинне 
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прагнення до єдності, інтеграції або 

внутрішньої синергії особистості» [10, с. 

108].  

Самореалізація серед молоді в період 

війни може ускладнюватися прагненням 

до незалежності у прийнятті рішень, 

труднощами у встановленні контактів з 

іншими, різного роду протестами та 

пасивним способом життя [16]. Тому є 

необхідним використання свого творчого 

потенціалу для досягнення особистих 

цілей. Важливу роль у процесі 

самореалізації відіграють інтереси та 

цінності, які дозволяють підлітку не лише 

планувати та спрямовувати власну 

діяльність, але й обирати власну життєву 

позицію.   

Підлітки не лише адаптуються до 

групи однолітків, до прийнятих у їхньому 

середовищі соціальних норм поведінки та 

духовних цінностей, а й транслюють їх 

собі, виробляють особисті способи 

реалізації власних соціальних цінностей  

[7].  

Спілкування з однолітками має багато 

психологічних функцій: 

 - є важливим і особливим засобом 

передачі інформації, завдяки якому 

підлітки та молодь дізнаються багато 

необхідних речей, про які не говорять 

дорослі.  

- це особливий вид діяльності та 

міжособистісних стосунків, який 

допомагає розвивати навички соціальної 

взаємодії, вміння дотримуватися групової 

дисципліни і водночас відстоювати свої 

права, вміння співвідносити особисті та 

суспільні інтереси.  

- емоційний контакт: почуття групової 

приналежності, солідарності та 

товариства не лише сприяє автономізації 

підлітків від світу дорослих, а й дає їм 

відчуття емоційної безпеки та 

стабільності. 

Самоактуалізація виникає поступово. 

Спочатку з'являється інтерес, потім – 

самопізнання, потім – самосвідомість, 

потім – усвідомлення себе частиною 

навколишнього світу, що підлягає впливу 

і змінам, можливість самостійного 

розвитку і впливу на своє життя, 

готовність до прогнозування власного 

розвитку, самореалізація як використання 

набутих навичок і вмінь [7]. 

В роботі з підлітками важливо 

розвивати не тільки інтелект, а й 

креативність, і навпаки, не слід забувати 

про інтелект, розвиваючи креативність. 

Креативність – це властивість, яка 

проявляється лише тоді, коли середовище 

це дозволяє. Креативність у 14 років 

вища, ніж у 13 років. Це можна пояснити 

тим, що 14-15 років – це вік 

психологічних протиріч, допитливості та 

жаги до знань. Це також вік, в якому 

формується вольова особистість, 

наполегливість у досягненні мети та 

вміння долати труднощі; 15 років – 

критичний період, коли творчий 

потенціал стрімко знижується. Такий 

результат можна пояснити емоційною 

нестабільністю, імпульсивністю, 

перепадами настрою та нервозністю [17, 

с. 164].  

З 15 років виникає прагнення до 

реалізації свого потенціалу та активний 

пошук шляхів і справжніх форм для 

розвитку самостійної та практичної 

діяльності, особистісного саморозвитку, 

самовизначення. Зростання креативності 

молоді у віці від 15 до 17 років можна 

пояснити їхнім відчуттям свободи, тобто 

не тільки діяти за вже відомими 

стандартами, стереотипами та 

алгоритмами, а й діяти відповідно до 

унікальної ситуації та матеріальних 

особливостей кожної окремої людини в 

кожному конкретному випадку [17, с. 

164]. 

У підлітковому та юнацькому віці (13-

20 років) спеціалізована креативність 

формується на основі «загальної» 

креативності, тобто творчих здібностей, 
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пов'язаних з конкретними сферами 

людської діяльності. 

Творча самореалізація особистості 

відбувається через розвиток творчих 

здібностей та вміння їх використовувати. 

На розвиток творчих здібностей учнів 

впливає низка чинників, зокрема зміст 

освіти, форми організації, методи і 

технології навчання. Творчий процес 

тренує і розвиває пам'ять, мислення, 

активність, спостережливість, логіку та 

інтуїцію. В активній мистецькій 

діяльності велику роль відіграють: 

- емоційні реакції та інтеграція думок;  

- абстрактне та конкретне мислення; 

- творча уява та активність; 

- швидке прийняття рішень та 

аналітичне мислення [9, с. 18]. 

Творча самореалізація у підлітковому 

віці важлива для розвитку особистості. 

Для досягнення цієї мети на уроках 

мистецтва науковцями (Л. Масол, 

О. Отич, О. Ростовський), 

підкреслюється необхідність надавати 

перевагу  наступним аспектам:  

1. Активна участь у різноманітних 

видах художньо-творчої діяльності;  

2. Спілкування з однодумцями та 

вчителями, презентувати власних 

творчих ідей;  

3. Вивчення історії мистецтва, 

аналізування праць митців різних епох, 

стилів та напрямків для отримання нових 

ідей та натхнення; 

4. Залучення школярів до колективних 

творчих проектів, що сприятимуть 

підліткам виразити себе. 

Участь у творчих проектах, виставках 

та концертах сприяють розвитку: 

- учнівського лідерства та 

самостійності, а також розвивають 

навички організації, планування та 

управління проектами; 

-  самовираження та самореалізацію 

учнів, надаючи їм можливість 

висловлювати свої думки та почуття 

через різні форми мистецтва; 

- талантів та здібностей, що 

підвищують самооцінку; 

- критичного мислення (учні мають 

можливість розглядати проблеми з різних 

боків та шукати нестандартні рішення);  

- емоційного інтелекту, що є 

важливим для успішної самореалізації та 

соціальної адаптації [4]. 

Активність і розвиток творчих 

здібностей учнів залежить від активності 

і творчості вчителя на уроці музики. 

Тому вчитель повинен бути ініціативним 

і прагнути до розкриття творчого 

потенціалу учнів. 

Рівень творчої активності учнів 

характеризується такими показниками: 

- інноваційні методи стимулювання до 

художньо-творчої активності учнів; 

- потреба шукати і знаходити виразні 

засоби і прийоми для втілення образів у 

мистецтві; 

- активізація школярів до виконання 

творчих завдань. 

На уроках мистецтва важливим є 

створення такої атмосфери, яка спонукає 

школярів до насолоди, гарного 

самопочуття, творчості та фантазування, 

виникненню нових та оригінальних ідей. 

Серед предметів естетичного циклу 

саме урок мистецтва стимулює творчу 

активність і сприяє формуванню 

пізнавальної, емоційної та мотиваційної 

функцій, розвитку творчого мислення і 

здібностей, вихованню позитивних 

якостей особистості (систематичності, 

старанності, наполегливості в досягненні 

мети). 

Музичні враження учнів можна 

підсилити прикладами з образотворчого 

мистецтва. Завдання з образотворчого 

мистецтва допомагають зрозуміти зміст 

музичних творів: 

- намалювати сюжети музичних 

творів; 

- створити фрагменти декорацій та 

ескізи костюми для дійових осіб опер, 

балетів, мюзиклів; 
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- створити колаж асоціацій, вражень 

про прослуханий твір, підібрати палітру 

кольорів.  

Слід підкреслити, що техніка колажу 

створює умови для розвитку 

абстрактного мислення, розвиває вміння 

збирати, систематизувати та 

узагальнювати інформацію, необхідну 

для виготовлення колажу, спонукає до 

самостійної творчої діяльності [1, с. 145]. 

Сучасні уроки мистецтва неможливо 

уявити без використання інформаційних 

технологій, які сприяють цілісному і 

гармонійному розвитку особистості 

підлітків і, зокрема, розвитку творчих 

здібностей. На уроках музики 

комп'ютерні знання поєднуються з 

музикою, мистецтвом і літературою, в 

результаті чого виникають унікальні 

творчі напрямки (комп'ютерний 

малюнок, живопис, графіка, 

декоративний дизайн тощо). 

Використання комп'ютерів на уроках 

створює можливості для розвитку зорової 

пам'яті, уяви та формування естетично 

гармонійного світосприйняття. 

Ефективні методи креативного 

навчання включають використання арт-

терапевтичних вправ на заняттях: 

- метод вигадування – створення 

невідомого, за результатом певних дій; 

- метод «Що, якби...» коли учням 

пропонується написати опис або 

намалювати малюнок того, що станеться, 

якщо щось зміниться у світі; 

- образне малювання – під час такої 

роботи учні не тільки мислять різними 

масштабами і пов'язують різні галузі 

знань, а й сприймають сенс зображуваної 

дійсності; 

- гіперболізація – збільшення або 

зменшення об'єкту пізнання, окремі 

частини та властивості; 

- поєднати несумісне – учням 

пропонується поєднати несумісні в 

реальному житті властивості, 

характеристики та частини об'єкта, 

наприклад, описати гарячий сніг, солодку 

сіль тощо [18]. 

Висновок: Творча самореалізація 

дозволяє виявити і розвивати таланти та 

інтереси через творчість і 

самовираження. А тому важливо 

створити умови, де підлітки можуть 

вільно експериментувати і виявляти себе 

у різних сферах: мистецтво, література, 

музика, наука тощо. Підтримка дорослих, 

доступ до необхідних ресурсів та 

можливість спілкування з однолітками, 

що мають схожі інтереси, грають 

важливу роль у цьому процесі. Це 

важливий аспект особистісного розвитку 

та самопізнання.  
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