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Постановка проблеми. Сьогодні 

інтегрований курс «Я досліджую світ» 

займає провідне місце у формуванні 

світогляду здобувачів початкової освіти. Він 

є структурною основою природничої, 

соціальної та громадянської освітньої 

галузей у початковій школі. Під час 

реалізації концепції Нової української школи 

дуже актуальним є переосмислення 

методики організації уроків, адже саме 

інтеграція змісту забезпечує системне 

пізнання довкілля, явищ і процесів. Для 

впровадження інтегрованого курсу 

необхідним було оновлення педагогічних 

стратегій. Вони спрямовані на розвиток 

дослідницьких умінь, критичного мислення, 

здатності працювати в групах та брати 

участь у рефлексивній діяльності [1]. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Освітній процес у рамках курсу 

«Я досліджую світ» передбачає широке 

застосування діяльнісного підходу. Цей 

підхід дуже цінний, адже здобувачі 

початкової освіти не просто слухають і 

відтворюють інформацію, але й розв‘язують 

проблемні ситуації, ставлять запитання, 

здійснюють досліди, обговорюють свої 

спостереження та роблять висновки. Це 

дозволяє формувати в них науковий стиль 

мислення, уміння аналізувати взаємозв‘язки 

явищ, застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. Дослідження показують, що 

рівень пізнавальної активності учнів 

підвищується в процесі проблемного 

навчання. Він стимулює пошукову 

діяльність, формує навички самостійного 

здобуття інформації та критичного 

осмислення матеріалу [5]. 

Мета тез. Узагальнення сучасних 

науково-методичних підходів до організації 

уроків інтегрованого курсу «Я досліджую 

світ» у початковій школі та визначення 

ключових особливостей їх проведення в 

умовах реалізації концепції Нової 

української школи. 

Виклад основного матеріалу. Особливе 

місце у процесі вивчення курсу займає 

проєктна діяльність. Вона сприяє 

одночасному розвитку багатьох 

компетентностей: природничої, 
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ініціативності та підприємливості, соціальної 

та громадської, екологічної грамотності та 

здорового життя. Робота над проєктами у 

початковій школі сприяє розвитку у 

здобувачів освіти вміння створювати новий 

продукт, користуючись знаннями і 

навичками, отриманими під час навчання: 

макети, мініспостереження, моделі 

предметів, презентації, дослідницькі звіти. 

Важливим є те, що проєкти орієнтовані на 

життєві ситуації. Вони формують здатність 

бачити проблему, добирати відповідну 

інформацію, аналізувати її та презентувати 

результати своїх досліджень чи 

спостережень. У процесі роботи над 

проєктами вчитель виконує роль помічника, 

наставника. 

В основі концепції НУШ лежить поняття 

―педагогіки партнерства‖, що визначає нову 

роль учителя як наставника, який підтримує 

ініціативи учнів,  сприяє їх творчому 

самовираженню та залучає здобувачів 

початкової освіти до взаємодії та 

взаємоповаги. Партнерська взаємодія сприяє 

створенню атмосфери довіри у колективі, 

спільної відповідальності та права вибору 

кожного, рівності сторін та активної 

діяльності всіх учасників процесу навчання. 

Уроки, які побудовані на принципах 

педагогіки партнерства, мають чітку та 

логічну структуру: мотивація, постановка 

проблеми, дослідження, аналіз, узагальнення 

і рефлексія [1]. 

Сучасна методична література підкреслює 

необхідність комплексного застосування 

інтерактивних методів. До них належать ігри 

в ролях, роботи в парах і групах, 

обговорення у колі, навчальні експерименти, 

дидактичні ігри тощо. Під час застосування 

цих методів підвищується інтерес до змісту 

освітнього процесу. Учні краще 

запам‘ятовують матеріал, формують уміння 

співпрацювати та висловлювати власну 

думку [2; 3]. 

Також значна увага в сучасному курсі 

приділяється цифровим ресурсам. Дуже 

корисними є інтерактивні підручники, 

онлайн-модулі, мультимедійні матеріали, 

віртуальні лабораторії і онлайн-тести для 

самоперевірки. Електронний підручник — це 

не просто спосіб показати матеріал. Він 

допомагає організувати пошукову роботу 

учнів, оцінювати їхні результати та давати 

завдання різного рівня складності. Такий 

підручник також підвищує інтерес дітей до 

навчання. 

Інтегрований курс «Я досліджую світ» 

також потребує належної організації 

міжпредметних зв‘язків. Уроки мають 

поєднувати природознавчі, технологічні, 

математичні, соціальні та мовно-

комунікативні елементи, щоб забезпечити 

системність і цілісність сприйняття світу. 

Важливо, щоб інтеграція була змістовною, а 

не формальною. Знання з різних дисциплін 

повинні бути об'єднані навколо однієї теми, 

щоб здобувачів освіти змогли побачити 

зв‘язки між ними та сформувати цілісну 

картину світу, що є основним завданням 

інтегрованого курсу. Такий підхід допомагає 

учням глибше осмислювати навчальний 

матеріал і непомітно заохочує застосовувати 

його у своєму житті. Він розвиває здатність 

робити власні висновки та критично 

мислити, що є ключовими результатами 

інтегрованого підходу у навчанні [2]. 

Вищезазначений рефлексивний 

компонент уроку є необхідним для 

формування в здобувачів початкової освіти 

вміння оцінювати власні успіхи, аналізувати 

свої помилки та працювати над завданнями, 

які у процесі викликали труднощі. Існують 

різноманітні методи рефлексії : щоденники 

спостережень, де учні записують свої успіхи 

і невдачі, «сендвіч-рефлексія», коли вони 

згадують два позитивні аспекти та один, що 

потребує покращення, прийом «Світлофор», 

коли учні оцінюють свою роботу за трьома 

кольорами : зелений, жовтий і червоний, та 
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багато інших методів. Рефлексія сприяє 

розвитку відповідальності та формування 

самоконтролю в здобувачів освіти. 

Організація освітнього процесу в курсі «Я 

досліджую світ» потребує від учителя 

високого рівня професійної підготовки. 

Обов‘язковим є підвищення класифікації 

вчителів, застосування цифрових 

інструментів, організації дослідницької 

діяльності. У різних університетах України 

(наприклад, у НПУ ім. М. Драгоманова, 

Київському університеті ім. Бориса 

Грінченка, СумДПУ ім. А. С. Макаренка) та 

тренінгових центрах, таких як «Освіторія», 

EdEra й Prometheus, вже впроваджено модулі 

та курси з методики викладання 

інтегрованих курсів для вчителів НУШ. 

Проте впровадження інтегрованого курсу 

супроводжується певними викликами. До 

них належать недостатня кількість якісних 

дидактичних матеріалів, різний рівень 

цифрової грамотності педагогів, потреба у 

гнучкому плануванні уроків та врахуванні 

освітніх потреб кожної дитини. Також 

важливо постійно оновлювати зміст 

відповідно до реальних життєвих ситуацій і 

змін у суспільстві[3; 7]. 

Висновки та перспективи дослідження. 

У майбутніх дослідженнях доцільно буде 

вивчати ефективність різних способів 

поєднання навчального матеріалу. Глибше 

зануритися у вивчення впливу проєктної 

діяльності на розвиток громадянських та 

природничих компетентностей в учнів. 

Важливим напрямом може стати детальніше 

вивчення питання інклюзії, а саме адаптації 

уроків інтегрованого курсу для інклюзивного 

освітнього середовища. Це сприятиме 

рівності у навчанні та зробить якісну освіту 

доступною для всіх здобувачів початкової 

освіти. 

Таким чином, проведення уроків 

інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є 

складним та дуже багатогранним процесом, 

що вимагає від учителя поєднання сучасних 

методик, цифрових технологій ,навчання у 

діяльності та партнерської взаємодії. 

Успішна організація навчання у рамках 

інтегрованого курсу ―Я досліджую світ‖ 

забезпечує формування ключових 

компетентностей здобувачів початкової 

освіти, формує цілісне бачення світу та готує 

учнів до активного та усвідомленого життя у 

громаді та суспільстві. 
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