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та площ, які мають довгу історію та вже вкоренилися у місцевій культурі. В цілому, 

дерусифікація та декомунізація назв міст та сіл - це важливий етап у відновленні 

національної ідентичності та виправленні історичних неправильностей. Цей процес сприяє 

формуванню нового світогляду та покращенню співіснування українського суспільства. 
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КАЗКОТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ  

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

УДК 373.2.015.31:811.161.2]:[159.9.018:398.21      

ТАРАШЕВСЬКА ОЛЬГА, 

викладач-методист 

КОРНІЄЦЬ ЛІЛІЯ, 

здобувачка освіти факультету дошкільної освіти та музичного мистецтва 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж 

 

Актуальність проблеми. В дитинстві ми, як ніколи, щиро радіємо дрібничкам, 

заслуховуємось у фантастичні історії, віримо в магію і казку. Разом з тим, в дитинстві 

закладається фундамент нашого подальшого розвитку. Нашими першими вчителями є 

батьки. І саме з їхніх уст звучить наша перша казка, яка відносить нас в чарівні світи, 

сповнені див, пригод та магії . З її допомогою ми починаємо формувати наш світогляд: 

вона навчає нас розрізняти що добре, а що погано, як можна, а як - ні, формує особистість 

зі своїми цінностями, вподобаннями, а також транслює певні соціальні зв'язки та 

поведінкові партнери. Правильно підібрана історія може допомогти дитині зрозуміти такі 

явища як життя і смерть, зрада та підступність, любов та ненависть, дружба та 

ворогування, гнів та співчуття, а також слугуватиме хорошим методом навчання. Так, на 

прикладі героїв та подій можна закласти не лише правильні моральні цінності, а і пояснити 

необхідність гігієнічних процедур, прибирання, вживання корисної їжі, роз'яснити явища 

природи, елементарну арифметику тощо. Сучасні діти досить рано починають 

використовувати гаджети, також часто в них спостерігається відсутність комунікації з 

батьками та однолітками, різні стресові ситуації - усе це може негативно впливати на 

вміння висловлювати свої думки та почуття. Казкотерапія тут постає тим самим ключем, 

що допомагає вирішувати ці проблеми та розвивати мовлення через захоплюючі та веселі 

http://www.geograf.com.ua/human/akademichni-suspilno-geografichni-nauki-ta-distsiplini/462-toponimika/
http://www.geograf.com.ua/human/akademichni-suspilno-geografichni-nauki-ta-distsiplini/462-toponimika/
https://zbruc.eu/node/115164
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пригоди. І основною задачею педагога є майстерно використовувати цей ключ. Даний 

метод є досить універсальним при роботі з дітьми, тому що окрім психологічних аспектів, 

він допомагає в розвитку логіки, мислення, фізичних можливостей, а також мовлення. І в 

цій статті, я хочу детальніше розглянути як казкотерапія допомагає розвинути мовленнєві 

навички в дітей дошкільного віку. Адже,  мовлення у дітей є не тільки засобом 

спілкування, але й віконцем у світ їхньої уяви та почуттів. 

Виклад основного матеріалу. На щастя, наша усна народна творчість та такі 

письменники як Леся Українка, Олена Пчілка, Іван Франко, Михайло Коцюбинський, 

Василь Сухомлинський та інші залишили величезну спадщину цінного матеріалу. Так, при 

казкотерапії досить часто використовуються казки “Колобок”, “Рукавичка”, “Ріпка”, 

“Пшеничний колосок” тощо. Розповідання казок завжди приносить малятам велику 

радість: вони уважно їх слухають, активно сприймають, швидко запам‟ятовують зміст, із 

задоволенням переказують, грають в ігри з казковим сюжетом. Сила впливу казки 

залежить не тільки від її змісту, а й від уміння яскраво й образно її розповісти дітям, 

вживати характерні казкові фрази, епітети. Створити теплу, задушевну атмосферу.[2]  

Весь процес казкотерапії не вимагає якихось дуже вартісних чи унікальних умов. 

Найзручнішим місцем для проведення казкотерапії буде окреме, добре освітлене 

приміщення. Кімната повинна бути звільнена від зайвих меблів, знадобляться лише 

стільчики для групи дітей і стілець для ведучого, м'який килим у центрі кімнати, підставка 

для програвача.  Заняття проводиться в підгрупах по 8-10 дітей. Казкотерапію досить 

проводити один раз на тиждень. Під час проведення занять важливо пам'ятати, що дитина 

здатна концентрувати увагу протягом перших 15-20 хвилин. Тому, варто робити паузи, під 

час яких можна зробити фізкультхвилинку чи пальчикову гімнастику.  Це все вказано в 

спеціально розроблених методах, що допомагають краще розвинути мовлення і покращити 

взаємодію. Першим методом є, власне, читання та вигадування казок. Рекомендується не 

читати казку, а розповідати, використовуючи при цьому відповідні до сюжету інтонації, 

артистизм, вміло передавати емоції та образи персонажів. Це допомагає встановити 

зоровий контакт з дітьми, що ще більше сприяє їх до залучення в процес. Слухаючи 

правильну лексику, граматику та фразеологію, малюки вчаться розпізнавати звуки та ритм 

мови, а також виразно розмовляти і вибудовувати складні мовленнєві  конструкції. А 

вигадування нових казок сприяє розвитку творчого мислення та вмінню висловлювати свої 

думки. Основою другого методу стали рольові ігри та театралізація. Під час рольових ігор, 

діти відтворюють дії та діалоги героїв казок. Це сприяє розвитку вмінню висловити свої 

думки та почуття. Створення власної вистави за мотивами казок допомагає дітям вивчати 

тексти, що добре впливає на розвиток пам'яті, а також виразно вимовляти слова та вести 

діалоги. [3] 

Також застосовують малювання та ілюстрування. Дошкільнятам пропонується 

намалювати ілюстрацію до своєї улюбленої казки. Це розвиває вміння виражати свої 

думки через малюнок та образи. Завдяки цьому методу діти вчаться послідовно 

висловлювати свої думки та спостерігати причинно-наслідкові зв'язки між подіями.   

І, звичайно ж, використовують обговорення та висловлення своїх почуттів. Групові 

дискусії допомагають дітям висловлювати свою думку перед групою осіб, вчать 

вислуховувати інших, розуміти різні точки зору та аргументувати свої висловлювання. А 

також це чудовий метод навчитися виражати та розуміти свої відчуття та відчуття інших, 

тому що метод передбачає обговорення своїх відчутів і ставлень до героїв після 

прочитаного. 

Казкотерапія має певні принципи. Перший - донести до свідомості дитини інформацію 

про базові життєві цінності у цікавому та  ненав‟язливому для неї вигляді; другий принцип 

полягає в тому аби навчити дитину знаходити і відновлювати власну життєву енергію та 
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віру в себе. Третій принцип - принцип багатогранності, він розглядає будь-яку життєву 

історію чи казку з різних сторін, що значно розширює світогляд. За четвертим принципом 

психолог може пізнавати психічну реальність дитини і допомагає їй взаємодіяти у 

соціальні реальності. 

Також казкотерапія виконує наступні функції: діагностичну, прогностичну, виховну та 

коригувальну. [1] 

На основі вище перерахованих методів та засад багато казкотерапевтів створили свої 

дієві методики терапії. В Україні є досить поширеною методика Лариси Фесюкової. 

Основною ідеєю якої є створення казки за певною системою, яка містить в собі сім 

розділів: моральний урок, виховання добрих почуттів, мовленнєва зарядка, розвиток 

мислення та уяви, казка та математика, казка і екологія та казка розвиває рухи. Автор 

радить придумувати нових персонажів, вилучати з казки дієслова, іменники або ж частини 

слів; знаходити лагідні, красиві та сумні слова, а також складати нові та смішні; розбирати 

слова однакові за написанням, але різні за значенням, знаходити зайві; можна ще об'єднати 

дві казки в одну з новим сюжетом, перетворювати своїх рідних на інших осіб чи предмети; 

застосовувати аналогії та шрифти, шукати схожості та відмінності; застосовувати 

математичні дії, вказуючи кількість і вагу героїв чи предметів, придумувати лічилки на 

основі казок; пояснювати динаміку розвитку, наприклад, як з насіння утворюється 

рослина, а потім плід, з якого мама варить варення; досліджувати все, ставлячи питання 

схожі до: “ А, що якби Сонце не зійшло? ”; застосовувати пальчикові ігри, малювання по 

мокрому, зробити об'ємні аплікації, колажі, тощо. Тобто, варіантів може бути безліч.  

Це все в комплексі добре впливає не лише на розвиток мовлення, а і на загальну 

атмосферу в групі і долучає до процесу малоактивних та не дуже товариських дітей. 

Висновки. Отже, як ми бачимо, казка дарує малятам щасливі спогади з дитинства, 

огортає затишком та теплом, відкриває незвідані світи магії та пригод, формує світогляд та 

вчить взаємодіяти зі світом. І якщо вміло використати її, вона може стати потужним 

інструментом у всебічному розвитку дошкільнят. Казка - це той самий ключик до дитячих 

душ, який зуміли віднайти наші предки та передати нам крізь покоління. І добре, що ми 

змогли удосконалити його, перетворивши в цінний метод казкотерапії. Впевнена, що 

використовуючи його ми зможемо виховати не одне покоління мудрих, свідомих, 

впевнених у собі людей, з правильними моральними принципами та широким світоглядом, 

що у свою чергу допоможе зробити наше суспільство більш розвиненим та щасливим. 
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