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СУТНІСНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

УДК 373.5.015.31:111.852 

ГОНЧАРУК ВІКТОРІЯ, 

вихователь Обласного наукового ліцею-інтернату 
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Abstract. The article describes the essence of the concept of "aesthetic education", 

discusses the theory of aesthetic education and education. 

Key words: aesthetic education, aesthetic consciousness, feelings, taste, ideal, aesthetic 

behavior, perception of art. 

 

У стародавній Греції людський ідеал 

не мислився без гармонії зовнішньої і 

внутрішньої  людської краси. У кожного 

з давньогрецьких філософів можна 

знайти найважливіші ідеї естетичного 

виховання молоді,які полягали, перш за 

все, у необхідності залучати молодь до 

різних видів мистецтва, до 

систематичного з ним спілкування і до 

практичної  художньо-естетичної 

діяльності. Представники класичної 

естетики (І.Кант, Ф.Гегель, Ф.Шиллер) в 

естетичному вихованні вбачали нічим 

незамінну перетворюючу особистість 

силу. 

М.Киященко та М.Лейзеров 

визначають естетичне виховання як 

цілеспрямовану систему виховання 

людини здатної з позиції  естетичного 

ідеалу сприймати й оцінювати прекрасне, 

досконале в житті і суспільстві, здатної 

жити і творити «за законами краси, 

законами естетичної досконалості». 

Опікуючись проблемою теорії 

естетичного виховання та освіти 

С.Філіппов слушно зауважив, що 

необхідно враховувати специфічні 

особливості естетичного: естетичне 

завжди є певна виразність, щоб стати 

естетичним фактом, предмет повинен 

викликати почуття задоволення , 

насолоди, переживання, милування, 

естетичне виступає завжди певним 

історико-культурним феноменом. Ці 

особливості визначають принципи, які 

забезпечують процес естетичного 

виховання: 

- естетичне виховання – є процес 

розвитку почуттів («гра відчуттів»); 

- естетичне виховання – є процес 

розвитку інтенціональності чуттєвого 

сприйняття предметності; 

- естетичне виховання – є процес 

розвитку диференційованого чуттєвого 

сприйняття (слухового або візуального); 
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- естетичне виховання – є процес 

розвитку здібності до розрізнення 

духовних властивостей 9почуттів, 

образів, ідей, художньої думки, 

предметності); 

- естетичне виховання – процес 

формування зворотної емоційної реакції 

(задоволення, незадоволення тощо) на 

виразну предметність. 

Для з’ясування сутності естетичного 

виховання студентської молоді важливо 

знати різні точки зору, різні підходи 

вчених. Л.Столович естетичне виховання 

розглядає як цілеспрямований процес 

формування орієнтацій особистості у 

відношенні суспільно-значущих 

естетичних цінностей і розвиток її 

творчих потенцій в естетичному плані, це 

процес гармонізації особистості. 

О.Буров зазначав, що протиставлення 

художнього і естетичного виховання є 

недоречним, оскільки «естетичне» більш 

узагальнене поняття, що вміщує і 

художнє. Він підкреслював, що кінцевим 

завданням естетичного виховання є 

формування активного, творчого 

відношення до дійсності, що торкається і 

виховання мистецтвом. Зміст 

естетичного виховання, на його думку, 

являє собою цілеспрямований і 

організований педагогічний процес 

формування в особистості естетичного 

відношення до дійсності і естетичної 

діяльності. Важливою для нас є думка 

вченого щодо специфіки естетичного 

виховання, яка може повністю себе 

реалізувати лише в тісній єдності з 

іншими сторонами духовного життя 

людини, з іншими сторонами процесу 

виховання. 

Тому в естетичній науці широко 

вживаним є термін естетичної освіти, яка 

передбачає озброєння підростаючих 

поколінь системою естетичних знань, 

системою естетичних категорій, 

основами мистецтвознавства. Проте, 

відома та парадоксальна ситуація, коли 

естетична освіченість ще не гарантує 

естетичну вихованість. Тому провідна 

роль в педагогічному процесі все ж таки 

належить естетичному вихованню. 

Естетичне виховання повинно виховати у 

підростаючих поколінь звичку 

безпосереднього і постійного 

спілкування з істинно прекрасним. Він 

підкреслює, що «така звичка повинна 

стати стійкою життєвою потребою». 

Визначаючи сутність естетичного 

виховання, вчений особливо виділяє в 

його змісті систематичне звернення до 

людських емоцій, до історично-

розвинених почуттів краси, розвитку 

здібності сприйняття і переживання 

прекрасного та піднесеного і 

відповідного відношення до повторного 

та низовинного як в об’єктивному світі, 

так і в художньому відображенні.  Зміст 

естетичного виховання складають 

сукупність естетичних цінностей, 

природа, праця, побут, звичаї, традиції 

Естетичне виховання на відміну від 

естетичної освіти повинно бути 

індивідуалізованим. 

Важливою складовою всебічного 

гармонійного розвитку особистості є 

естетичне виховання. 

Естетичне виховання – складова 

частина виховного процесу, 

безпосередньо спрямована на 

формування здатності сприймати і 

перетворювати дійсність за законами 

краси в усіх сферах діяльності людини. 

Методологічною засадою 

естетичного виховання є етика – наука 

про загальні закономірності 

художнього освоєння дійсності 

людиною, про сутність і форми 

відображення дійсності й перетворення 

життя за законами краси, про роль 

мистецтва в розвитку суспільства. 

Основні завдання естетичного  

виховання такі: 

- виховання в особистості почуття 

прекрасного; 
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- формування умінь і навичок 

творити красу в повсякденному житті; 

- формування уміння відрізняти 

прекрасне від потворного; 

- формування уміння жити за 

законами духовної краси. 

Змістом  естетичного виховання є 

естетичне сприйняття, естетичні 

судження, естетичні знання, естетична 

культура, естетичні ідеали, естетичні 

почуття, естетичні переживання, 

естетична насолода, естетичні смаки, 

естетична діяльність. У комплексі ці 

категорії розкривають сутність 

естетичного виховання, розширюють 

його палітру, становлять його 

структуру. 

На основі естетичних знань, 

сприйняття, почуття, ідеалів, суджень 

формуються естетичні смаки. 

Естетичні смаки – це стійке, 

емоційно-оціночне ставлення людини 

до прекрасного, що має вибірковий, 

суб’єктивний характер. Тому не може 

бути якихось стандартних смаків. Це 

чуттєва категорія, що пов’язана 

передусім з індивідуальним бажанням й 

індивідуальним сприйняттям. 

Кінцева мета естетичного виховання 

– формування готовності людини до 

естетичної діяльності як важливого 

компонента естетичної культури.  

Існують різні види такої діяльності: 

- організація естетичного 

середовища, в якому живе, працює, 

вчиться, відпочиває людина; 

- конкретна творча діяльність в 

галузі мистецтва, літератури та 118н...; 

- пропаганда мистецтва, 

естетичних ідеалів; 

- естетична виразність у 

навчальній, виробничій, побутовій 

діяльності; 

- виявлення естетичної культури у 

взаєминах із людьми. 

У процесі естетичного виховання 

важливо навчити учнів розуміти й 

сприймати красу. Спостерігаючи 

прекрасне, людина не може залишатися 

байдужою, вона переживає, відчуваючи 

любов або ненависть до 

спостережуваного. Тому треба, щоб діти 

вміли розрізняти справді красиве й 

потворне. 

Під час естетичного сприймання 

виникають певні емоції. Завдання 

виховання – створення умов, які б 

сприяли формуванню емоційної сфери 

учнів. Багатство емоційної сфери 

людини свідчить про її духовне 

багатство. 

Складною є проблема формування 

сприймання мистецтва. 

Щоб сприймати художній чи 

музичний твір, треба мати елементарну 

теоретичну підготовку. Краще 

сприймається те, що зрозуміле, про що є 

певні знання. Цей принциповий підхід 

слід узяти за основу при використанні в 

естетичному вихованні музики, 

образотворчого мистецтва, скульптури. 

Сформовані естетичні смаки та 

естетичний ідеал і розвинена здатність 

оцінювати прекрасне дають людині 

змогу зрозуміти суть прекрасного. 

Естетичне виховання студентської 

молоді є компонентом багатства 

духовного світу особистості. Саме тут 

можна спостерігати взаємозалежність 

результатів розвитку духовності і 

естетичної вихованості. Естетична 

діяльність спрямована на розвиток 

високих духовних почуттів і духовних 

цінностей особистості. Предметом 

мистецтва є художнє освоєння і 

художнє відображення цінностей 

людського буття у всіх їх різновидах. 

Необхідно підкреслити ціннісний 

контекст духовності як етично-

релігійного, морально-естетичного і 

художньо-естетичного. 

Відповідно до змістовної сутності 

естетичного виховання студентської 
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молоді вирішуються і такі нагальні 

завдання: 

- виховання естетичного 

відношення до природи, до себе, до 

іншої людини, дійсності, побуту, 

оточуючого середовища, образу життя 

через емоційно-образне сприйняття 

цінностей мистецтва; 

- виховання естетичного 

світовідношення засобами мистецтва; 

- формування художніх інтересів, 

естетичних смаків та ідеалів тощо
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КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Abstract. Caring for the health of the young generation is one of the most important tasks 

not only for healthcare professionals but also for everyone involved in the education and 

upbringing of children. The priority for each individual is to develop a responsible attitude 

to his or her own health as those of the highest social and national values, to foster a 

healthy lifestyle and a culture of behavior. 

Key words: hygiene, tempering, training, work and rest, nutrition, sleep, culture of 

communication, psychophysical regulation of the organism of metabolism. 

 

Постановка проблеми. Значення 

фізичної культури в процесі формування 

особистості величезна – в цьому 

відношенні не застаріла пословіца – «У 

здоровому тілі – здоровий дух». Однак 

з’явилися такі бар’єри поширення 

фізичної культури, як недолік 

фінансування, малорухливий спосіб 

життя, слабка освітленість в ЗМІ. Все це 

перешкоджає реалізації освітніх стратегій 

молоді в плані фізичної досконалості. 

Особливо актуальна ця проблема для 

студентів всіх коледжів, так як в цей час, 

в цьому віці формуються і закладаються 

основи здорового способу життя, а 

фізичне виховання не завжди є 

пріоритетним напрямком. У той же час 

величезна навчальне навантаження на 

студентів, що часто шкодить їх 

загальному фізичного і психічного стану, 

а це може особливо негативно 

позначитися на процесі формування 

особистості, який збігається за часом з 

періодом навчання в коледжі. Необхідно 

розглядати поняття фізичної культури, як 

сукупність фізичного розвитку студента, 

стану його здоров’я і психіки і власне 

«фізичної культури» як складової 

культурного розвитку особистості. 


