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   The article considers the concept of national identity as a component of national and 

cultural traditions. The role of  folklore  as one of the  driving components in the development and 

consolidation of the Ukrainian people is highlighted through the prism of folk songs. Based on the 

works and achievements of Ukrainian composers and general pedagogy, the educational potential 

of Ukrainian folk songs as a genetic code of the Ukrainian nation is analyzed. 

Key words: national self-consciousness, folk pedagogy, Ukrrainian song, folklore. 

 

Постановка  проблеми.  Динаміка 

сучасного життя програмує нове, 

трансформоване бачення молодого 

покоління зовсім у новому ракурсі. 

Актуальними стають нові ідеали та 

переконання; формуються прогресивні 

тенденції європейського напрямку. Така 

ситуація яскраво відображується у 

формуванні поняття «національної 

самосвідомості», що є важливим чинником, 

який характеризує цілісність нації.  

Сьогодні перед Україною постає низка 

непростих ментальних, духовних та 

світоглядних проблем. Серед них одна з 

найголовніших – формування реального 

громадянського суспільства. Без високого 

рівня національної свідомості досягнення 

цієї мети видається неможливим. 

Особлива відповідальність за виховання 

молодого покоління покладається на 

викладача музики, який засобами 

української музичної культури спроможний 

ефективно формувати  національну 

самосвідомість студентів, впливаючи не 

тільки на інтелектуальну, а й на емоційну 

сферу особистості. 

Національна самосвідомість грунтується 

на історичній пам᾽яті, на знанні історії нації, 

її традицій, містить у собі емоційно-ціннісну 

оцінку минулого нації, її сучасного стану, 

взаємозвязків з іншими народами, збагачує 

духовний світ особистості [ 2]. 

Духовні цінності кожної нації визначають 

її місце й роль в історії людства.              

Пісенний фольклор містить у собі 

неоціненний матеріал для вивчення 

традиційних етико-естетичних засад 

українського народу, а також відображає 

еволюцію ідеалів, яка відбулася в процесі 

історичного розвитку нації. 

 Актуальність дослідження зумовлюється 

потребою сучасного суспільства у 

формуванні молодого покоління високого 

рівня національної свідомості, яка є 

серцевиною національного виховання. 

Одним із важливих засобів саме такого 

виховання є українська народна пісенна 

творчість, що увібрала у себе історію, звичаї, 

культуру протягом багатьох років, тому 

потребує особливої уваги педагогів задля 

зростання свідомого духовно зрілого 

молодого покоління. 

 Мета статті полягає у висвітленні ролі 

української народної пісенної творчості в 

системі формування національної 

самосвідомості студентів. 

  Аналіз досліджень з даної теми. 

Виховання національної самосвідомості 
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студентів неможливе без глибокого 

усвідомлення національних джерел 

музичної культури, що викликає 

необхідність глибшого їх вивчення.  

    Проблема виховання особистості у 

процесі опанування українською музичною 

культурою, зокрема, народнопісенною 

творчістю розглядалися такими сучасними 

дослідниками як: Т. Анікіна, В. Іванов, Ю. 

Мандрик, І. Таран, Л. Філоненко. 

    Низка педагогічних досліджень 

підтверджує особливу роль викладача 

музики в духовному та естетичному 

становленні студентської молоді (Е. 

Абдуллін, О. Апраксіна, Л. Коваль, Л. 

Масол, С. Мельничук, В. Ражников, О. 

Рудницька, Г. Падалка, Л. Хлєбнікова та ін.), 

які обґрунтували виховний потенціал 

української народної пісні, особливості її 

використання у процесі навчання учнів 

різних вікових груп та студентів. 

     Пісня – це незмінний елемент усіх 

народних звичаїв, традицій, свят, і у 

сукупності із звичаями вона складає основу 

менталітету українців. Загальні положення 

про визначну роль української народної 

пісні у вихованні духовності і, зокрема 

національної самосвідомості, розроблене 

видатними українськими педагогами: В. 

Сухомлинським, Г. Ващенком, Б. 

Грінченком, І. Нечуй-Левицьким, К. 

Ушинським, І. Франко, Т. Шевченком [4]. 

Великий внесок у справу теорії і методики 

музичного виховання і їх використання у 

формуванні національної свідомості дітей 

зробили західноукраїнські композитори: В. 

Матюк, С. Воробкевич, Д. Січинський, С. 

Людкевич, фольклорист Ф. Колесса та ін. Всі 

вони високо оцінювали виховні можливості 

народної пісні і широко використовували її в 

музично-педагогічній діяльності. Музично-

педагогічна концепція цих композиторів 

найповніше втілилася у збірках, які 

отримали назву «Співаники». Широке 

використання збірок у практичній роботі 

вчителів музики виховувало у дітей любов 

до свого народу, сприяючи тим самим 

формуванню національної свідомості [7]. 

Виклад основного матеріалу. 

Національна самосвідомість породжується 

національним почуттям, тобто почуттям 

власної самобутності й відмінності від інших 

націй. Формуванню національної 

самосвідомості особистості сприяють такі 

важливі засоби як історія народу й держави, 

рідна мова, словесність, фольклор, народні 

звичаї й обряди, мистецтво, родинно-

побутова культура, народна педагогіка. 

Пробудження національної 

самосвідомості відбувається у дитячому віці 

під впливом сімейного середовища, друзів, 

знайомих, ровесників. Пізніше в цей процес 

включаються інші осередки соціалізації – 

дошкільні заклади, школа, вуз, позашкільні 

установи тощо. Протягом тривалого періоду 

етнізації здійснюється формування системи 

уявлень людини про широке коло 

етнонаціональних феноменів, яка містить у 

собі знання про культурні та психологічні 

особливості свого та інших народів, 

історичне минуле власної національної 

спільноти. Сформована таким чином 

складна система знань стає підґрунтям для 

усвідомлення людиною власної тотожності з 

конкретним народом, пізнання власних 

психологічних особливостей, що 

характеризують особу як члена національної 

спільноти, в результаті чого індивід 

усвідомлює себе представником певної нації 

[9]. 

Всі народнопісенні жанри є невичерпним 

джерелом пам’яті народу України, які в 

узагальнених художніх образах зберегли 

етнічні, естетичні, національні ідеали, 

неписані закони співжиття, історію, 

філософію, психологію та етнопедагогіку. 
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Серед  великого жанрового розмаїття 

народнопісенної творчості особливо 

важлива роль у формуванні національної 

самосвідомості належить історичній пісні – 

феноменальному явищу серед духовних 

цінностей нашого народу.  

 Як самостійний і найбільш динамічний у 

своєму розвиткові жанр історичної пісні 

склався протягом XV–XVI століття. 

Поетичні тексти та мелодії цих пісень 

народжені драматичними подіями, що мали 

місце в житті народу, який протягом 

тривалого часу відстоював свободу і 

незалежність рідної землі. 

  У народному побуті збереглося чимало 

пісень, які досить поширені і нині. Їхня 

популярність пояснюється великою 

художньою силою впливу як музики, так і 

поетичних текстів. До таких пісень 

належать: «Пісня про Байду», «Ой на горі 

вогонь горів» і особливо «Ой на горі та й 

женці жнуть».  

 Поширення прогресивних тенденцій в 

музичному житті України, педагогічний 

досвід митців, хорова робота з дітьми 

сприяли появі перших збірок кращих зразків 

рідного фольклору з метою використання 

його в навчальних та виховних цілях. 

Початком такого підходу у справі музичного 

навчання дітей стали дві збірки М. Лисенка 

«Молодощі» (1875 р.), до якої увійшло 25 

дитячих ігор, 13 веснянок та «Збірка пісень у 

хоровому розкладі, пристосованому до учнів 

молодшого і підстаршого віку в народних 

школах» (1917 p.), основу якого склали пісні 

майже всіх жанрів [1]. 

Високі виховні можливості української 

народної пісні визнавались і завжди широко 

використовувались в галузі освіти й 

музичного мистецтва. Про це свідчить той 

факт, що більшість українських 

композиторів другої половини  XIX – 

початку XX століття (М. Лисенко, К. 

Стеценко, Я. Степовий, М. Леонтович, Д. 

Січинський, В.  Верховинець, П.  Козицький 

та ін.) були музикантами-педагогами й 

авторами збірок записів та обробок 

народних пісень. Такий підхід українських 

митців підготував сприятливий ґрунт для 

формування у дітей з раннього віку не тільки 

музичних здібностей, а й виховання кращих 

моральних і естетичних якостей: любові до 

матері, рідних, мови, країни, своєї культури, 

народних традицій, що й складає основу 

духовності особистості, а значить 

національної самосвідомості й 

національного виховання. [6]. 

Важливою складовою частиною культури 

народу є  фольклор. Як зауважує А.  

Іваницький, «Фольклор – це своєрідний 

конденсат духовної історії людства від 

найдавніших часів і до сьогодні» [5, с. 5]. 

С. Науменко підкреслює, що домінуючим 

началом навчально-виховного процесу на 

уроках музичного мистецтва має стати 

долучення дітей до музичної спадщини 

рідного народу. Відомо, що найбільш 

природним і доступним шляхом 

відбувається засвоєння школярами саме 

народної музики. Це пояснюється існуючим 

національним «музичним генотипом» як 

сукупністю спадкових музичних структур і 

засобів, які поколіннями передавалися в 

народі [6, с. 8]. 

 Також народна пісенна творчість є 

складовою народної педагогіки, оскільки 

містить у собі систему етичних еталонів та 

ціннісних орієнтацій. Тому вона посідає 

вагоме місце в системі народної педагогіки 

як сукупності емпіричних знань у справі 

виховання, бо наповнена дидактичним 

змістом та пов’язана зі звичаями, обрядами, 

святами, що супроводжують найважливіші 

події нації, окремої особистості. 

Відомий фольклорист С. Мишанич 

зазначав, що пісня супроводжує людину все 
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свідоме життя. Вона й донині перебуває в 

стані активного побутування, отже, сприяє 

вихованню національної свідомості 

українців, окреслює провідні ознаки їх 

психологічного укладу [8]. 

 Висновки. Національна самосвідомість  

як духовна цінність нації, органічно 

пов’язана з усіма проявами духовності 

людини і проникає в усі сфери 

життєдіяльності особистості. 

 Формування національної 

самосвідомості тісно пов’язане з характером 

та національним менталітетом українців. 

“Національний характер українців, – пише 

відомий вчений П. Щербань, – формувався 

протягом віків. Вічна правда шукання, 

гостинність і щедрість, ласкавість і 

доброзичливість, пісенність і музичність, 

працьовитість і талановитість, ніжність і 

глибокий ліризм, волелюбство і душевне 

багатство – лише деякі типові якості 

відомого в цивілізованому світі українського 

національного характеру” [10, с. 8]. 

Проблема формування національної 

самосвідомості молоді, національно-

духовних і морально-патріотичних 

цінностей та ідеалів у навчально-виховному 

процесі є надзвичайно важливою з огляду на 

її роль і місце у формуванні майбутнього 

фахівця-патріота. 

Процес формування у молоді 

національно-патріотичної самосвідомості є 

надзвичайно складним, багатоаспектним і 

довготривалим, що вимагає від педагога 

високої відповідальності, забезпечення 

комплексного впливу усіх навчальних 

дисциплін. Під час музично-виховної роботи  

викладачу слід прагнути до єдності, синтезу 

всіх дисциплін естетичного циклу (музика, 

хореографія, образотворче мистецтво, 

література).  

Звернення до народної музичної творчості 

– це данина пам’яті історичного минулого 

свого народу. Зміст фольклорної  музики  

сповнений потенціалу високої духовності й 

справжніх життєвих цінностей, прикладів 

мужності та шляхетності, щирості й 

людяності, віри в перемогу добра над злом. 

Через національне музичне мистецтво 

дитині легше зрозуміти своєрідність музики 

інших народів і уявити надбання української 

музичної культури як складової світової 

музичної спадщини. Засвоєння на цих 

засадах фундаментальних духовних 

цінностей людства є надійним шляхом 

виховання національної свідомості студента 

в його духовному і культурному зростанні. 
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The article presents the results of the physical preparedness study of the educational 

establishments' seekers of the State Emergency Service of Ukraine. It has been revealed the positive 

impact of kettlebell lifting classes for the educational establishments' seekers of the State 

Emergency Service of Ukraine (P<0,05). It has been established a possibly better increase of 

qualitative parameters of motor activity of the representatives of the main group compared to the 

control group (P <0.05) in tests that require the manifestation of speed endurance, general 

endurance, speed strength, dynamic strength endurance of the muscles of the abdominal press and 

muscles of the arm flexors. 
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