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СЛОВО РЕДАКТОРА 

 

Два роки Україна бореться проти агресії 

росії, два роки як життя народу  поділилося 

на: до і після. Змінилося все:  побут, 

цінності і навіть окремі професії. Єдине 

залишається непохитним – любов до 

Батьківщини та бажання бути вільними!  

Попри важкі, нестабільні часи українська 

молодь вірить у власні сили та прагне 

справедливості.  Велика кількість 

здобувачів освіти всієї України подалися до 

лав ЗСУ та боряться за незалежність й 

суверенітет держави. І це свідомий вибір. 

Вибір, який заслуговує на повагу та за який 

не соромно! 

Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж теж має своїх героїв. Це «вчорашні» 

студенти,  які без вагань стали на наш 

захист. Ми стараємося підтримати та 

допомогти тим, які невтомно виборює 

кожен клаптик рідної землі.  

З перших днів повномасштабного 

вторгнення студенти та працівники коледжу 

активно долучилися до волонтерської 

діяльності. Виготовлення окопних свічок та 

оберегів для захисників, пошиття балаклав, 

плетіння маскувальних сіток, донорство, 

приготування та доставка їжі, допомога 

біженцям, формування індивідуальних 

аптечок, участь у благодійних концертах та 

футбольних матчах – усе це види 

волонтерської допомоги, яку надавали та 

продовжують надавати наші студенти й 

працівники.  Ми проводимо благодійні 

ярмарки, беремо участь у всеукраїнських 

акціях на підтримку ЗСУ і  

військовослужбовців, які проходять 

лікування та курси реабілітації.   

За ініціативи наших викладачів зібрані 

кошти та придбані автівки для підрозділів, в 

яких служать наші випускники, і на даний 

час перебувають на передовій.  

Дуже боляче згадувати про втрати.  Ми із 

сумом вшановуємо пам'ять тих, хто нажаль, 

віддав своє життя за майбутнє. Задля 

виховання патріотизму молодого покоління, 

з метою загострення уваги до сучасних 

проблем і цінностей у коледжі щоранку 

звучить хвилина мовчання в пам'ять 

загиблим воїнам та всім жертвам цієї 

кровавої війни, проводяться виховні заходи 

та години спілкування.  

Ми відкрили Стіну пам'яті загиблих 

студентів і випускників коледжу аби ніхто і 

ніколи не викреслив із своєї пам'яті воїнів, 

які захищали нас, нашу землю, нашу країну 

від ворога.  

Ми також беремо участь у благодійних 

акціях,  які допоможуть нашим студентам 

обрати для себе правильну позицію та 

зрозуміти головне – Україна наше все!  

І після темряви обов'язково  прийде 

світло, й добро переможе  зло. Ми свято 

віримо у Збройні Сили України і боремося 

до кінця. Ми продовжуємо писати, творити, 

досліджувати та навчати…. Правда на 

нашому боці, тому задля майбутнього 

покоління ми зобов'язані вистояти, і на 

своєму освітньому фронті зробити все 

можливе задля ПЕРЕМОГИ!!! 
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якими він творчо працює. Водночас 

підвищується роль колективного пошуку. У 

будь-якому випадку кожен учитель потребує 

певної координації цієї діяльності, певної 

морально-психологічної обстановки – 

інноваційного середовища, яке забезпечує 

успішне введення інновацій в освітній 

процес школи [2]. 
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РІВЕНЬ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТАРШОКЛАСНИЦЬ НА 

УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗА ВАРІАТИВНИМ МОДУЛЕМ «ХОРЕОГРАФІЯ» 

УДК 373.5.016(796+792.8) 

ОСАДЧА ЛЮДМИЛА 

викладач  факультету педагогіки та фінансово-економічної діяльності 

КЗВО «Вінницький  гуманітарно - педагогічний  коледж» 

 

Вступ. Головними  питанням галузі 

фізичної культури та спорту України є стан 

здоров‘я учнівської молоді, зокрема 

старшокласників. На думку науковців, це 

залежить від багатьох чинників. Важливого 

значення набувають спосіб і стиль життя. 

Проте, однією з вагомих складових 

здорового способу життя, особливо в 

шкільні роки, є сформована потреба рухової 

дії, в ефективній фізкультурно-оздоровчій 

діяльності. Саме вона покликана 

повноцінно реалізовувати завдання різних 

ланок системи фізичного виховання [1, 4 ].  

 Сучасна система навчання студентів 

педагогічних вузів, а саме факультету 

фізичного виховання і спорту має 

відповідати тенденціям розвитку суспільних 

потреб і спиратися на педагогічні та 

мистецькі інновації. 

 Від ступеня готовності випускників 

педагогічних вузів до виконання своїх 

професійних обов‘язків у роботі з дітьми, 

вміння користуватися передовими теоріями і 

методами, залежить ефективність і якість 

хореографічного навчання школярів шкільної 

та позашкільної освіти, результативність їх 

всебічного розвитку. 

Одним із пріоритетних напрямів 

професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури є формування їх 

готовності до виконання своїх професійних 

умінь і навичок в проведенні варіативного 

модуля «Хореографія».  

  Це змушує готувати спеціалістів нової 

формації здатних у сучасних умовах 

керувати дитячим спортивно-танцювальним 

колективом і вирішувати актуальні проблеми 

педагогічної та мистецької освіти [1, 5, 6]. 

http://www.mon.gov.ua/
http://sch130.nsc/%20people/staff/sovet/BaturinSO_170308.rtf
http://sch130.nsc/%20people/staff/sovet/BaturinSO_170308.rtf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
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Мета роботи  полягала в вивченні 

хореографічної підготовленості 

старшокласниць з варіативного модуля 

«Хореографія». 

Для досягнення мети вирішувались такі 

завдання: 
1. Визначити вихідний рівень 

хореографічної підготовки дівчат-

старшокласниць 16-17 років. 

2. Розробити  експериментальну 

програму удосконалення хореографічної 

підготовленості старшокласниць на уроках 

фізичної культури. 

Дослідження проводилось на базі ЗОШ № 

19 м. Вінниці.  У педагогічному дослідженні 

прийняли участь 25 старшокласниць (9-10 

класу), з   них: 13 дівчат експериментальної 

групи, 12 дівчат були віднесені до 

контрольної  групи. На початку навчального 

року методом анкетування було визначено, 

що дівчата 9-10 класу дали згоду займатися 

протягом року хореографічними вправами.   

Всі досліджувані старшокласниці  за станом 

здоров‘я відносились до основної медичної 

групи. 

Матеріали і методи. Для вирішення 

поставлених завдань ми  використовували 

такі методи дослідження: теоретичний аналіз 

наукової-методичної та спеціальної 

літератури; педагогічне спостереження, 

метод контрольних вправ, метод експертних 

оцінок, методи математичної статистики. 

Метод контрольних вправ. Для 

визначення хореографічної підготовленості 

нами були використанні тестові вправи з 

хореографічного екзерсису [3,5].  

Для експериментальної групи нами було 

створена авторська програма, яка включала 

вправи хореографічного тренажу біля станка 

і на середині залу, а також танцювальні 

кроки на різні музичні розміри.   

Заняття з варіативного модуля 

«Хореографія» було вибрано дівчатами 10-го 

класу. Проводилось протягом навчального 

року і включало вправи екзерсису зі  

старшокласницями 16-17 років. Спортивна 

зала відповідає проведенню занять з 

хореографії, в залі є дзеркала, 

хореографічний робочий станок, а також 

заняття проводилися під музичний супровід. 

Було проведено 52 заняття, які мали різну 

структуру проведення занять з хореографії. 

Так, приділялась велика увага вихідному 

положенню при виконанні технічних 

хореографічних  вправ. Всі вправи 

виконувалися з правої та  лівої ніг. Музичний 

супровід здійснювався на музичні розмір  - 

2/4, 3/4 та 4/4. Музичні твори  виконувалися 

в дуже повільному (44-52 удара в хвилину), в 

повільному (60-69 уд. в хв.), в помірному (72-

88 уд. в хв.), в жвавому (92-104 уд. в хв.), в 

швидкому (116-138 уд. в хв.), в дуже 

швидкому (160-184 уд. в хв.)  темпах. 

Крім хореографічних вправ на заняттях 

включалися сучасні танцювальні кроки та 

танцювальні кроки народних танців. А саме – 

кроки польки, кроки вальсу, кроки 

молдовеняски, кроки українського танцю – 

потрійний притуп, «вихилясник», 

«колупалочка», «колупалочка з потрійним 

притупом», «бігунець», «вірьовочка» та 

інші».  

Заняття у дівчат контрольного класу  

проводилось по звичайній програми 

варіативного модуля «Хореографія». 

На початку експерименту (жовтень 2022р.) 

нами було досліджено рівень спеціальної 

хореографічної підготовленості дівчат 

експериментального (ЕК) і контрольного 

(КК) класів. В кінці нашого дослідження  

(травень 2023р.) було зроблено повторне 

тестування для визначення динаміки 

покращення  хореографічної підготовленості 

дівчат 16-17 років з варіативного модуля 

«Хореографія».    

Результати дослідження. Математична 

обробка результатів спеціальної фізичної 

підготовленості виявила, що 

експериментальна програма, яка була 

здійснена  на удосконаленню хореографічної 

підготовленості позитивно вплинула на 

показники дівчат експериментальної групи.  

Аналіз динаміки оцінки дівчат 

експериментального класу по всім тестовим 

хореографічним вправам  довели, що 

використана експериментальна програма, 

протягом семи місяців позитивно вплинула 

на всі показники хореографічних вправ. Так, 

ми бачимо що найвищий відсоток виявлено в 

вправах «гранд пліе» (повний присід) – 
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44,7%,   «батман тандю жете»  - 43,8%  та   

«батман тандю» - 40%.  

Четвертий  за  рангом є вправа «позиції ніг» 

- 37,5%. Ця вправа оцінювалася експертами  

в трьох позиціях -  перша, друга, третя. 

 Наступні, п‘ята та шоста  вправа за рангом 

складають дві вправи – вміння виконувати 

«підготовче положення»  і «позиції рук» - 

відповідно 35,7% і 35,5%.  

Сьомий показник, це  вправа «демі пліе» 

(напвприсід), яка  покращилась на 34,2%.  І  

вправи: «гранд батман  (мах ногою), 

«стрибки», «релеве на півпальцях» 

(піднімання на півпальцях) показали 

відповідно покращення на 25,6%; 25,0%; 

27,2%. 

Достовірність різниць в показниках 

хореографічної підготовленості до і після 

експерименту  у дівчат-старшокласниць 

експериментального класу відбулось по всім 

тестам при (р<0,05) (табл.1). 

Таблиця 1 

Показники хореографічної підготовленості старшокласниць   

контрольної (КГ) та експериментальної (ЕГ) груп  

Тести групи Початкові  ̅S Кінцеві  ̅S Δx- Δx 

 ̅ до екс –  ̅ після екс (%) 
t (p) 

1 2 3 4 5 6 

Підготовче 

положення (бал) 

КГ 2,4 ± 0,19  3,0 ± 0,19  0,6 (20%)  3,08 (<0,05) 

ЕГ 2,7 ± 0,26  4,1 ± 0,18  1,4(35,7%)  4,7 (<0,05) 

Позиції рук (бал) КГ 2,7 ± 0,09  3,1 ± 0,09  0,4(12,9%)  3,3(<0,05) 

ЕГ 2,6 ± 0,27  4,0 ± 0,18  1,42(35,5%)  4,3 (<0,05) 

Позиції ніг (бал) КГ 2,4 ± 0,09 3,1 ± 0,19 0,7(21,8%) 3,5(<0,05) 

ЕГ 2,5 ± 0,09 4,0 ± 0,18 1,5 (37,5%)  7,5 (<0,05) 

Демі пліе (бал) КГ 2,3± 0,21 2,8 ± 0,18 0,5(17,8%) 2,5 (<0,05) 

ЕГ 2,5± 0,09 3,8 ± 0,18 1,3(34,2%)   6,25 (<0,05) 

Гранд пліе ( бал) КГ 2,0 ± 0,19 2,5 ± 0,09 0,5(20%)  2,5 (<0,05) 

ЕГ 2,1 ± 0,09 3,8 ± 0,26 1,7 (44,7%)    6,07 (<0,05) 

Батман тандю КГ 2,2± 0,09 2,6± 0,09 0,4(15,4%) 3,08 (<0,05) 

ЕГ 2,4± 0,09 4,0± 0,18 1,6(40,0%) 8,0 (<0,05) 

Батман тандю 

жете (бал) 

КГ 1,9 ± 0,19 2,5 ± 0,09 0,6(16,6%) 2,5 (<0,05) 

ЕГ 2,1 ± 0,18 3,7 ± 0,18 1,6(43,8%)  6,2 (<0,05) 

Гранд батман 

(бал) 

КГ 1,9 ± 0,21  2,4 ± 0,21  0,5(16,6%)  1,7 (>0,05) 

ЕГ 2,9 ± 0,18 3,9± 0,18 1,0(25,6%)  4 (<0,05) 

Стрибки   (бал) 
 

КГ 2,3 ± 0,19 2,6 ± 0,19 0,3 (8%)     0,77 (>0,05) 

ЕГ 2,3 ± 0,09  3,2± 0,18  0,9(28%)  4 (<0,05) 

 

Аналіз рівня хореографічної 

підготовленості дівчат 16-17 років - 

контрольної групи дозволило констатувати, 

що також відбулися покращення в 

наступних тестах. Хореографічні вправи, 

уміння виконувати -  «підготовче 

положення», «позиції рук»,  «позиції ніг», 

які є основою екзерсису виявили, що 

різниця між показниками до і після 

експерименту мають достовірність різниці 

при  (р<0,05).    

Позитивні зрушення відбулися по іншим 

тестам: «напівприсід» t=2,5; «батман 

тандю» t=3,08; «батман тандю жете» - t=2,5; 

«гранд пліє» - t=2,5. В відсотках високий 

показник  виявлено з таких хореографічних 

тестів – «підготовче положення» – 

покращення відбулося  на  20%; «позиції 

ніг» - на 21,8%; «повний присід» - на 20%; 

«демі пліе, напівприсід» - на 17,8%. 

Невеликі зміни в хореографічних тестах 

відбулися по таким вправам: «гранд 

батман», «батман тандю жете, «піднімання 

на півпальцях» відповідно показники оцінок 

покращились від 16,6%  до 8%. 
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Висновки. Ключовим чинником 

реформування фізичного виховання в 

старшій школі є реалізація принципу 

варіативності оновленням програмно-

методичного складника навчальної 

дисципліни «Фізична культура 10–11 

класи», що передбачає оволодіння 

системою спеціальних знань, умінь та 

навичок із різних видів спорту та 

ознайомлення старшокласників з 

основними формами фізкультурно-

спортивної діяльності. 

Внаслідок введення на уроках фізичної 

культури запропонованої авторської 

програми варіативного модулю 

«Хореографія» отримано статистично 

вiрогiднi відмінності по хореографічній 

підготовленості в експериментальній  групи 

по всім тестовим вправам. 

Впровадження варіативного модуля 

«Хореографію» для дівчат-старшокласниць 

на уроках фізичної культури  поліпшує 

поставу, підвищує життєвий тонус,  

удосконалює рухові навички, розвиває 

м‘язове чуття, просторове орієнтування і 

координацію. Музично-ритмічна діяльність 

сприяє формуванню чіткості, точності рухів, 

що позитивно позначається на загальній 

навчальній діяльності дівчат-старшокласниць
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Анотація. У статті зосереджено увагу на доцільності використання пісочної терапії в 

роботі з розвитку мовленнєвої компетентності дітей в умовах закладу дошкільної освіти.  


