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Abstract. The article analyzes the views of John Amos Comenius on issues of valeological 

and moral education within his pedagogical system. The author reveals the essence and 

significance of Comenius’s ideas on health education presented in «The School of Infancy», 

where he defines the tasks of physical development, health preservation, and the formation of a 

healthy lifestyle. The role of moral education in the triadic aim of upbringing – wisdom, virtue, 

and piety – is outlined. The relevance of Comenius’s pedagogical heritage for contemporary 

education aimed at the harmonious development of the individual is emphasized. 
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Постановка проблеми. У сучасній 

освіті питання гармонійного поєднання 

фізичного, морального та духовного 

виховання набуває особливої актуальності. 

Формування цілісної, здорової та морально 

зрілої особистості є стратегічним завданням 

педагогіки ХХІ століття. Ідеї Яна Амоса 

Коменського щодо природовідповідності 

виховання, поєднання валеологічних і 

моральних засад в освітньому процесі 

становлять цінний історико-педагогічний 

досвід, який потребує наукового 

осмислення та адаптації до сучасних 

освітніх умов. 

Аналіз останніх досліджень та 

публікацій. У сучасній педагогічній 

періодиці педагогічна спадщина Я.-А. 

Коменського розглядається у різних 

аспектах – від морально-релігійних до 

соціально-виховних. О. Замашкіна акцентує 

увагу на ідеях розвитку дитячої особистості 

[1], А. Малько – на соціальному вихованні 

[8], Д. Скільський – на християнських 

засадах виховання [10], а в працях Ю. 

Кузьмінської, А. Кузьмінського, Т. Кучая, 

Л. Кузьмінської підкреслено гуманістичний 

характер і сучасну значущість педагогічної 

системи Коменського [6-7]. Ідеї збереження 

здоров’я дитини досліджує С. Шиленко 

[11], а питання фізичного виховання у 

порівняльному контексті – С. Марчук [9]. 

Отже, більшість публікацій зосереджена на 

морально-релігійних, філософських і 

соціальних аспектах педагогіки 

Коменського. Водночас проблема 

валеологічної та моральної освіти й 

виховання особистості у цілісній концепції 

мислителя залишається недостатньо 

дослідженою, що визначає актуальність 

подальших наукових розвідок у цьому 

напрямі. 

Мета статті – проаналізувати погляди 

Я.-А. Коменського на валеологічну та 

моральну освіту, визначити їх зміст, 

педагогічну цінність і значення для сучасної 

теорії та практики виховання. 

Виклад основного матеріалу. Ян Амос 

Коменський (1592–1670) видатний чеський 

педагог, філософ і засновник наукової 

педагогіки. Його творчість вирізняється 

глибоким гуманізмом, науковим 

передбаченням і педагогічною мудрістю, 

завдяки чому ідеї мислителя не втратили 

актуальності в сучасній освітній науці. 

У психолого-педагогічних 

дослідженнях сьогодення фізичне та 

моральне виховання розглядаються як 

ключові складники гармонійного розвитку 

особистості. Фізичне виховання забезпечує 

формування знань і навичок, спрямованих 

на зміцнення здоров’я, розвиток 

витривалості та організацію активного 

дозвілля. Моральне виховання передбачає 

формування стійких моральних якостей, 

переконань і звичок поведінки на основі 

загальнолюдських ідеалів і норм моралі. 

Проблеми валеологічної освіти та 

морального виховання Я. -А. Коменський 

розглядав у працях «Велика дидактика», 

«Материнська школа», «Закони добре 

організованої школи», «Правила поведінки 

для молоді», «Пансофічна школа» та ін. 

Центральним у його педагогічній системі є 

принцип природовідповідності, відповідно 

до якого розвиток людини відбувається за 

законами природи. Отже, виховання має 

будуватися у гармонії з цими законами. 
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Відповідно до гуманістичних поглядів 

мислителя, виховання є головним засобом 

удосконалення суспільства, а людина «стає 

людиною лише через виховання». 

Коменський визначає триєдину мету 

виховання: оволодіння мудрістю 

(розумовий розвиток), доброчесністю 

(моральне вдосконалення) і благочестям 

(релігійно-духовне виховання). 

Особливу роль Я.-А. Коменський 

відводить сімейному вихованню, що 

викладене у праці «Материнська школа» 

[4]. На думку педагога, саме в ранньому 

дитинстві закладаються основи фізичного, 

морального, трудового й естетичного 

розвитку. Він наголошував: виховання 

необхідно починати змалку, адже 

«неможливо випрямити криве дерево, коли 

воно вже виросло» [3]. 

Я.-А. Коменський подає низку 

практичних порад для матерів щодо 

збереження здоров’я дітей у своїй праці 

«Материнська школа». Першим і 

найважливішим обов’язком батьків, за 

Коменським, є піклування про здоров’я 

дитини, адже ефективне навчання можливе 

лише за умови її фізичного добробуту [4, с. 

15]. Особливу відповідальність педагог 

покладає на матерів, яким радить вести 

поміркований спосіб життя, уникати 

надмірностей і всього, що може зашкодити 

їхньому власному здоров’ю та здоров’ю 

дитини під час вагітності. Педагог 

наголошує на необхідності надзвичайно 

обережного ставлення до немовлят, 

оскільки їхній організм є тендітним і 

вразливим. Батьки мають уважно стежити 

за тим, як дитину тримають, носять, 

сповивають і колишуть, щоб уникнути 

травм і фізичних вад. Коменський порівнює 

дитину зі «скарбом, дорожчим за золото, 

але крихким, як скло», підкреслюючи 

непоправність шкоди, завданої недбалістю 

[4]. 

Важливою умовою здоров’я 

Коменський називає регулярний і 

впорядкований режим дня, що передбачає 

чергування сну, їжі, ігор і відпочинку. 

Такий порядок, на його думку, не лише 

зміцнює тіло, а й виховує у дітей почуття 

міри та організованості. 

Окрему увагу мислитель приділяє іграм 

як засобу фізичного та морального 

розвитку. Він формулює низку вимог до 

дитячих ігор:  гра має сприяти здоров’ю 

тіла й вихованню духу; слід уникати 

надмірно виснажливих або шкідливих для 

організму занять; ігри повинні бути 

рухливими (біг, стрибки, прогулянки тощо); 

мають бути безпечними для життя, здоров’я 

дитини [2, с. 162].  

Таким чином, у «Материнській школі» 

Я.-А. Коменський розробив систему порад 

із валеологічної освіти, у центрі якої – 

турбота про здоров’я, природність, 

поміркованість і гармонійне поєднання 

фізичного розвитку з моральним 

формуванням дитини. 

Я.-А. Коменський створив цілісну 

концепцію морального виховання та 

шкільної дисципліни. Він визначав чотири 

основні чесноти – мудрість, поміркованість, 

мужність і справедливість, – які необхідно 

формувати змалку. Основними засобами 

морального виховання педагог уважав 

приклад дорослих, моральні настанови, 

вправляння у доброчесних діях та 

дотримання дисципліни. Шкільну 

дисципліну Коменський розглядав як 

необхідну умову організації навчально-

виховного процесу, водночас наголошував 

на її гуманістичному характері, 

підкреслюючи, що «школа без дисципліни є 

млин без води» [3]. 
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Мислитель стверджував, що від 

раннього дитинства необхідно формувати 

позитивні риси – справедливість, 

поміркованість, мужність, наполегливість у 

праці. Приклад батьків і вчителів, а також 

систематичне привчання дітей до корисної 

діяльності він розглядав як дієвий засіб 

морального вдосконалення [5]. 

Я.-А. Коменський є автором понад 250 

праць, присвячених питанням освіти. Він 

був переконаний, що загальна освіта та нова 

школа сприятимуть вихованню людини в 

дусі гуманізму, солідарності та 

взаєморозуміння. 

Висновки і перспективи дослідження. 

Проведений теоретичний аналіз засвідчує, 

що погляди Коменського щодо 

валеологічної освіти та морального 

виховання залишаються надзвичайно 

актуальними. Його ідеї щодо розвитку 

моральних чеснот, формування здорового 

способу життя та організації родинно-

шкільного виховання можуть бути 

ефективно застосовані у сучасній 

педагогічній практиці. Науково-педагогічна 

спадщина мислителя істотно збагачує 

історико-педагогічні знання й слугує 

джерелом для творчого переосмислення 

сучасних освітніх підходів. 
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