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Abstract. The article highlights the peculiarities of the formation of healthy lifestyle skills in preschool 

children, in particular, the organizational and pedagogical conditions that will contribute to the formation of 

healthy lifestyle skills in preschool children are revealed, the plan for the professional training of educators to 

conduct experimental work on the formation of healthy lifestyle skills in older children is substantiated 

preschoolers. 

Key words: healthy lifestyle, children of preschool age, professional training of educators, valeological 

education of preschoolers. 

 

Постановка проблеми. Здоровий спосіб життя 

– це все в людській діяльності, що стосується 

збереження і зміцнення здоров`я, все, що сприяє 

виконанню людиною своїх людських функцій через 

посередництво діяльності по оздоровленню умов 

життя – праці, відпочинку, побуту. Щодо дітей 

дошкільного віку можна визначити такі параметри 

здорового способу життя – додержання режиму дня, 

належне оволодіння культурно-гігієнічними 

навичками, раціональне харчування та культура 

споживання їжі, руховий та повітряний режим, 

режим активної діяльності та відпочинку, 

профілактичні заходи задля збереження здоров’я і 

душевний комфорт. 

При цьому слід пам’ятати, що лише єдність 

вимог щодо здорового способу життя в родині й 

дошкільному навчальному закладі сприятиме 

формуванню в дитини свідомого ставлення до свого 

здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Проблема зміцнення здоров’я та фізичного розвитку 

дітей дошкільного віку знаходила своє 

відображення в працях Е.С. Вільчковського, 

Н.І. Бочарової, О.Л. Богініч, Н.Ф. Денисенко, М.Ю. 

Кістяківської, С.Я. Лайзане та ін. Всі ці та інші 

дослідження спрямовані на розвиток особистості 

дитини, а відтак і на формування її здоров’я. 

Мета статті: аналіз організаційно-

педагогічних умов формування у дітей дошкільного 

віку навичок здорового способу життя. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Для збереження здоров’я, на думку видатного 

спеціаліста в галузі валеології М.І. Брехмана, 

важлива мотивація здорового способу життя. 

Здорова людина будує свій спосіб життя на 

позитивному досвіді старших поколінь [1, с. 48-51]. 

Певних знань, норм та навичок здорового 

способу життя діти набувають від батьків та 

вихователів, якщо відвідують заклад дошкільної 

освіти. Однак сам по собі цей виховний вплив 

дорослих на дитину не дає бажаного результату. 

При цьому, за висловом Ж. Піаже, важливим є не 

пасивне сприймання дитиною порад дорослих, а її 

активна участь в існуючих взаємодіях [4, с. 112-

114]. 

Слід зазначити, що навчання здорового способу 

життя, яке впливає на свідомість дитини, має бути 

пов’язане з вихованням, спрямованим головним 

чином на підсвідомість вихованця. «Саме завдяки 

підсвідомості, – як вважає П.В. Симонов, – зовнішні 

щодо суб’єкта соціальні норми стають внутрішнім 

регулятором його поведінки». На його думку, для 

досягнення цього є лише один шлях прямого впливу 

– сила безпосереднього прикладу, який ґрунтується 
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на потребі в наслідуванні, що особливо чітко 

виявляється в дитячому віці [2, с. 44-47]. 

Виходячи з вище зазначеного вважаємо за 

доцільне обґрунтувати педагогічні умови, що 

сприятимуть формуванню навичок здорового 

способу життя в дітей дошкільного віку. Оскільки 

означена проблема, яка є частиною валеологічного 

виховання дошкільників, на сучасному етапі 

знаходиться в стані становлення, в дослідженні 

ставимо за мету: 

1. Розробити експериментальний зміст та 

організувати фахову підготовку вихователів-

експериментаторів дошкільного навчального 

закладу. 

2. Обґрунтувати й дослідити шляхи 

взаємодії дитячого садка і сім’ї з формування в 

дітей навичок здорового способу життя. 

Насамперед ми виходили з положення 

психолого-педагогічної науки про вирішальне 

значення впливу дорослого на розвиток особистості 

дошкільника. Моральні норми, що регулюють 

поведінку людей, діти дошкільного віку засвоюють 

під впливом зразків і правил поведінки. Взірцем 

поведінки для них є поведінка і вчинки дорослих. 

Найбільше на дитину впливає поведінка 

дорослих з її найближчого оточення – батьків і 

вихователів. Діти молодшого й середнього 

дошкільного віку звикають наслідувати поведінку 

дорослих. Старші дошкільники прагнуть 

усвідомити правила поведінки, зрозуміти їх 

значення. 

Слід зауважити, що особливість валеологічного 

виховання полягає в безперервності цього процесу, 

зумовленого життєдіяльністю людського організму. 

Дорослі, інколи навіть не усвідомлюючи того, 

своєю щоденною поведінкою є для своїх вихованців 

взірцем для наслідування. Вихователі зазвичай не 

мають достатніх умінь та знань з валеології, тому й 

не проводять цілеспрямованої роботи з дітьми [3]. 

Відповідно до поставлених вимог у ході 

експериментальної роботи ми визначили зміст і 

обсяг знань про дотримання режиму дня, належне 

оволодіння культурно-гігієнічними навичками, 

раціональне харчування та культуру споживання 

їжі, руховий і повітряний режими, профілактичні 

заходи для збереження здоров’я, режим активної 

діяльності й відпочинку, що становлять основні 

параметри здорового способу життя дітей 

дошкільного віку. 

Робота з вихователями-експериментаторами 

проводилася за наведеним планом. Це дало 

можливість врахувати рівень їхньої підготовки та 

бажання набути знань і вмінь з означеної проблеми 

(див. табл. 1.1). 

Таблиця 1.1 

План фахової підготовки вихователів до проведення експериментальної роботи з формування 

навичок здорового способу життя в старших дошкільників 

№ 

з/п 

Тематика теоретичних знань Зміст практичних занять 

1. Здоровий спосіб життя як складова частина 

валеологічного виховання дошкільників 

Участь вихователів у проведенні 

констатувального експерименту 

2. Режим дня Розподіл добового бюджету часу старших 

дошкільників 

3. Культурно-гігієнічні навички Правила догляду за тілом та ротовою 

порожниною 

4. Їжа – джерело тепла, енергії, росту і 

здоров’я 

Організація правильного режиму 

харчування 

5. Загартовуємося – оздоровлюємося Проведення загартовувальних процедур 

6. Фізичні вправи – шлях до здоров’я  Раціональний розподіл в режимі дня 

фізичних вправ та рухливих ігор 

7. Ознайомлення з методикою формувального 

експерименту 

Проведення дослідів для роботи з дітьми 

8. Взаємодія дошкільного закладу і сім’ї з 

формування навичок здорового способу 

життя в зростаючого покоління 

Підготовка консультацій і рекомендацій 

для батьків 

 

У розкритті актуальності даної проблеми 

переконливими були приклади демографічної 

ситуації в Україні, кризи перехідного періоду, 

екологічної загрози довкіллю, а відтак зростання 
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захворюваності дорослих і дітей. Відомо, що будь-

які знання засвоюються легше, коли вони 

усвідомлюються через особисті почуття. Тому ми 

пропонували вихователям проаналізувати свій стан 

здоров’я: «Як Ви себе почуваєте? Чи добрий у Вас 

зір, слух, апетит? Чи швидко Ви стомлюєтесь? Чи 

мучать Вас головні болі? Як часто Ви звертаєтесь 

по медичну допомогу? Спробуйте пояснити 

причину такого стану. Чи є в цьому Ваша особиста 

провина?» [5]. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Таким чином, особливої уваги ми 

надавали формуванню у вихователів визначених 

планом роботи практичних умінь. Під час 

практичних занять кожний дорослий виконував 

комплекс фізичних вправ та рухливих ігор, 

загартовувальні процедури тощо. Це дало 

можливість не лише краще запам’ятати, а й відчути 

на собі вплив вправ, яких слід навчити вихованців. 

Практична частина занять передбачала створення 

оптимальних умов у кімнатах, де перебувають діти. 

Спираючись на здобуті знання, педколективи 

організували в дошкільних закладах оптимальний 

режим освітлення, харчування, створили всі умови 

для загартовувальних та гігієнічних процедур, 

проводили з дітьми спостереження, досліди, 

заняття, роботу з батьками. 
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Abstract. The article considers the use of folk toys as a means of educating children in the works of teachers of 

world and domestic science. The history of the origin and development of the Ukrainian folk toy, its significance in 

the diverse upbringing of children, its types and content are clarified. 
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Постановка проблеми. В системі виховання 

дітей дошкільного віку особливе місце займає 

моральне виховання.  

Моральне виховання - це цілеспрямована 

взаємодія дорослого і дитини з метою формування 

моральних почуттів і якостей, засвоєння моральних 

норм і правил, розвитку моральних мотивів і 

навичок поведінки.  

В процесі ознайомлення та використання 

народної іграшки в житті дітей в дошкільному 

навчальному закладі відбувається засвоєння дітьми 

завдань морального виховання.  


