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казки, оповідання, про вигадані і 

фантастичні події. Не виникає сумніву, що 

казка справляє глибоке емоційне враження 

на дитину, сприяє розквіту її духовних сил. 
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Постановка проблеми.  В епоху 

інформаційної насиченості проблеми 

компонування навчальної інформації та 

оперативного її використання набувають 

колосальної значущості. Інформаційна 

насиченість сучасного світу вимагає 

спеціального компонування навчального 

матеріалу перед його поданням учням, щоб 

у візуально зрозумілому вигляді їм надати 

основні та необхідні відомості. Візуалізація 
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водночас передбачає і згортання інформації 

в початковий образ.  

Огляд літературних джерел засвідчив, 

що технологія візуалізації навчального 

матеріалу має спільні риси з педагогічною 

концепцією візуальної грамотності, яка 

виникла в 60-х роках XX століття в США,  і 

грунтується на положеннях про значущість 

візуального сприйняття для людини у 

пізнанні довкілля і свого місця в ньому, 

провідної ролі образу в процесах 

сприйняття і розуміння, необхідності 

підготовки свідомості людини до діяльності 

в умовах збільшення інформаційного 

навантаження [1].  

Аналіз основних досліджень. Дану 

технологію досліджували такі педагоги та 

дослідники як Б. Ананьєв, Б. Беспалов, 

Дж.Гібсон, О.Запорожець, В.Зінченко, 

Л.Ітельсон, Ж.Піаже, М.Поддяков, 

С.Рубігштейн, Г.Селевко, С.Симоненко, 

І.Якиманська. 

В дидактиці фізики такими 

дослідженнями займались В.Заболотний, 

М.Мисліцька, М.Шут, М.Моклюк. Їх 

роботи присвячені теоретичному 

обгрунтуванню і впровадженню 

демонстраційних комп‘ютерних моделей у 

навчання фізики [2].  

Виклад основного матеріалу. З 

поняттям візуалізація пов'язаний термін 

«візуальне мислення», яке ввів 

американський психолог Р.Арнхейм, а його 

роботи заклали початок сучасних 

досліджень образних явищ у пізнанні.  Він 

вважав, що на відміну від звичайного 

використання засобів наочності, робота 

візуального мислення є діяльністю розуму в 

спеціальному середовищі, завдяки якому і 

стає можливим здійснити перехід з однієї 

мови подання інформації на іншу, 

осмислити зв‘язки і відношення між її 

об‘єктами. 

Коротко опишемо основні дидактичні 

засади даної технології. 

Візуалізація інформації  - це подання 

числової і текстової інформації у вигляді 

рисунків, графіків, діаграм, структурних 

схем, таблиць, фотографій тощо.  

Методологічною основою розглянутої 

технології є принцип системного 

квантування і принцип когнітивної 

візуалізації [1]. 

Системне квантування витікає із 

специфіки функціонування розумової 

діяльності людини, яка виражається різними 

знаковими системами: мовними, 

символічними, графічними. Будь-які типи 

моделей подання знань в стислому 

компактному вигляді відповідають 

властивості людини мислити образами. 

Вивчення, засвоєння, обмірковування тексту 

– саме це і є складання схем подумки, 

кодування матеріалу. За необхідності 

людина може відновити, «розгорнути» весь 

текст, але його якість і міцність буде 

залежати від якості і міцності цих схем в 

пам'яті, від того, створені вони інтуїтивно 

учнем або професійно - учителем.  

У своїй роботі ми будемо дотримуватись 

принципу системного квантування, який 

припускає врахування наступних 

закономірностей: 

 навчальний матеріал великого обсягу 

запам'ятовується складно; 

 навчальний матеріал, розташований 

компактно в певній системі, краще 

сприймається; 

 виділення в навчальному матеріалі 

смислових опорних пунктів сприяє 

ефективному запам'ятовуванню.  

Принцип когнітивної візуалізації 

випливає з психологічних закономірностей, 

відповідно до яких ефективність засвоєння 

підвищується, якщо наочність у навчанні 

виконує не лише ілюстративну, але і 
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когнітивну функцію, тобто 

використовуються когнітивні графічні 

навчальні елементи. Це призводить до того, 

що до процесу засвоєння підключається 

«образна» права півкуля. В той же час 

«опори» (малюнки, схеми, моделі), 

компактно ілюструють зміст, сприяють 

системності знань. На думку З.І. Калмикова, 

абстрактний навчальний матеріал, перш за 

все, потребує конкретизації, і цій меті 

відповідають різні види наочності - від 

предметної, до абстрактної, умовно-

знакової. «Під час сприйняття наочного 

матеріалу людина може охопити єдиним 

поглядом усі компоненти, що входять в ціле, 

простежити можливі зв'язки між ними, 

провести категоризацію за ступенем 

значущості, спільності, що служить 

основою не лише для більш глибокого 

розуміння суті нової інформації, але і для її 

переведення в довготривалу пам'ять [1]. 

Візуалізації навчальної інформації - це 

система, що включає в себе наступні 

складові: комплекс навчальної інформації; 

візуальні прийоми її подання; візуально-

технічні засоби та сервіси для подання та 

передачі інформації; набір психологічних 

прийомів використання та розвитку 

візуального мислення в процесі навчання. 

Враховуючи дидактичні можливості 

сучасних хмарних сервісів, нами 

запропоновано використання окремих з них 

для візуалізації у структурованому вигляді 

навчального матеріалу з фізики, який 

учитель може використовувати на різних 

етапах уроку, а також в позаурочній 

діяльності.   

Методичні можливості сучасних 

педагогічних технологій дають можливість 

вчителю вільно почуватись, 

використовуючи їх багатогранність та 

різноманітність. Водночас збільшуються 

вимоги до вчителя, він повинен стати 

порадником для учня, зобов‘язаний 

перебувати у постійному творчому пошуку, 

володіти основами психології, вміти 

використовувати на власних уроках сучасні 

технічні засоби навчання та інтернет-

ресурси. 

Для навчання сучасних учнів, в яких 

згідно досліджень психологів, домінує 

кліпове мислення, доцільно 

використовувати карти пам'яті або 

ментальні карти (англ. Mind map) — спосіб 

організації процесу творчого, загального 

системного мислення за допомогою схем. 

Також може розглядатися як зручна техніка 

альтернативного запису.   

      Узагальнюючи специфіку ментальних 

карт, можна виділити наступні її 

особливості: 

1. Ментальні карти - це спосіб вільної 

візуалізації думок. Результат може бути як 

схожим на звичайні логічні схеми, так і 

являти собою досить хитромудрі барвисті 

малюнки - кому як зручніше. 

2. При створенні ментальних карт 

рекомендується не використовувати готові 

традиційні форми таблиць і схем, оскільки 

вони провокують розумовий процес за їх 

нормами, тим самим обмежуючи його, 

заганяючи нашу думку в споконвічно задані 

стандартні рамки. 

3. Зв'язки можуть бути не тільки 

логічними, але і асоціативними, а записи - 

не тільки термінологічними, але і 

образними, приблизними. 

Суть технології розробки ментальних 

карт полягає в тому, що виділяється 

основне поняття, від якого потім 

відгалужуються завдання, ідеї, окремі 

думки і кроки, необхідні для реалізації 

конкретного проекту або задумки. 

Аналогічно, як і основна, більш дрібні гілки 

можуть ділитися ще на кілька гілок-

підпунктів. Ментальна карта ніби 
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відображає асоціативні зв'язки в мозку, без  

«сухого» матеріалу, довгих розумних фраз, 

стенографії та інших способів збереження і 

передавання інформації. Тому і подальша 

робота з такими ментальними картами не 

викликатиме дискомфорт і відторгнення.  

Ментальні карти широко 

використовуються для розвитку творчого 

мислення та проведення мозкових штурмів. 

Метод дає можливість генерувати ідеї та 

організовувати їх в зрозумілу чітку 

структуру, зручну при обробці 

згенерованих ідей. Крім того, подібна 

організація допомагає прийняти зважене і 

обдумане рішення при складних ситуаціях, 

коли присутня велика кількість різних 

факторів. 

Карти знань ідеально підходять для 

використання в школах і коледжах, можуть 

бути застосовані до будь-яких видів 

завдань, сприяють формуванню в учнів 

різного віку творчого мислення, організацію 

і розв‘язання проблем. Гнучкість карт знань 

дозволяє розглядати будь-яку тему або 

питання, вони можуть використовуватися 

для всього класу, групи або індивідуально. 

Можливості карт знань дозволяють: 

поліпшити пам'ять, нагадати факти, слова і 

образи; генерувати ідеї; надихнути на 

пошук рішення; продемонструвати 

концепції програми; аналізувати результати 

або події; структурувати творчі роботи; 

підсумовувати інформацію; організовувати 

взаємодію між учнями в груповій роботі або 

рольових іграх. 

Крім ознайомлення своїх учнів з 

теорією і практикою ментальних карт, 

вчитель може використовувати їх у 

розв‘язанні низки власних практичних 

завдань, роблячи викладання і, відповідно, 

навчальний процес легшим і приємнішим 

заняттям. 

До переваг використання ментальних 

карт слід віднести: швидкий і повний огляд 

великої теми (сфери, проблеми, предмета); 

можливість планування стратегії і право 

вибору; зберігання і представлення великої 

кількості різноманітних даних на одному 

аркуші, демонструючи зв'язки і 

відстані;  стимулювання уяви і розв‘язання 

проблем за допомогою розробки нових 

шляхів; дають можливість максимально 

підвищити результативність та 

ефективність; чудовий інструмент для 

роздумування і запам'ятовування;  економія 

часу; розвиток мислення; підвищення 

продуктивності [3]. 

Виділяючи переваги слід і зазначити 

недоліки методичного застосування даного 

сервісу: при досить великих обсягах 

традиційний спосіб запису досить складно 

запам'ятати і відтворити; важко виявити 

ключові ідеї; неефективне використання 

часу при обробці інформації;  важко 

використовувати творчий підхід і 

знаходження нових рішень при описі 

проблеми [3]. 

Сервіси для створення ментальних карт: 

(https://web-academy.com.ua/stati/281-top-10-

programm-dlya-postroeniya-mind-map)  

Mindomo - сервіс для створення і 

зберігання концептуальних карт. Має дві 

версії роботи: безкоштовний і платний. У 

безкоштовної версії є недоліки: обмеження 

на 3 активних карт, один проект, невелика 

кількість форматів для імпорту і експорту, а 

також заявлений показ реклами. Крім 

звичного розміщення карти у вигляді 

посилання в вільної версії пакету можливий 

і її експорт у вигляді картинки, або в 

формати RTF і PDF. 

Використання даного сервісу підтримує 

більшість оперативних систем і браузерів, 

декількох мов, є можливість імпорту 

ментальних карт в інших форматах. 

https://web-academy.com.ua/stati/281-top-10-programm-dlya-postroeniya-mind-map
https://web-academy.com.ua/stati/281-top-10-programm-dlya-postroeniya-mind-map
https://www.mindomo.com/ru/mindmap/d2a038c665594917a97997638fafbb8c


Науково-методична майстерня педагогів закладів початкової та середньої освіти 

 

 

Вісник 2022    99    №2(40) 

 

Нажаль, немає можливості прибрати 

рекламні блоки зі сторінки, на якій 

створюється карта, максимальна кількість 

карт, які можна зберегти лише три. 

Наведемо приклад застосування сервісу 

при вивченні розділу фізики – механічні та 

електромагнітні хвилі. 

Учитель може налаштувати у карті 

абсолютно все, починаючи від кольору, 

фону та розміру шрифту і закінчуючи 

порядком показу елементів ментальної 

карти.  

Вона може бути представлена як у 

розгорнутому вигляді, так і можна 

відкривати поступово із вивченням нового 

розділу чи теми 

https://www.mindomo.com/ru/mindmap/d2a03

8c665594917a97997638fafbb8c. (рис.1) 

Рис 1. Зображення розгорнутої 

ментальної карти 

Також ментальна карта може бути 

використана у режимі презентації теми, де 

послідовно відкриватимуться вітки та 

елементи карти, які налаштує вчитель. 

Ми маємо змогу додавати до карти 

зображення та підписи до них, посилання на 

різноманітні сайти чи відеозаписи. 

Натискаючи на значок посилання учень 

перейде по посиланню і зможе причитати 

необхідну інформацію, переглянути 

відеоролик чи виконати залишене учителем 

завдання. Додавати примітки із текстом 

(якщо інформація, яку необхідно пригадати, 

досить лаконічна). 

А також можна розмістити відеозапис 

просто в саму карту та, не переходячи по 

посиланням, одразу увімкнути перегляд 

відеоролика ( особливо актуально, якщо 

працювати у режимі презентації) (рис.2). 

 

 

Рис 2. Вигляд примітки при натисканні 

Використання ментальних карт 

розширює можливості організації 

інтерактивного навчання, дає можливість 

реалізувати широкий спектр можливостей 

загально дидактичних методів навчання, що 

визначають різний характер навчальної 

діяльності: пояснювально-ілюстративного, 

репродуктивного, методу проблемного 

викладу, частково-пошукового, 

дослідницького. 

Під час використання ментальних карт 

на уроках доцільно керуватися наступними 

методичними правилами:  

- охоплення за допомогою ментальної карти 

всього навчального матеріалу, що 

відноситься до даної теми;  

- структурно-смислова єдність матеріалу, 

що вивчається на уроці і виноситься на 

самостійне вивчення;  

https://www.mindomo.com/ru/mindmap/d2a038c665594917a97997638fafbb8c
https://www.mindomo.com/ru/mindmap/d2a038c665594917a97997638fafbb8c
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- послідовне розгортання основної 

ментальної карти; 

- оптимізація розмірів і кількості 

зображених на карті елементів і зв'язків, 

відповідно до можливостей їх сприйняття та 

засвоєння;  

- деталізація гілок основної ментальної 

карти за допомогою додаткових зображень;

  

- підведення підсумків на основі ментальної 

карти з деталізацією навчального завдання 

[3].  
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Аннотація. Стаття відображає сутність поняття «дистанційне навчання», 

особливості впровадження дистанційної освіти в навчальний процес як альтернативну 

форму отримання знань. Розглянуто принципи дистанційного навчання, його 

методологічні особливості та технології. Визначено зміст, форми та методи організації 

для поліпшення ефективності навчання. Представлено перспективи організації 

дистанційної освіти для всіх учасників навчального процесу. 

 

Ключові слова: дистанційне навчання, дистанційна освіта, інноваційна освіта, 

заклад освіти, діджиталізація, принципи та технології дистанційної освіти. 

 

У реаліях сьогодення пріоритетним 

напрямом та сучасною освітньою 

технологією організації освітнього процесу 

є дистанційне навчання. Воно досить 

успішно використовується для підвищення 

та вдосконалення професійного рівня, 

підготовці та перепідготoвці кадрів, 

самоосвіти, у вищій освіті, а останніми 

роками досить актуальним сталo у 

загальноосвітніх закладах освіти. 


