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The article presents the results of the physical preparedness study of the educational 

establishments' seekers of the State Emergency Service of Ukraine. It has been revealed the positive 

impact of kettlebell lifting classes for the educational establishments' seekers of the State 

Emergency Service of Ukraine (P<0,05). It has been established a possibly better increase of 

qualitative parameters of motor activity of the representatives of the main group compared to the 

control group (P <0.05) in tests that require the manifestation of speed endurance, general 

endurance, speed strength, dynamic strength endurance of the muscles of the abdominal press and 

muscles of the arm flexors. 

Key words: pedagogical testing, kettlebell lifting, cadets, physical qualities, physical 

preparedness. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх 

досліджень і публікацій. Перспективним 

напрямком удосконалення системи 

фізичного виховання здобувачів освіти  

навчальних закладів ДСНС України є пошук 

та застосування ефективних засобів, що 

сприятимуть підвищенню рівня їхньої 

фізичної підготовленості.  

Пронтенко К.В. стверджує, [9, с.9] що 

систематичні заняття фізичними вправами 

та спортом є важливою і невід’ємною 

складовою у процесі формування фізично 

розвиненого та професійно підготовленого 

фахівця перемінного та постійного складу 

підрозділів ДСНС України.  

Окремі науковці [1, с.78; 8, с.1 ] 

стверджують, що чинна система фізичної 

підготовки не повною мірою вирішує 

завдання, які стоять перед нею у процесі 

навчання здобувачів освіти. Основними 

причинами є: низький вихідний рівень 

розвитку фізичних якостей у кандидатів до 

вступу у навчальні заклади ДСНС України; 

не враховуються механізми термінової 

адаптації до середовища, яке постійно 

змінюється; недостатньо враховується 

специфіка професійної діяльності майбутніх 

фахівців. 

Застосування фізичних вправ у процесі 

навчання здобувачів освіти має бути 

спрямоване на вирішення таких завдань: 

формування професійно важливих фізичних 

та психофізіологічних якостей; підвищення 

ефективності навчання; зміцнення здоров’я 

та покращення функціонального стану; 

формування мотивації до занять фізичними 

вправами та спортом; зниження впливу 

негативних чинників навчання і діяльності 

[7, с.21; 10, с. 72]. 

Основними фізичними якостями, які 

визначають фізичну готовність курсантів і 

студентів та є базовими для розвитку 

професійно-прикладних якостей фахівців 

перемінного та постійного складу 

підрозділів ДСНС України, є загальна 

витривалість, статична витривалість м’язів 

тулуба та сила м’язів спини, ніг, плечового 

поясу [1, с. 64; 6, с. 139; 9, с. 15; 11, с. 1]. 

Тому, розвитку саме цих фізичних якостей і 

варто надавати перевагу під час навчання 

здобувачів освіти.  

Аналіз літературних джерел [3, с. 90;4, с. 

33;13, с. 103] засвідчив існування цілої низки 

засобів фізичної підготовки, але найбільш 

адаптованими для здобувачів освіти 

навчальних закладів ДСНС України є 

заняття гирьовим спортом.  

У процесі заняття гирьовим спортом 

покращується діяльність системи дихання, 

серцево-судинної системи та відбувається 

зниження ЧСС у спокої та артеріального 

тиску, оскільки підвищується економізація 

роботи кардіореспіраторної системи 

організму, підвищуються резервні 

можливості даних систем та скорочується 

період відновлення після фізичних 

навантажень, удосконалюються обмінні 

процеси, що сприяє підвищенню стійкості 

організму до дії несприятливих чинників 

професійної діяльності [12, с. 75]. 

Головченко В.А. Плотніков Е.К., Павліков 

В.В. [2, с. 40] вказують, що доступність 

вправ з гирями забезпечує високу щільність 

занять і залучення великої кількості 

навчаємих до систематичних тренувань, а 

широкий діапазон ваги гирь дозволяє 

раціонально дозувати навантаження для 

здобувачів освіти, враховуючи їх 

індивідуальні можливості.  

Мета дослідження – підвищення рівня 

фізичної підготовленості здобувачів освіти 

навчальних закладів ДСНС України 

засобами гирьового спорту. 

Методи й організація дослідження. Під 

час педагогічного формувального 

експерименту використовували педагогічне 
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тестування фізичних якостей; пульсометрію; 

методи математичної статистики – 

обрахунку середнього арифметичного, 

середнього квадратичного відхилення, 

похибки середнього арифметичного; 

вірогідність різниці між середніми 

величинами визначали за критерієм 

Стьюдента з попередньою перевіркою 

гіпотези про нормальний розподіл 

результатів вимірювання за допомогою 

критерію Шапіро-Уілкі [5, с. 115]. 

У дослідженні брали участь 93 особи 18-

19 років Вищого професійного училища 

Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності         (м. Вінниця). 

Контингент обстежуваних осіб було 

розподілено на дві групи: до І групи (КГ) 

увійшли здобувачів освіти, які відвідували 

заняття фізичного виховання (4 год. на 

тиждень) за навчальною програмою для 

професійно-технічних навчальних закладів; 

ІІ група (ОГ) сформована з осіб, які окрім 

занять фізичного виховання, додатково 

займалися гирьовим спортом три рази на 

тиждень. Обстеження проводили на початку 

і через 25 тижнів від початку занять 

гирьовим спортом.  

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Заняття з гирями проводилися 

згідно з розпорядком дня Вищого 

професійного училища Львівського 

державного університету безпеки 

життєдіяльності (м. Вінниця) у години 

спортивно-масової роботи тричі на тиждень 

по 45 хв кожне.  

За результатами формувального 

експерименту, встановлено вірогідне 

покращення отриманих параметрів рухової 

діяльності за більшістю тестів (Р<0,05), 

лише у осіб основної групи (табл. 1). 

Таблиця 1 

Вплив занять гирьовим спортом на прояв якісних параметрів рухової 

діяльності курсантів, студентів ДСНС України 

№ 

з/п 
Показники 

Контрольна група 

(n=48) 

Основна група 

(n=45) 

До початку 

занять 

Через 25 

тижнів від 

початку 

занять 

До початку 

занять 

Через 25 

тижнів від 

початку 

занять 

гирьовим 

спортом 

𝑥 m 𝑥 m 𝑥 m 𝑥 m 

1. Біг 100 м, с 14,31 0,12 13,56 0,13 14,34 0,14 13,52 0,12* 

2. Біг 3000 м, хв 13,98 0,63 13,72 0,31 13,83 0,55 12,96 0,47* 

3. Човниковий біг 

(4х9 м), с 
9,97 0,72 9,34 0,91 9,83 0,58 9,16 0,44 

4. Стрибок у 

довжину з 

місця, см 

234,1 2,07 238,3 1,19 236 2,10 249,3 1,23* 

5. Піднімання 

тулуба в сід з 

положення 

лежачи за 1 хв, 

51,42 0,81 53,35 1,06 50,16 0,73 61,24 1,06* 
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макс. к-сть 

разів 

6. Підтягування 

на перекладині,  

макс. к-сть 

разів 

14,84 0,84 17,17 0,93 15,42 0,89 21,47 0,93* 

7. Ривок гирі 

вагою 24 кг, 

макс. к-сть 

разів 

29,3 5,69 30,2 4,47 31,5 3,66 48,4 3,31* 

Примітка.  

Вірогідність різниці середніх величин кількісних показників у представників основної 

і контрольної групи: * Р<0,05. 

Тренувальні заняття гирьовим спортом 

сприяли суттєвому збільшенню показників, 

що характеризують швидкісну витривалість 

(біг 100 м) (Р<0,05). Так, у представників ОГ 

середні значення отриманих показників 

після завершення формувального 

експерименту були вірогідно вищими на 

3,33% порівняно з представниками КГ 

(Р<0,05). 

У осіб ОГ під впливом тренувальних 

занять гирьовим спортом вірогідно зросло 

середнє значення показників, що 

характеризують загальну витривалість (біг 

3000 м) (Р<0,05). Величина цього показника 

в ОГ вища ніж КГ на 9,24% (Р<0,05). 

Аналіз результатів тесту «Човниковий біг 

(4х9 м)» засвідчив у представників обох груп 

наявність динаміки позитивного характеру 

(див. табл. 1). Проте, вірогідні зміни 

отриманих показників по завершенню 

експерименту між представниками ОГ і КГ 

не виявлено (Р>0,05). 

У представників основної групи, які 

додатково відвідували заняття з гирьового 

спорту середнє значення отриманих 

результатів тесту «Стрибок у довжину з 

місця» на 4,41% було вищим порівняно з 

особами КГ (Р<0,05). 

Середні значення отриманих результатів 

тестів, що характеризують прояв динамічної 

силової витривалості, «Піднімання тулуба в 

сід з положення лежачи за 1 хв» і 

«Підтягування на перекладині» у здобувачів 

освіти ОГ по завершенню експерименту 

виявилися достовірно вищими на 12,88% і 

20,03%, відповідно, порівняно з 

представниками КГ (Р<0,05). 

Після завершення формувального 

експерименту середнє значення отриманих 

результатів тесту «Ривок гирі вагою 24 кг» у 

представників основної групи, які додатково 

відвідували заняття з гирьового спорту, на 

37,60% виявилося вищим порівняно з 

особами контрольною групою (Р<0,05). 

Таким чином, система занять гирьовим 

спортом для здобувачів освіти навчальних 

закладів ДСНС України засвідчила її 

ефективність (Р<0,05). Встановлено 

вірогідно кращий приріст отриманих 

результатів у представників ОГ порівняно з 

обстежуваними КГ (Р<0,05) у тестах, що 

вимагають прояву: швидкісної витривалості 

(біг 100 м) на 3,33%; загальної витривалості 

(біг 3000 м) – на 9,24%; швидкісної сили 

(стрибок у довжину з місця) – на 4,41%; 

динамічної силової витривалості м’язів 

черевного пресу та м’язів-згиначів рук 

(піднімання тулуба в сід з положення лежачи 

за 1 хв, підтягування на перекладині, ривок 



ЕСТЕТИЧНЕ, ПРАВОВЕ ТА ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ ЯК ЗАПОРУКА УСПІШНОГО МАЙБУТНЬОГО КРАЇНИ 

 

Вісник 2021    131    №1(36) 

 2021    131    №1(36) 

гирі вагою 24 кг) – на12,88%, 20,03 і 37,60%, 

відповідно. 

У здобувачів освіти ОГ і КГ не виявлено 

суттєвого приросту середніх значень 

показників, що характеризують прояв 

спритності за досліджуваний період 

(Човниковий біг (4х9 м). 
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ПРАВО НА ОСВІТУ У СУЧАСНОМУ ВИМІРІ 

УДК 37.014.12 

ПЛОТИЦЬКА Ю.П. 

викладач кафедри суспільно-гуманітарних наук 

Комунального закладу вищої освіти 

«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

У статті досліджена конституційна практика нормативного регулювання права на 

освіту в Україні. Розглянуто та проаналізовано юридичний зміст права на освіту ст..53 

Конституції України. Враховуючи зарубіжний досвід щодо конституційного регулювання 

цього права, можна сказати про те, що як Україна, так і міжнародна спільнота, так і 

Україна, використали всі можливі способи регламентації права на освіту. 

Ключові слова: право на освіту, освіта, конституція, нормативне регулювання, 

доступність, безоплатність, рівні освіти, вища освіта. 

 

Постановка проблеми. В умовах 

глобалізації право на освіту набуває все 

більш важливого значення, освіта є 

невід’ємною складовою кожного 

суспільства та важливою передумовою його 

розвитку. Освіта один із елементів 

модернізації та удосконалення 

функціонування держави та органів її влади, 

а не лише показник загальної обізнаності 

громадян. Саме освіта є стратегічним 

ресурсом поліпшення добробуту людей, 

забезпечення національних інтересів, 

зміцнення конкурентоспроможності 

держави, складовою практично всіх сфер 

життєдіяльності. Освіта є запорукою 

внутрішнього особистісного становлення 

людини, підвищення її інтелектуального 

потенціалу та шляхом до самореалізації. 

Саме тому питання забезпечення та захисту 

права на освіту набуває особливого 

значення, є актуальною проблема 

подальшого розвитку та вдосконалення 

конституційно-правового регулювання 

сфери освіти в Україні. 

Метою статті є дослідження та аналіз 

змісту ст..53 Конституції України, 

відповідність її міжнародно-правовим актам 

і формування пропозицій щодо 

вдосконалення зазначеної норми. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Освіту можна сміливо 

визначити рушійною силою еволюції 

нашого суспільства. Право на освіту, яке 

закріплене у ст..53 Конституції України1, 

посідає важливе місце в системі прав і 

свобод людини і яке, за висловлюванням 

В.О.Боняк, «є необхідним фактором 

розвитку не тільки особистості, її 

інтелектуального потенціалу, але й 

політичної та економічної системи 

http://efsupit.ro/

