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«Природа є основним фактором існування людини, вона і людство невіддільні одне від 

одного. Немає жодного сумніву в тому, що екологічне виховання треба починати з 

раннього віку» 

В.О. Сухомлинський  

 

Анотація: У статті розглядаються питання використання екологічної стежки як 

засобу ознайомлення дошкільників з природою, виховання екологічної компетентності. 

Розкривається значення екологічного виховання, як складової гармонійного виховання 

дітей дошкільного віку в ЗДО. 

Ключові слова: екологічна стежка, дошкільники, маршрут екологічної стежки, 

паспорт, екологічна компетентність.  

Постановка проблеми (актуальність). 

В сучасних умовах  проблема формування 

екологічної освіти дошкільного віку є 

важливою та актуальною, адже вплив 

природи на дитину великий.  Навколишня 

природа – джерело розвитку не лише 

розуму, але й естетичних відчуттів дитини.  

Психологами й педагогами доведено, 

що основи свідомості, екологічної 

культури, формування ставлення 

особистості до світу природи закладаються 

ще в дошкільному дитинстві. Це 

підтверджує доцільність використання 

цього сензитивного періоду для екологічної  

освіти й виховання особистості, 

формування її еколого-природничої 

компетентності.  

У Законі «Про освіту» (статті 56, 58) 

підкреслено необхідність виховання в дітей 

і молоді дбайливого ставлення до 

природного середовища країни, а в  статті 

23 Закону  «Про дошкільну освіту» 

виховання елементів  природо-доцільного 

світогляду,  розвиток позитивного 

емоційно-ціннісного ставлення до довкілля 

визначені серед вимог до змісту дошкільної 

освіти. 

На початку 1990-х  років у систему 

педагогічних наук почала формуватися 

екологічна психологія, або психологія 

екологічної свідомості (С. Дерябо, В. 

Ясвін). Для цього напряму, на відміну від 

інших, характерною є спроба формування 

суб‘єктивного сприйняття природи. С. 

Дерябо, Г. Пустовіт,  В. Ясвін наголошують 

на необхідність формування 

екоцентричного типу екологічної 

свідомості.  

Становлення екологічного світогляду 

відбувається поступово, протягом багатьох 

років життя й навчання людини. Початок 

цього процесу, як зазначають Н. Глухова, Н. 

Горопаха, Н. Лисенко, С. Ніколаєва, З. 

Плохій та інші педагоги, припадає на період 

дошкільного дитинства, коли в процесі 

освітньо-виховної діяльності закладаються 
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основи світорозуміння, екологічної 

свідомості і практичної взаємодії з 

природою. 

  Засвоєння екологічних понять 

відбувається значно легше і швидше, якщо 

діти бачать прояв біологічних 

закономірностей в реальності, в своєму 

найближчому оточенні. Це полегшує 

формування таких понять, як «Взаємодія 

організму з середовищем»,  «Роль людини  

в природі», «Різноманітність живих 

організмів»,  виховання екологозберігаючих  

навичок та любові до рідної природи. 

Екологічна стежка дозволяє показати дітям, 

що живі організми існують в єдності з 

середовищем їхнього життя. 

Аналіз наукових досліджень. 

Дослідження багатьох педагогів (Т. 

Грицишина,  Н. Лісневська, Н. Лисенко, Н. 

Яришева, Г. Пустовіт, А. Рохманов) 

свідчать:  розуміння необхідності інтеграції 

знань потребує не лише підготовки дітей до 

системного, наукового сприйняття  світу та 

наявних у ньому екологічних проблем, але 

й до пізнання природи, до активних 

природоохоронних дій. 

Виокремлення мети та основних 

завдань дослідження. Мета статті 

обгрунтування екологічної стежки як засобу 

екологічного виховання  дошкільнят. 

Завдання дослідження полягає в тому, 

щоб розкрити особливості формування 

природничої компетентності, екологічної 

культури у дітей дошкільного віку, вміти 

описати екологічну стежку, як  засіб 

ознайомлення дітей зі світом природи. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Екологічна стежка – це 

спеціально  обладнаний маршрут, який 

проходить через різні екологічні системи й 

інші природні об‘єкти, архітектурні 

пам‘ятки, які мають естетичну, 

природоохоронну і історичну цінність. 

Головна мета екологічної стежки –

виховання екологічно грамотної поведінки 

дитини в навколишньому природному 

середовищі, поширення знань про природу і 

людину як невід‘ємну частину довкілля. 

Вони виконують пізнавальну, розвиваючу, 

виховну, естетичну  й оздоровчу функції,  

використовуються для проведення 

екскурсій, прогулянок,  заходів 

екологічного спрямування. Маршрут 

стежки проходить територією дошкільного 

закладу або  у природних умовах (ліс, річка, 

луки, поле тощо) це в тому випадку, якщо 

дошкільний заклад розташований у 

сільській  місцевості. Для того щоб 

підвищити цікавість дітей до занять на 

екологічній стежці, вихователі разом із 

дітьми обирають «провідника». Діти хочуть 

бачити його добрим, сміливим, чесним, 

розумним. Ними можуть бути герої казок, 

оповідань про природу – хлопчик 

Котигорошко, Помагай, Жалійко. З 

казковим персонажем дітей можна залучати  

до: 

- обговорення проблемних ситуацій; 

- екологічних ігор; 

- розв‘язання екологічних задач; 

- пошукової діяльності; 

- природоохоронної роботи в різні 

пори року. 

Вихователь має заохочувати дітей 

помічати красу в природному довкіллі, 

гуманне ставлення до рослин і тварин; 

знайомити з яскравими явищами і станами у 

природному довкіллі; розвивати інтерес до 

природного довкілля шляхом ознайомлення 

дитини з яскравими явищами та 

властивостями об‘єктів природи . 

Робота на екологічній стежці має 

проводитися систематично. Тільки за цієї 

умови вона матиме наукову і практичну 
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цінність. Перебуваючи з дітьми на 

екологічній стежці, потрібно створювати 

або використовувати ситуації, коли дитині 

слід дотримуватися певних правил 

поведінки в природі. 

Щоб успішно облаштувати екологічну 

стежку,  розпочинають роботу зі складання 

паспорта в якому визначається 

місцезнаходження стежки, її завдання, 

історичні відомості, режим роботи, 

вказуються відповідальні за обладнання і 

наступне підтримання стежки в належному 

стані і подається короткий опис маршруту. 

Екологічна стежка створюється поетапно. 

Спочатку потрібно детально обстежити  

територію і виділити найцікавіші об‘єкти 

для спостережень. Кожен об‘єкт – це 

своєрідна зупинка, тому її потрібно 

обов‘язково назвати. Для дітей назва має 

бути зрозуміла і близька (наприклад, 

листяні дерева –  «Гулівери»  і т.д.) Далі 

створюється карта-схема стежки, на яку 

наноситься маршрут (стрілочками 

вказується його напрям) і всі об‘єкти у 

вигляді малюнків. Головним критерієм 

вибору маршруту і зупинок екологічної 

стежинки є включення в неї якомога більше 

різноманітних для дітей об‘єктів, їх 

доступність для спостереження  

дошкільниками. Ними можуть бути дерева 

(групи дерев), кущі, гнізда птахів   на 

гілках, пеньки, мурашники, клумби, окремі 

рослини, невеликі водойми, сад, парк, алеї, 

сквер тощо. Для наочності на маршруті 

встановлюється інформаційні щити і знаки  

(таблички). Для того щоб провести 

екологічну екскурсію необхідно провести 

інструктаж.         

Ознайомлення дітей з природою 

відбувається наочно-діяльнісним шляхом: 

на екскурсіях, прогулянках, під час 

спостережень і праці в куточку природи,  на 

дитячому городі та квітниках. Тому у роботі 

з дітьми краще використовувати 

спостереження,  працю,  досліди, ігри, 

бесіди, читання казок та художніх творів 

про природу, розповіді вихователя і казки 

придумані дітьми. 

Дитина пізнає світ з відкритою душею і 

серцем. І те як вона ставитиметься до цього 

світу, чи навчиться бути дбайливим 

господарем, який любить і розуміє природу, 

сприймає себе як складову єдиної 

екологічної системи, багато і в чому 

залежить від дорослих, що беруть участь у 

їх вихованні. Саме тому, модель роботи на 

екологічній стежці у закладі дошкільної 

освіти має бути організована так, щоб діти 

отримали якомога більше знань, щоб у них 

формувалися цілісні уявлення про 

дивовижний світ природи. 

Висновки та перспективи подальших 

наукових розвідок. Таким чином, 

необхідно приділяти велику увагу 

створенню предметно-розвивального 

природного середовища для організації 

роботи з екологічної освіти.   Особливістю 

роботи на навчальній екологічній стежині є 

поєднання теоретичних знань з 

природоохоронною діяльністю. Тільки таке 

поєднання теоретичного пізнання і 

практичної роботи формує основу 

екологічної культури дошкільників.  

Виходячи з вище зазначеного можна 

зробити такий висновок, що навчальна 

екологічна стежка є дієвою формою 

формування екологічної компетентності та 

екосвідомості дітей дошкільного віку. 
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Анотація. В статті розглядаються питання використання елементів арт-терапії в 

корекційно-виховній роботі з дітьми, які мають порушення мовлення. 
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Актуальність. Одним з головних 

завдань виховання та навчання дітей 

дошкільного віку є розвиток мовлення. 

Рідна мова є ключем до пізнання 

навколишнього світу, розвитку 

комунікативних здібностей. Рівень розвитку 

мовлення має значний вплив на подальші 

успіхи дитини при навчанні у школі, її 

соціальну адаптацію.  

Психолого-педагогічні дослідження 

показують, що в наш час спостерігається 

стійка тенденція до збільшення числа дітей 

із порушеннями мовлення. На сьогоднішній 

день зарубіжними та вітчизняними 

фахівцями накопичений багатий досвід 

використання арт-методів у роботі з дітьми, 

зокрема, дошкільного віку.  

Виходячи з концепції модернізації 

змісту корекційної освіти, виникає 
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