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Християнські цінності як основа духовно-

морального виховання сприяють 

формуванню в здобувачів освіти цілісного 

світогляду, моральної стійкості, 

гуманістичної орієнтації та відповідальної 

поведінки. Вони можуть бути ефективно 

інтегровані у виховну систему коледжу за 

умови комплексного підходу, педагогічної 

майстерності та створення позитивного 

виховного простору. 

Перспективи подальших досліджень 

пов‘язані з розробленням методичних 

рекомендацій для педагогів, упровадженням 

інноваційних форм духовно-морального 

виховання, вивченням впливу духовних 

практик на емоційний та соціальний 

розвиток студентів. 
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Анотація: У статті розглянуто зміст поняття «психологічний комфорт» у сучасному 

закладі освіти та його значення для гармонійного розвитку особистості здобувача освіти. 

Обґрунтовано важливість створення позитивного освітнього середовища, у якому 

забезпечено емоційне благополуччя, безпеку, підтримку та можливості для самореалізації. 

Проаналізовано чинники, що впливають на психологічний комфорт, а також педагогічні 

умови й підходи до його формування. 

Ключові слова: психологічний комфорт, освітнє середовище, розвиток особистості, 

емоційне благополуччя, педагогічна взаємодія. 

 

Постановка проблеми.  

Сучасна система освіти орієнтується не 

лише на засвоєння знань, умінь і навичок, а й 

на створення умов для цілісного розвитку 

особистості. Однією з ключових передумов 

цього процесу є забезпечення 

психологічного комфорту учасників 

освітнього процесу. Відчуття безпеки, 

підтримки й приналежності до колективу 

істотно впливає на рівень навчальної 

мотивації, успішність, міжособистісні 

стосунки та загальне самопочуття здобувача 

освіти. У зв‘язку з цим питання організації 

психологічно комфортного освітнього 

середовища набуває особливої актуальності. 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0527729-22#Text
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Аналіз останніх досліджень і 

публікацій.  

Проблему психологічного комфорту та 

благополуччя особистості досліджували А. 

Маслоу, К. Роджерс, які підкреслювали 

важливість позитивного соціального 

середовища для розвитку людини. Питання 

емоційного стану учнів у взаємодії з 

педагогічним колективом висвітлювали О. 

Савченко, І. Бех, Н. Чепелєва, Т. Яценко та 

інші. У сучасних дослідженнях 

наголошується на необхідності формування 

безпечного, доброзичливого та 

підтримувального освітнього простору, що 

сприяє розвитку ключових компетентностей 

та стійкості особистості. Проте потребує 

доопрацювання питання комплексного 

підходу до створення психологічного 

комфорту саме в умовах коледжу як 

особливого освітнього середовища. 

Мета статті.  

Визначити педагогічні умови 

забезпечення психологічного комфорту у 

закладі освіти та розкрити його роль у 

гармонійному розвитку особистості. 

Основні завдання: 

1. Проаналізувати сутність поняття 

«психологічний комфорт» у контексті освіти. 

2. Визначити чинники, що впливають на 

рівень психологічного комфорту студентів. 

3. Обґрунтувати педагогічні умови, що 

забезпечують позитивне та безпечне освітнє 

середовище. 

4. Розкрити взаємозв‘язок між 

психологічним комфортом і гармонійним 

розвитком особистості. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження 

Психологічний комфорт у закладі освіти є 

інтегральною характеристикою освітнього 

середовища, що відображає рівень 

емоційного благополуччя, внутрішньої 

рівноваги та задоволеності потреб студентів. 

Він забезпечується поєднанням зовнішніх і 

внутрішніх чинників: особливостями 

педагогічної взаємодії, стилем спілкування 

викладачів, організацією навчального 

процесу, соціально-психологічним кліматом 

групи, матеріально-технічними умовами. 

1. Компоненти психологічного 

комфорту 

До базових компонентів належать: 

 емоційна безпека (відсутність страху, 

приниження, тиску); 

 позитивна взаємодія з викладачами та 

одногрупниками; 

 можливість вільно висловлювати думки і 

почуття; 

 повага до індивідуальних особливостей 

особистості; 

 підтримка у складних навчальних 

ситуаціях. 

2. Роль викладача 

Роль викладача у формуванні 

психологічно комфортного освітнього 

середовища є провідною, адже саме він 

виступає організатором навчальної 

діяльності, виховного впливу та 

міжособистісної взаємодії у студентській 

групі. Від професійної майстерності, 

особистісних якостей, стилю спілкування та 

педагогічної позиції викладача залежить 

рівень емоційної безпеки, довіри, мотивації 

та соціальної включеності студентів. 

Комунікативна культура визначає те, як 

викладач налагоджує діалог зі студентами, 

реагує на їхні труднощі, формує зворотний 

зв‘язок. Емпатійність, відкритість, 

толерантність, педагогічний такт створюють 

умови, у яких студенти не бояться 

висловлювати власні думки, ставити 

запитання, висловлювати сумніви та 

приймати участь у дискусіях. Навпаки, 

авторитарний стиль, надмірний контроль, 

критиканство або непослідовність у вимогах 

призводять до емоційної напруги, зниження 

впевненості та уникання активної взаємодії. 

У сучасній освіті викладач перестає бути 

лише транслятором знань — він стає 

фасилітатором, тобто помічником у процесі 
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пізнання. Це означає створення умов для 

самостійного мислення, підтримку ініціатив, 

заохочення творчих рішень. Студент, який 

відчуває підтримку і довіру, легше долає 

труднощі, відкритіше демонструє свої 

здібності й схильності, формує внутрішню 

мотивацію до навчання. Викладач відіграє 

центральну роль у формуванні мікроклімату 

в академічній групі. Його взаємодія зі 

студентами задає тон усім міжособистісним 

стосункам. Повага до кожного студента, 

врахування індивідуальних особливостей, 

недопущення приниження чи дискримінації, 

коректне вирішення конфліктів сприяють 

появі в групі атмосфери довіри та 

взаємопідтримки. Такий клімат позитивно 

впливає на емоційний стан студентів і 

підвищує якість освітнього процесу. 

3. Освітнє середовище коледжу 

Коледж як проміжна ланка між школою та 

вищою освітою створює унікальні умови для 

соціального розвитку студентів. У цей період 

зростає потреба у самостійності, визнанні, 

самореалізації, тому важливо формувати 

середовище, яке стимулюватиме розвиток: 

 саморегуляції, 

 відповідальності, 

 комунікативних умінь, 

 здатності до ефективної взаємодії, 

 впевненості у власних силах. 

4. Педагогічні умови забезпечення 

психологічного комфорту 

Сучасні підходи виділяють такі умови: 

 особистісно орієнтований підхід у 

навчанні; 

 створення безпечного простору, 

вільного від дискримінації та булінгу; 

 використання інтерактивних форм 

роботи, що сприяють співпраці; 

 налагодження партнерської взаємодії 

між учасниками освітнього процесу; 

 психологічний супровід та підтримка з 

боку практичного психолога; 

 залучення студентів до ухвалення 

рішень, що стосуються освітнього 

середовища. 

Забезпечення цих умов сприяє 

формуванню внутрішньої мотивації, 

позитивної самооцінки, стійкості до стресів, 

що є необхідними складниками 

гармонійного розвитку особистості. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Психологічний комфорт у 

закладі освіти є важливою умовою 

успішного навчання та повноцінного 

розвитку особистості. Створення 

позитивного, безпечного й підтримувального 

освітнього середовища сприяє формуванню 

емоційного благополуччя, розвитку 

ключових компетентностей та особистісної 

автономії студентів. 

Перспективи подальших досліджень 

полягають у розробленні моделей 

комплексного оцінювання психологічного 

комфорту в коледжах та впровадженні 

технологій його системного забезпечення у 

практику роботи педагогічних колективів. 
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