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ДИТЯЧІ СВЯТА В УМОВАХ ВІЙНИ 

УДК 373.091.33 -027.22”364” 

ЗРАЛКО АННА 

здобувачка фахової передвищої освіти 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

(Науковий керівник: викладач кафедри шкільної педагогіки, психології та 

окремих методик Нечипоренко Т.Г.) 

Анотація. У статті йдеться про особливості організації дитячих свят під 

час війни, їхню психологічну значущість та способи безпечного проведення. Розкрито 

вплив святкувань на емоційний стан дітей, важливість підтримки традицій та роль 

волонтерських ініціатив. Наведено практичні рекомендації щодо адаптації свят до 

умов воєнного часу, зокрема вибору локації, безпечних активносте та подарунків. 

Ключові слова: свято, діти, психологічний стан, війна. 

 

Постановка проблеми у загальному 

вигляді. Війна сприяла кардинальним 

змінам у житті кожного українця. Це 

постійне відчуття страху, болі та 

невизначеності, особливо для 

найвразливішої категорії - дітей. Їх 

позбавили безтурботного, щасливого, 

веселого дитинства. Більшість із них 

змушені змінювати місце проживання, а 

іноді навіть залишаються без 

батьківського піклування. Проте, 

незважаючи на всі виклики та реалії 

сьогодення, важливо створювати та 

дарувати моменти щастя, незабутні 

веселі емоції та зберігати традиції 

святкувань. Адже дитинство повинно 

бути у кожного, воно не повинно 

зникати, навіть коли навколо лунають 

сирени. 

Свята у воєнний час - це не лише 

дарувати яскраві  враження та розрадити 

малечу, а й важливий психологічний 

інструмент, який допомагає пережити 

стрес та біль, зберегти віру у краще 

майбутнє, підтримати емоційний стан та 

адаптуватися до нової реальності. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій, в яких започатковано 

розв'язання даної проблеми. Проблема 

організації свят для дітей під час війни 

розглядається в численних дослідженнях, 

що аналізують вплив війни на 

психоемоційний стан дітей та 

пропонують методи їхньої підтримки. 

Дослідження міжнародних та 

українських вчених показують, що війна 

має серйозні довгострокові наслідки для 

психічного здоров‘я дітей. ВООЗ оцінює, 

що у 10% дітей, які пережили 

травматичні події, розвиваються серйозні 

психічні проблеми. В Україні станом на 

червень 2023 року було офіційно 

зафіксовано 1476 дітей, які зазнали 

фізичних або психологічних травм 

внаслідок війни. Це підкреслює 

необхідність заходів підтримки, 

включаючи адаптовані святкові 

активності.  

Благодійний український  Фонд 

«Голоси дітей», який виріс із 

волонтерської ініціативи у 2015 р. на 

сході України і своєю місією вбачає 

надихати й підтримувати дітей, 

створювати умови, щоб голос дітей був 

почутий, підтримувати їх стійкість у роки 

війни,  зазначає, що багато дітей 

відчувають не лише стрес, а й так звану 

―провину вцілілого‖, особливо ті, хто був 
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змушений виїхати за кордон. У таких 

випадках психологи радять 

використовувати символічні ритуали, 

включаючи святкові заходи, які 

допомагають дітям відновити почуття 

стабільності та належності до своєї 

культурою.  

Я нині паралельно з навчанням 

працюю в Вінницькому міському Палаці 

дітей та юнацтва імені Л. Ратушної в 

основному зі старшокласниками.  

Провела декілька дитячих свят саме в 

умовах війни. Скажу відверто, я не 

очікувала зіткнутися з великою кількістю 

викликів. Звичайно, що я була готова до 

них, але не в такій мірі. Під час 

педагогічної практики створювала 

незабутні літні дні у таборі для діток, 

організовувала благодійні концерти, 

пізнавальні квести та проводила свято 

для внутрішньо переміщених діток, які 

відчули та пережили не найкращі часи 

свого дитинства. 

 

 Мета статті. Дослідити значення 

свят для дітей під час війни, 

проаналізувати їхній вплив на 

психологічний стан та розглянути методи 

безпечної організації святкових заходів у 

кризових умовах. 

Виклад основного матеріалу. 

  -Чому важливо святкувати,  не 

зважаючи на війну? 

Найперше, що забирає війна у дітей, це 

емоційне благополуччя. В цей час 

святкування допомагає: знизити рівень 

тривоги та стресу, повернути відчуття 

спокою та радощів, зміцнити 

психологічну стійкість та зберегти 

традиції. Діти, які проживають на 

території, де відбуваються бойові дії, або 

ж внутрішньо переміщені особи, які 

бачили жахливі події, часто перебувають 

у стадії хронічного стресу. Святкування 

допомагає їм на деякий час забути про 

страшні реалії та відчути тимчасове 

полегшення. Асоціація дитинства не має 

бути сконцентрована лише на поганих 

спогадах, мають обов'язково бути 

присутніми радощі, ігри та подарунки. В 

першу чергу свято в такий непростий час 

повинно дати змогу малюкам відчути 

себе звичайними людьми, у яких триває 

безтурботне дитинство, які мають право 

на щастя, а не жертвами жахливої війни. 

Це нові зустрічі, знайомства, 

комунікація, яка допомагає дітям 

відволіктися та розвиває навички 

соціальної адаптації. Також не потрібно 

забувати про національні та сімейні 

традиції. Малеча має відчувати єдність з 

близькими та не забувати про історичну 

спадщину. 

-Як організувати свято в умовах 

війни? 

Зазвичай у мирний час це доволі 

масштабні заходи, великі зали, аніматори 

та безліч цікавого для дітей. Хоча можна 

влаштувати щось подібне і зараз, але 

потрібно обов'язково враховувати 

обмеження. Організація дитячого свята 

під час війни потребує особливого 

підходу, адже головним пріоритетом є 

безпека та доступність. В першу чергу 

потрібно обирати таке місце для 

проведення, де передбачене укриття. 
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Заздалегідь потрібно детально продумати 

план дій під час повітряної тривоги, 

розрахувати точну кількість місць для 

усіх учасників. Заздалегідь варто 

передбачити дії організаторів свята, якщо 

ж уже так трапилось і усі вимушені 

спускатись в укриття. Можна 

використовувати настільні ігри, 

переглядати мультфільм, якщо є техніка, 

для реалізації цієї ідеї, також це можуть 

бути будь-які командні ігри, які не 

потребують великої території для їх 

проведення. Не потрібно 

використовувати дуже гучні звуки, які 

можу налякати малечу, адже психічний 

стан у них не ідеальний. В Палаці дітей 

та юнацтва все це передбачено і готове 

до використання в разі необхідності. 

Доречно залучати до заходів 

психологів, соціальних працівників для 

допомоги та підтримки дітей під час свят 

та інших заходів, що допомагають дітям 

справлятися зі стресом. 

Декор також є головним у організації 

свята. Можна залучати дітей та 

виготовляти його власноруч. Спільна 

праця значно зближує, підіймає настрій 

та допомагає відволіктися від негативних 

думок. Готуючись до новорічних свят у 

Палаці, ми разом, дорослі і діти, 

облаштовували тематичне оформлення 

сцени. Скільки було цікавих ідей та 

пропозицій! Діти дуже здружуються, 

вчаться позитивному спілкуванняю  і під 

час підготовки до свята.  

Важливим є прояв уваги і турботи. Не 

обов‘язково купувати дорогі подарунки. 

Це можуть бути символічні призи, які 

покажуть небайдужість до дітей та 

підіймуть настрій. На новорічному святі 

ми дарували дітям поруч з солодкими 

подарунками від спонсорів чудові 

саморобні ялинкові іграшки, які стали 

яскравим доповненням до свята. 

Якщо ситуація надто критична, можна 

організовувати онлайн-свята. Діти 

можуть брати участь у майстер-класах, 

конкурсах, читання книжок через безліч 

платформ. 

-Яка роль волонтерів та благодійників 

у святкуваннях? 

В умовах війни багато дітей втратили 

свої домівки, можливість ходити до 

школи чи навіть залишилися без батьків. 

Волонтери та благодійні організації 

відіграють ключову роль у підтримці 

дитячих свят. А саме це може бути збір 

подарунків для дітей з прифронтових 

територій, проведення свят у шелтерах та 

укриттях. Є також аніматори-

благодійники, які організовують 

розважальні програми для дітей, які 

пережили важкі події. Ми з працівниками 

Палацу дітей та юнацтва тісно 

спіпрацюємо з Центром підтримки 

переселенців та евакуйованих осіб у м. 

Вінниця «Я-Маріуполь». Для дітей-

переселенців допомагаємо 

організовувати культурне дозвілля, 

проводими світа, ігрові програми і 

квести, чим допомагаємо дітям стійко 

переносити життєві проблеми, викликані 

війною.  

Ще досить важливою є співпраця з 

міжнародними оргнізаціями, зокрема з 

ініціативами ЮНІСЕФ та Save the 

Children в Україні, які  активно 

допомагають дітям-переселенцям 

отримувати радість навіть у складних 

умовах. 

-Які інтерактивні та творчі заходи як 

форма святкування можна 

використовувати? 

Через війну звичайні розваги для дітей 

стають недоступними, тому особливу 
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увагу слід приділяти інтерактивним і 

творчим активностям. Відомо, що 

малювання слугує одним із способом 

вираження емоцій. Діти можуть 

малювати свої мрії, уявне мирне 

майбутнє, що допомагає їм опрацювати 

свої страхи. Також цікавою є 

казкотерапія. Читання казок про силу і 

добро допомагає дітям подолати тривогу 

та надає віру у краще майбутнє та 

найшвидшу перемогу. Головне 

пояснювати дітям, що війна тимчасова і 

так буде не завжди, обов'язково настане 

час, коли все скінчиться. Цікавим є 

проведення майстер-класів з рукоділля. 

Виготовлення символічних оберегів, 

малюнків або навіть листів для 

військових додає дітям відчуття 

причетності до боротьби за мир. Спільні 

ігри та флешмоби теж відіграють значну 

роль. Навіть у невеликому просторі 

можна організувати веселі командні ігри, 

що згуртовують дітей і дозволяють їм 

відчути підтримку однолітків. 

 Висновок. Організація свят для дітей 

під час війни – це виклик, але водночас і 

можливість подарувати їм радість та 

підтримати їхній психологічний стан. 

Звичайно організаторам треба серйозно і 

уважно готуватись до проведення таких 

свят в нинішніх непростих умовах, 

враховувати специфіку часі і аудиторії. 

Все  ж увага, турбота та творчий підхід 

допоможуть зробити навіть 

найскромніше святкування особливим. 

Ми всі віримо, що мирне життя 

найскоріше  повернеться на терени нашої 

любої України і навіть сама тема дитячих 

свят  під час війни зникне і лиш увійде в 

історію. 
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