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Висновки. Як підсумок, слід зазначити, 

що розвинуте образне мислення школярів 

стимулює закріплення їх позитивного досвіду 

через музичні переживання та образи, 

дозволяє сформувати уявлення про 

оточуючий світ і створює власне ціннісне 

ставлення до мистецтва, а також здійснює 

особливий вплив на загальний всебічний 

розвиток особистості, його творче 

становлення. Оптимальне поєднання 

запропонованих методів і прийомів розвитку 

образного мислення школярів засобами 

музичного мистецтва сприятиме формуванню 

емоційно-чуттєвого компоненту духовного 

світу молодого покоління, її  саморозвитку та 

успішній самореалізації в усіх сферах 

життєдіяльності. 
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людини, вироблення у нього активної 

життєвої позиції неможливі без вивчення 

різних аспектів життєдіяльності дітей, 

особливостей їх взаємин з навколишнім 

середовищем. Підліток включається в нову 

систему відносин і спілкування з 

однолітками, батьками, вчителями, 

обумовлену зміною його соціального статусу. 

Даний віковий період є найбільш 

суперечливим, бурхливим, складним. Це 

непростий перехід від «дитинства до 

дорослості», тому потребує грамотного 

педагогічного впливу, допомоги, розуміння, 

свободи і довіри як з боку батьків, так і 

вчителів. Від правильно організованої 

педагогічної взаємодії з підлітком залежить 

великою мірою процес і результат 

формування його як особистості. 

Процес взаємин вчителя та учнів давно 

вивчається в аспекті педагогічного 

спілкування (А.А. Бодальов, В.А. Кан-Калик, 

А.Я. Коломінський, Л.М. Мітіна, А.А. 

Леонтьєв, Б.Ф. Ломов Л .І. Рувинский і ін.). 

Проблеми педагогічного спілкування з 

підлітками висвітлено у роботах дослідників: 

І.С. Кон, О.В. Кроповніцкій, В.А. Крутецкий, 

Н.С. Лукін, А. В. Мудрик, Д. І. Фельдштейн 

та інших. 

Метою статті є аналіз психологічних 

особливостей учнів та учениць підліткового 

віку та надання рекомендацій педагогам і 

батькам щодо гармонізації педагогічної 

взаємодії з ними. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Перш ніж окреслювати 

особливості педагогічної взаємодії з 

підлітками, варто зазначити психолого-

фізіологічні особливості розвитку особистості 

цього вікового періоду. Підлітковий вік – це 

етап онтогенезу, що знаходиться між 

дитинством і ранньою юністю. Він охоплює 

період від 10-11 до 13-14 років. 

Характеризується  появою специфічних 

якостей, найважливішими з яких є прагнення 

до спілкування з однолітками і поява в 

поведінці ознак, що свідчать про прагнення 

утвердити свою самостійність, незалежність, 

особистісну автономію. Основна особливість 

підліткового віку – різкі якісні зміни, що 

торкаються всіх сфер розвитку. Центральне 

особистісне новоутворення цього періоду – 

становлення нового рівня самосвідомості, Я-

концепції, що проявляються у прагненні 

зрозуміти себе, свої можливості і особливості, 

свою схожість з іншими людьми і власну 

відмінність – унікальність і неповторність.  

Аналіз психолого-педагогічної літератури 

дозволяє визначити характерні риси 

підліткового віку. Першим, і найбільш 

важливим є те, що підліток прагне бути 

самостійним. Він вважає, що не потребує 

опіки від дорослих. Іноді може проявлятися 

агресія, що свідчить про самоутвердження, 

про його дорослість. Дуже часто підлітки, 

можуть відмовитися від своїх звичних дій та 

робити все навпаки. 

Наступним, не менш важливим аспектом є 

те, що підлітки роблять переорієнтацію з 

батьків, вчителів на своїх ровесників. Ця 

переорієнтація може проходити бурхливо, 

іноді поступово, але вона має бути. 

Також поведінка підлітка за самою 

сутністю є колективно-груповою. 

Підтвердженням цьому є робота І.С. Кона, де 

автор виділив дві групи причин, що 

підтверджують цю думку [2, c.192].  

По-перше, під час спілкування з 

ровесниками, підлітки можуть дізнатись те, 

що їм не повідомляють батьки.  

По-друге, під час групового спілкування 

можуть вироблятись важливі та необхідні 

аспекти соціальної взаємодії [2, c.192].  

Важливою особливістю даного віку є 

формування активного самостійного 

мислення. Сприйняття підлітка базується не 

тільки на емоціях, але й характеризується 

вибірковістю, аналізом події. Значно 

збільшується об‘єм пам‘яті, логіки в пошуку 
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істини. Пам‘ять підлітка, як і увага, постійно 

набувають рис організованих, регульованих і 

керованих процесів. 

На думку І.А. Зимньої, – прагнення у 

підлітків до винятковості входить до 

мотивації досягнення, проявляючись у таких 

складових, як «нагорода». В цьому віці 

виникають нові мотиви учіння: бажання бути 

освіченим, прагненням влаштуватися 

якнайкраще в подальшому житті, бути 

самовдосконаленим. [3, с.384]. 

Варто з‘ясувати, що таке «педагогічна 

взаємодія» в цілому, та що таке взаємодія 

вчителя з учнями. «Педагогічна взаємодія» як 

термін, має зовсім неоднозначне поняття, тут 

більш трактується поняття «взаємодія». Що 

таке взаємодія – це процес безпосереднього 

чи опосередкованого  впливу суб‘єктів один 

на одного, що породжує їх взаємні 

зумовленість і зв‘язок. А взаємодія вчителя з 

учнем – це цілісна система, яка складається з 

певних компонентів, таких як: 

перцептивного, комунікативного та 

інтерактивного, які повністю доповнюють 

один одного. [1, c.55-58] 

У становленні взаємовідносин підлітка з 

дорослими можливі три варіанти розвитку 

протиріч (за Т.В. Драгуновою): 

Поглиблення протиріч, нагнітання 

конфлікту, який може тривати досить довго. 

Це виникає при повному розходженні 

тенденцій дорослого та прагнень підлітка, 

коли дорослі повністю не приймають 

претензій підлітка на більшу самостійність, 

довіру до них та повагу, а підліток, в свою 

чергу, різними способами виражає протести 

проти звичного ставлення до нього дорослих. 

Дорослий втрачає авторитет, втрачає 

можливість впливу а в формуванні 

особистості підлітка залишаються негативні 

наслідки: агресивно-деспотичні прояви 

поведінки у відповідь на зовнішній стимул. 

Протиріччя виявляються епізодично під 

впливом непослідовності поведінки дорослих, 

коли вони змушені всупереч своїм поглядам 

іти на поступки підлітку. В результаті 

конфліктів стає менше, проте можливість їх 

виникнення залишається постійною. 

Поступове зникнення протиріч і 

конфліктів. Дорослі усвідомлюють 

дорослішання підлітків, змінюють своє 

ставлення до нього, не дають розвіятись 

взаємній довірі, яка виникла раніше. 

Конфліктних ситуацій може зовсім і не 

виникати, коли дорослі у побудові взаємин 

враховують дорослішання підлітка. 

Безумовно, у взаємодії важливе розуміння 

учня педагогом. Так, М. Савчин виділяє три 

групи розуміння. 

Перша група – механічне розуміння 

психіки і особистості дитини. Іншими 

словами, практично не виникає ніякого 

взаєморозуміння.  

Друга група – розуміння учня як суб‘єкта 

поведінки і діяльності. Педагоги, для яких це 

характерно, вишуковують, розробляють ще 

більш потужні засоби для маніпуляції психіки 

учня. 

Третя група – педагог ставиться до учня як 

до своєрідної і складної індивідуальності з 

багатим внутрішнім світом. Це, власне, 

педагогічна взаємодія, яка забезпечує 

актуалізацію потенціалів саморозвитку 

кожної із особистостей. Психологічною 

умовою реалізації даного впливу є діалог. [4, 

с.70-71] 

Важливим також є у труднощі, які можуть 

бути зумовлені позиціями і спілкування 

дорослих. На основі узагальнених суджень 

підлітків психолог М. Кле представив 7 видів 

батьківської влади у спілкуванні [5, с.203-

204]:  

- автократичний – підліток не може 

висловити власної думки; 

- авторитарний – висловлюючи думку, 

інші можуть не прийняти до уваги слова 

підлітка; 
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- демократичний – підліток може сам 

прийняте будь-яке рішення, але має 

проінформувати батьків; 

- егалітарний – батьки і діти «на рівних» 

є учасниками в прийнятті рішень; 

- дозволяючий – підліток займає більш 

впливову позицію; 

- попускний – підліток має вибір: 

інформувати когось чи ні; 

- ігноруючий – підліток не повідомляє 

про свої рішення. 

Саме різноманітність стилів, яку отримує 

підліток, навчають його стратегіям 

спілкування у реальних взаємодіях між 

людьми [5, с.203-204].  

На думку В.А. Кан-Калика, до основних 

труднощів, випробовуваним педагогом в 

спілкуванні з учнями, відносяться: 

- невміння налагодити контакт, керувати 

спілкуванням учнів під час уроку, 

- невміння вибудовувати взаємини і 

перебудовувати їх в залежності від специфіки 

педагогічних завдань, 

- нерозуміння внутрішньої 

психологічної позиції учня, 

- труднощі у мовному спілкуванні і 

передачі власного емоційного ставлення до 

навчального матеріалу, 

- невміння управляти власним 

психічним станом в спілкуванні. 

Педагогу необхідно оволодіти 

комунікативної структурою педагогічного 

процесу, бути максимально чуйним до 

найменших змін, постійно співвідносити 

обрані методи педагогічного впливу з 

особливостями спілкування на даному етапі. 

У зв'язку із зазначеним вище нами були 

виділені такі умови педагогічного 

спілкування учителів і батьків зі школярами-

підлітками: 

- знання закономірностей вікового 

розвитку і облік педагогом закономірностей 

педагогічного спілкування з учнями 

підліткового віку; 

- достатній рівень розвитку 

психологічної культури і комунікативних 

умінь у педагога; 

- високий рівень компетентності 

педагога в своєму предметі; 

- спілкування з підлітками в формі як 

рівноправного діалогу; 

- вибір і дотримання адекватної 

соціальної дистанції в спілкуванні; 

- гуманістичне ставлення до підлітка, 

прийняття його особистості, прояв емпатії; 

- використання прийомів ефективного 

заохочення. 

Відносини на заняттях варто будувати на 

основі довіри, взаємоповаги і 

доброзичливості. Система уроків має бути 

зорієнтована не стільки на передачу «готових 

знань», скільки на формування активної 

особистості, яка володіє достатніми 

навичками, компетентностями і 

психологічними установками до самостійного 

пошуку, відбору, аналізу і використання 

інформації. 

Важливим елементом навчання є 

особистий приклад вчителя та батьків. Для 

підтримки інтересу школярів-підлітків до 

уроку в арсеналі вчителя має бути багато 

педагогічних прийомів і засобів, які 

дозволяють формувати потрібну атмосферу 

уроку, викликають адекватні реакції, які б 

мотивували до вирішення освітніх завдань. 

Висновок: Отже, педагогічна взаємодія є 

дуже важливим і невід‘ємним аспектом при 

спілкуванні з підлітком та під час його 

особистісного розвитку. Важливо, щоб під 

час того, як підліток змінюється – педагогічно 

грамотно змінювалося ставлення до нього 

батьків та вчителів, аби вони сприймали його 

як дорослого, рівноправного, проте надавали 

потрібну підтримку. 

Під час підліткового віку дуже важливо 

вміти правильно та розумно розмовляти з 

дітьми, адже вони є дуже вразливими до 

критики. Вони бояться бути незрозумілими 
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для інших, що також може бути важливим 

при певних діях у підлітковому віці. 

Тому набуває гострої необхідності та 

актуальності підвищення педагогічної 

компетентності щодо вікових особливостей 

підліткового віку та ефективної взаємодії з 

дітьми зазначеного вікового періоду задля  

легкого проходження ними кризи 

підліткового віку. 
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Постановка проблеми.  Екологічне 
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дошкільному віці закладаються основи 


