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ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ІНОЗЕМНОЇ 

МОВИ ДО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

У процесі дистанційного навчання відбувається інтеграція психолого-

педагогічних, педагогічних, інформаційно-комунікаційних технологій, що 

відповідає сучасним вимогам та можливостям ефективної взаємодії студентів 

та викладача в парадигмі дистанційного навчального середовища. Наявний стан 

розвитку дистанційного навчання нині повністю не відповідає вимогам 

організації навчального процесу і потребує удосконалення. Навчальні заклади, 

які його здійснюють, стикаються з необхідністю його інформаційно-

методичного забезпечення. 

Практичне втілення дистанційного навчання значно випереджає 

відповідні наукові, зокрема психолого-педагогічні розробки, що не дозволяє 

повністю задіяти надзвичайно багатий його дидактичний потенціал. Відсутні 

психологічні дослідження проєктування систем дистанційного навчання з 

урахуванням чинників їхньої ефективності. Визначення психолого-

педагогічних засад дистанційного навчання є необхідною умовою в освітньому 

процесі. 

Розробка психолого-педагогічних засад ефективності дистанційного 

навчання сприятиме вирішенню його провідного соціального завдання – 

забезпеченню можливостей здобуття неперервної освіти будь-якого рівня та 
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якості й створенню умов для безперервного саморозвитку майбутніх учителів 

іноземної мови.  

Дистанційне навчання, у порівнянні з традиційним, має низку певних 

відмінностей, з яких найбільш важливими є наступні: 

1. Традиційне навчання є обов’язковим, а дистанційне – здійснюється 

виключно за потреби (наприклад, введення карантинних заходів, воєнний час). 

У будь-якому випадку необхідність дистанційного навчання повинна бути 

усвідомлена студентами. 

2. У системі дистанційного навчання об’єктивний контроль за діями та 

знаннями студентів ускладнений у зв’язку з труднощами щодо його 

ідентифікації за умов віддаленого доступу [1].  

Тож особливого значення набуває мотивація, яка вже не може бути 

«зовнішньою», а виключно «внутрішньою», в підґрунті якої полягає дійсний 

запит на навчання. Але так як і в традиційному навчанні, його ефективність 

беззаперечно залежить від готовності студентів до особливостей дистанційного 

формату, тому проблема готовності до навчання, її оцінки, формування та 

підтримки потребує докладного розгляду.  

Психологічна готовність до дистанційного навчання – це готовність до 

здійснення цілком конкретної діяльності, тому її доцільно розглядати з позиції 

діяльнісного підходу.  

Діяльнісний підхід до застосування дистанційного навчання вимагає, 

насамперед, визначення змісту діяльності. На підставі цього змісту ставляться 

перед студентами певні вимоги. Суб’єкт пізнавальної діяльності може 

відповідати або не відповідати цим вимогам, й тоді йдеться про готовність або 

неготовність студентів до засвоєння нової навчальної інформації. Отже, 

стверджуємо, що в рамках дистанційного навчання взаємодія студентів і 

викладача є більш динамічною та інформативною. 
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Реформування системи української освіти у сучасних умовах вимагає 

навчання іноземної мови для спеціаліста будь-якого профілю. Глибокі 

професійні знання та вміння, здатність до вдалого їх застосування, 


