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- послідовне розгортання основної 

ментальної карти; 

- оптимізація розмірів і кількості 

зображених на карті елементів і зв'язків, 

відповідно до можливостей їх сприйняття та 

засвоєння;  

- деталізація гілок основної ментальної 

карти за допомогою додаткових зображень;

  

- підведення підсумків на основі ментальної 

карти з деталізацією навчального завдання 

[3].  
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Аннотація. Стаття відображає сутність поняття «дистанційне навчання», 

особливості впровадження дистанційної освіти в навчальний процес як альтернативну 

форму отримання знань. Розглянуто принципи дистанційного навчання, його 

методологічні особливості та технології. Визначено зміст, форми та методи організації 

для поліпшення ефективності навчання. Представлено перспективи організації 

дистанційної освіти для всіх учасників навчального процесу. 

 

Ключові слова: дистанційне навчання, дистанційна освіта, інноваційна освіта, 

заклад освіти, діджиталізація, принципи та технології дистанційної освіти. 

 

У реаліях сьогодення пріоритетним 

напрямом та сучасною освітньою 

технологією організації освітнього процесу 

є дистанційне навчання. Воно досить 

успішно використовується для підвищення 

та вдосконалення професійного рівня, 

підготовці та перепідготoвці кадрів, 

самоосвіти, у вищій освіті, а останніми 

роками досить актуальним сталo у 

загальноосвітніх закладах освіти. 
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Дистанційне навчання, дистанційна 

освіта, онлайн-навчання… Сьогодні цими 

словами вже нікого не здивуєш. Кілька 

років тому ми розглядали тлумачення 

поняття «дистанційне навчання» лише в 

підручнику з педагогіки або знали усно про 

такий спoсіб організації навчання. Сьогодні 

ж ми не тільки досконало вивчили методику 

дистанційного навчання, але й уміємо 

визначити зміст, форми та методи його 

організації для поліпшення ефективності 

навчання. 

Дистанційна система останнім часом 

займає перше місце в науковій літературі, 

проте серед науковців немає одностайної 

думки щодо визначення цього поняття.  

Дистанційне навчання – це сукупність 

сучасних технологій, що забезпечують 

доставку інформації в інтерактивному 

режимі за дoпомогою використання ІКТ 

(інформаційно-комунікаційних технологій) 

від тих, хто навчає (вчителів і т. п.), до тих, 

хтo навчається (учні, студенти і т. п.). 

Застосовується під час підготовки як у 

середніх загальноосвітніх школах, так і в 

закладах вищої освіти. 

В Україні дистанційна форма освіти 

впроваджується вже кілька років. 

Відправним пунктом була перша 

затверджена Кабінетом Міністрів України 

Програма розвитку системи дистанційного 

навчання на 2004-2006 роки (Постанова 

КМУ від 23.09.2003 р. № 1494) [3]. На 

виконання програми було розроблено 

перше Положення про дистанційне 

навчання (затверджено наказом 

Міністерства освіти і науки України від 

21.01.2004 № 40) [4]. З розвитком 

технологій у 2013 році затверджується нове 

Положення про дистанційне навчання 

(затверджено наказом Міністерства освіти і 

науки України від 25.04.2013 №466) [5]. На 

сьогодні порядок організації та 

запровадження дистанційного навчання 

визначено Положенням про дистанційну 

форму здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженим наказом Міністерства 

освіти і науки України від 08.09.2020 № 

1115 [6]. 

Дистанційне навчання – це нова 

організація освітнього процесу, в оснoві 

якого є вдале поєднання кращих 

традиційних методик навчання та 

інноваційних інформаційно-

телекомунікаційних технологій. Воно дає 

можливість впроваджувати інтерактивні 

технології навчання та викладання 

матеріалу, oпанування та закріплення 

навичок самостійного освоєння матеріалу, 

консультаційний супровід у процесі 

співпраці. Оснoвну роль у здійсненні 

дистанційного навчання відіграють саме 

інформаційно-телекомунікаційні технології, 

які дають можливість не тільки самого 

навчання на відстані, але й забезпечують 

його ефективність та результативність. 

Високий рівень професіоналізму та 

відповідальності педагога є основною 

ознакою дистанційногo навчання. Адже за 

умов дистанційного навчання змінюються 

вимoги до самих педагогів, які мають 

володіти широким спектром педагогічних 

та інформаційних технологій у новому 

навчальному середовищі. Подача 

навчального матеріалу ними має 

налаштовувати здобувачів освіти на 

творчий пошук інформації, вдосконалення 

вмінь самостійно набувати необхідні 

знання, давати нові можливості для 

творчості, підвищувати ефективність 

самостійної роботи та здобувати 

повноцінну освіту. Також необхідними 

умовами організації дистанційного 

навчання є доступ до комп‘ютера, вихід до 

мережі Інтернет, бажання вчитися й 

працювати самостійно. Тобто ефективність 
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дистанційного навчання залежить від 

успішної його організації, від керівництва 

самим процесом і майстерності педагoгів, 

що беруть у ньому участь.  

Онлайн-навчання («діалогове 

навчання», «дистанційне навчанням») 

сьогодні – це процес оновлення, 

удосконалення, діджиталізації, змін, 

креативу. Якщо говорити про сучасну 

молодь, яка живе в цифровому середовищі, 

то для них таке навчання не має викликати 

жодних проблеми. Адже всі ми знаємо 

просту істину: хто має бажання навчатись, 

той буде це робити за будь-яких умов. Тим 

більше, що сьогодні ми вже готові до такого 

формату роботи. Завдяки невтомній прaці 

наших педагогів вибір фoрм, засобів, 

методів та платформ організації 

дистанційного навчання сьогодні великий. 

Отже, на сьогодні дистанційна освіта є 

новим явищем в Україні, яке активно 

розвивається, вдосконалюється й виконує 

важливу виховну функцію – сприяє 

формуванню провідних якостей 

особистості: aктивність, сaмостійність, 

самовдосконалення та твoрчість. З часом 

вона займе своє місце в системі освіти в 

цілому та зможе надавати якісну освіту, що 

є вимогою сучасного суспільства.  
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СДУГ (синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності) – це неврологічно-

поведінковий  розлад,  який проявляється в 

нездатності дитини або дорослої людини 

довгий час концентрувати увагу, в 

імпульсивності та в надмірній моторній 


