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СЛОВО РЕДАКТОРА 

 

Пропонуємо продовжити розмову, яку ми розпочали на шпальтах попереднього 

Випуску Вісника, про місію педагога в умовах воєнного стану. 

ХХІ століття асоціюється з бурхливим розвитком науки й техніки, соціально-

економічною інтеграцією різних країн світу, поширенням інформаційних технологій, 

міжнародною мобільністю. Усе це наслідок глобалізаційних впливів на людство. Сьогодні 

весь світ прагне інкорпоруватися в єдине суспільство, але зворотним боком 

глобалізаційних явищ, на жаль, є загостренням міжнаціональних конфліктів, економічна 

криза, деформування моральних ціннісних орієнтацій тощо. 

Вплив глобалізації відчувається у сфері науки й освіти та проявляється як у 

позитивному, так і в негативному аспекті. На думку учених глобальна освіта може 

розглядатися як кардинальна парадигма нового століття, що передбачає випереджальний 

характер освіти, її спрямованість у майбутнє, неупереджене світосприйняття, засноване на 

гуманізації, гуманітаризації та демократизації освітнього процесу. «Глобальна освіта 

спрямовується на формування людини майбутнього за допомогою різноманітних 

інформаційних процесів у системі ― людина – суспільство – природа [Кузь В.Г.]. Але 

війна вносить свої корективи й не зважати на них неможливо. 

Початок російської агресії й розгортання повномасштабного вторгнення ворожих 

військ на теренах суверенної української держави змінили кожного з нас. Ми науковці, 

вчителі, студенти, але поруч з усіма перерахованими вище соціальними ролями з'явилася 

прикладка «волонтер». Це не звичайне бажання чи примха – це нові реалії. 

Феномен волонтерства виник і поширився ще в 2014 році, коли громадяни нашої 

країни, переважно молодь, шляхом мирних демонстрацій показували свою позицію 

тодішній проросійській владі. Люди  об'єднуються, щоб триматися й пережити ці важкі 

часи. Про волонтерський рух в Україні із захопленням говорять у багатьох країнах світу, 

називаючи це явище унікальним. На нашу думку, першочергове завдання педагогів у 

воєнний час – показати власним прикладом, як формується чітка громадянська позиція. 

Наразі важливо не просто говорити про патріотизм, а виховувати його в дії, підтримуючи 

Збройні Сили України. 

На базі нашого навчального закладу, КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж» протягом лютого-березня 2022 року було сформовано волонтерський осередок «В 

єдності сила». А  вже після відновлення звичного формату навчання, офлайн, викладачі й 

студенти коледжу активно долучилися до різноманітних ініціатив, спрямованих на 

допомогу військовим і цивільним, котрі постраждали внаслідок російської агресії. 

Подаємо опис наймасштабніших волонтерських подій у стінах нашого коледжу. 

У вересні реалізований проєкт – благодійний аукціон книг «Маленькі кроки заради 

великої перемоги», – який дозволив зібрати 10 тис грн. на потреби ЗСУ. А юні вихованці 

мовної школи «Grade» підготували сувеніри для мужніх воїнів, через які висловили усе 

тепло і ніжність до наших захисників.   

У жовтні організовано виготовлення окопних свічок спільно з ГО «Подільська 

Ластівка» (Вінницька обласна станція юних натуралістів). Окопні свічки - це єдина 

альтернатива освітлення та обігріву невеликого приміщення на фронті. Задля отримання 



 

 
 

додаткових коштів на виготовлення окопних свічок було оголошено збір макулатури, що 

пройшов успішно й дав змогу готувати нову партію свічок для тих, хто на передовій.  

З особливою атмосферою в листопаді проходили майстер-класи з розпису екоторбин, 

участь у яких активно брали не лише члени коледжної родини, а й діти з особливими 

освітніми потребами із ГО «Сонячні діти Херсонщини» та «Сонячні діти Вінниччини». 

Помітно, що подібні заходи (колективна творча справа) зближують, дозволяють 

відчути власну значущість й підтримку оточення. Таким чином, розвиваємо дрібну 

моторику, креативність, уміння комунікувати. Так відбувається самоідентифікація як 

представників певної національності. І нехай оновлена Україна вкотре виникає на крові й 

кістах, але ми віримо, що це нація відважних, незламних, волелюбних й надзвичайно 

працьовитих людей. Спільні цілі споконвіку допомагали єднатися, а «сила народу в 

єдності, згуртованості, відданості своїй Батьківщині», як ще століття тому писав Великий 

Каменяр – Іван Якович Франко. 

 

З повагою та шаною, 

члени Ради молодих учених коледжу, 

Бузенко І.Л. та Сорочан А.М. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА  VS  ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 

УДК 796.011.3 

ДОЦЕНКО В.П. 

викладач факультету педагогіки та фінансово-економічної діяльності 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Часто постає питання коректності 

використання термінів «фізична культура» 

чи «фізичне виховання». Фізична культура, 

фізкультура, руханка — складова 

частина культури, пов'язана з 

системою фізичного виховання, 

організації спорту, спеціальних наукових 

дослідів, технічних засобів, потрібних для 

фізичного виховання і 

спорту, суспільної та особистої гігієни, 

раціональної організації активного 

відпочинку тощо. 

Фізична культура є важливим засобом 

підвищення соціальної і трудової 

активності людей, задоволення їх 

моральних, естетичних та творчих запитів, 

життєво важливої потреби взаємного 

спілкування, розвитку дружніх стосунків 

між народами і зміцнення миру. 

Основними показниками стану фізичної 

культури і спорту є: 

 рівень здоров'я і фізичного розвитку 

різних верств населення; 

 ступінь використання фізичної 

культури в різних сферах діяльності, рівень 

розвитку системи фізичного виховання, 

самодіяльного масового спорту; 

 високі досягнення спортсменів 

України в окремих видах спорту; 

 рівень забезпеченості 

кваліфікованими кадрами, спортивними 

спорудами та майном 

 Діяльнісний аспект, який включає 

доцільну рухову активність у вигляді різних 

форм фізичних вправ, спрямованих на 

формування необхідних в житті рухових 

умінь і навичок; розвиток життєво 

важливих фізичних здібностей; оптимізацію 

здоров'я і працездатності. 

 Предметно-ціннісний аспект 

представлений матеріальними (матеріально-

технічні засоби) і духовними (наукові 

знання, методи) цінностями, створеними 

суспільством для забезпечення 

ефективності фізкультурної діяльності. 

 Результативний 

аспект характеризується сукупністю 

корисних результатів використання 

фізичної культури, які виражаються у 

володінні людиною її цінностями, надбанні 

нею високого рівня фізичної дієздатності. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
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Найсуттєвішим результатом повноцінного 

використання фізичної культури є 

виховання готовності людини взяти на себе 

відповідальність за свій фізичний стан і 

здоров'я після закінчення шкільного курсу 

«фізична культура». 

Фізи чне вихова ння, фізвихова ння -

 педагогічний процес спрямований на 

фізичний розвиток, функціональне 

удосконалення організму, навчання 

основним життєво важливим руховим 

навичкам та вмінням, зв'язаних знаннями 

для майбутньої успішної професійної 

діяльності. 

В Україні фізичне виховання 

здійснюється шляхом проведення 

обов'язкових занять у дошкільних 

виховних, загальноосвітніх, професійних 

навчально-виховних та вищих навчальних 

закладах відповідно до навчальних програм, 

затверджених у встановленому порядку. 

Відповідно зі стандартами Вищої 

атестаційної комісії України фізичне 

виховання (фізична культура) має код 

спеціальності 24.00.02. 

Українська національна система 

фізичного виховання має глибокі історичні 

корені. Найповнішого розвитку вона 

досягла в часи Запорізької Січі, де особлива 

увага приділялась фізичному вихованню 

дітей і підлітків у січових церковних 

школах Основні завдання фізичного 

виховання: 

 підвищення функціональних 

можливостей організму засобами фізичної 

культури; 

 сприяння всебічному гармонійному 

розвитку, відмова від шкідливих звичок, 

покращення розумової і фізичної 

працездатності; 

 формування думки про систематичні 

заняття фізичними вправами з урахуванням 

особливостей їх майбутньої професії, 

фізичне самовдосконалення та здоровий 

спосіб життя; 

 отримання студентами та учнями 

необхідних знань, умінь та навичок у галузі 

фізичної культури з метою профілактики 

захворювань, відновлення здоров'я та 

підвищення професійної працездатності; 

 використання засобів фізичної 

культури в лікувально-профілактичній 

діяльності; 

 оволодіння методами визначення 

фізичного стану та самоконтролю; 

 виховання організаторських 

навичок, особистої 

гігієни та загартовування організму; 

 уміння складати та виконувати 

вправи з комплексів ранкової гігієнічної 

гімнастики; 

 виховання патріотичних, морально-

вольових і естетичних якостей; 

 удосконалення спортивної 

майстерності студентів та учнів, що 

займаються обраними видами спорту. 

У вищих навчальних закладах 

передбачений курс лекцій щодо гігієни 

фізичного виховання. 

Гігієну фізичного виховання можна 

умовно поділити на 4 розділи: 

 загальна гігієна — займається 

вивченням впливу факторів зовнішнього 

середовища на здоров'я людини, розглядає 

основні гігієнічні вимоги щодо 

попередження негативного впливу 

зовнішніх факторів на організм дитини та їх 

використання в процесі фізичного 

виховання учнів чи студентів; розкриває 

значення, правила і 

методику загартовування за допомогою 

фізичних факторів. 

 шкільна гігієна — викладаються 

гігієнічні вимоги (нормативи) до 

спортивних шкільних будівель, 

майданчиків і обладнання, спортивного 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%89%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%96%D1%8F_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%89%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%96%D1%8F_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D1%96%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96_%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%96%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&action=edit&redlink=1
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одягу і взуття, організації навчально-

виховного процесу в школі. 

 гігієна фізичного виховання — 

викладаються відомості про гігієнічне 

значення окремих засобів і форм фізичного 

виховання; наводяться гігієнічні вимоги до 

рівня рухової активності і дозування 

фізичних навантажень у віковому аспекті; 

викладаються загальні гігієнічні вимоги до 

планування, організації і методики занять 

фізичною культурою, а також до занять в 

окремих видах спорту (гімнастика, легка 

атлетика, лижні 

перегони, плавання, спортивні 

ігри, туризм, єдиноборства). 

 методика викладання гігієнічних 

знань в загальноосвітній школі — 

викладається теоретичний матеріал з 

основних питань методики формування 

знань гігієнічного характеру, основна увага 

приділяється аналізу шкільної програми з 

фізичного виховання. 

У середніх загальноосвітніх навчально-

виховних закладах уроки з фізичної 

культури є обов'язковими і проводяться не 

більше трьох разів на тиждень. 

Періодичність проведення занять, 

вимоги до складання заліків із 

установлюються за погодженням із 

центральним органом виконавчої влади з 

фізичної культури і спорту. 

Середні загальноосвітні та професійні 

навчально-виховні заклади з урахуванням 

місцевих умов, інтересів і запитів учнів 

самостійно визначають зміст, форми і 

засоби їх рухової активності. Методи 

проведення занять з фізичної культури, а 

також організовують позанавчальну 

фізкультурно-спортивну роботу за участю 

позашкільних навчально-виховних закладів, 

громадських організацій фізкультурно-

спортивної спрямованості. 

У «Державних вимогах до навчальних 

програм з фізичного виховання в системі 

освіти» про фізвиховання у середній школі 

написано: 

Навчальний матеріал шкільного 

компонента (програми з фізичної культури) 

визначається вчителем фізичної культури 

після погодження з директором школи. 

Перевага при цьому надається 

національним рухливим іграм, цікавим для 

учнів вправам ритмічної та художньої 

гімнастики; вправам, які мають прикладне 

значення і проводяться на свіжому повітрі; 

засобам, що сприятимуть інтенсивному 

розвитку рухових якостей. Значну частину 

змісту цього компонента мають складати 

фізичні вправи та види спорту, які 

традиційно проводяться або поглиблено 

вивчаються в даній школі. До них можуть 

належати гімнастика, легка атлетика, 

спортивні ігри (баскетбол, волейбол, 

футбол та ін.), плавання, зимові види спорту 

тощо. 

Регіональний та шкільний компоненти 

передбачають один додатковий урок на 

тиждень у всіх класах. 

Зміст фізичного виховання 

o гігієна загальних і фізичних вправ 

o загальні відомості 

 заняття гімнастикою/сприяють 

загальному фізичному розвитку школярів/: 

o загальнорозвивальні 

o вправи на формування правильної 

постави 

o акробатичні 

o танцювальні 

o на розвиток рівноваги 

o опорні стрибки 

 заняття з легкої атлетики: 

o різні види бігу 

o стрибки в довжину й висоту 

o метання 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%84%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1
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 рухливі ігри - розвиток в учнів 

кмітливості, спритності, швидкості дій, 

дисциплінованості. 

 спортивні ігри: 

o волейбол 

o футбол  

Згідно із «Державними вимогами до 

навчальних програм з фізичного виховання 

в системі освіти», затвердженими 

наказом Міністерства освіти України від 25 

травня 1998 р. N 188 «Про нормативні 

документи з фізичного виховання», вищі 

заклади освіти на підставі навчального 

плану та базової навчальної програми з 

фізичного виховання розробляють свої 

робочі навчальні програми з фізичного 

виховання. Вони конкретизують і 

доповнюють зміст базової фізкультурної 

освіти, враховуючи регіональні, 

етнографічні, економічні і екологічні 

особливості, місцеві народні традиції, 

географічні умови, фізкультурні і спортивні 

інтереси студентів, специфіку кадрового і 

матеріально-технічного забезпечення та 

вимоги стандартів вищої освіти відповідно 

до освітньо-кваліфікаційних характеристик 

профілю підготовки фахівців певного рівня 

(«бакалавр», «спеціаліст», «магістр»).  

Навчальна програма з фізичного 

виховання у ВНЗ затверджена 

Міністерством освіти України як базова і є 

обов'язковою для засвоєння її змісту 

студентами денної форми навчання вищих 

закладів освіти III і IV рівнів акредитації 

усіх форм власності. Методологічною 

основою програми є чинні державні 

документи, що регламентують фізичне 

виховання як обов'язкову дисципліну. Вона 

розроблена на основі «Державних вимог до 

навчальних програм з фізичного виховання 

в системі освіти». 

Програма ґрунтується на: 

 концептуальних засадах законів 

України «Про фізичну культуру і спорт», 

«Про освіту», Цільової комплексної 

програми «Фізична культура — здоров'я 

нації». 

 Положенні про державні тести і 

нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України, 

 Концепції фізичного виховання в 

системі освіти України, 

 Державних вимогах до навчальних 

програм з фізичного виховання. 

 Державних стандартів вищої освіти 

та інших документах, виданих 

Міністерством освіти України. 

Головна мета базової програми — 

визначити стандарт фізичного виховання, 

відповідний мінімальний рівень 

обов'язкової фізкультурної освіти для 

студентів, що навчаються у вищих закладах 

освіти і отримують кваліфікацію — 

«молодший спеціаліст», «бакалавр», 

«магістр». 

Програма вступає в дію з моменту її 

затвердження Міністерством освіти 

України. Вона передбачає проведення 

обов'язкових аудиторних занять в обсязі не 

менше 4-х годин на тиждень протягом 

всього періоду навчання за виключенням 

останнього випускного семестру. 

Основні принципи 

Здійснення фізичного виховання у 

вищому навчальному закладі ґрунтується 

на: 

 загальних соціальних 

принципах виховної стратегії суспільства, 

що передбачають всебічну підготовку 

особистості до трудової та інших суспільно 

важливих видів діяльності і всемірний 

розвиток життєвих сил і здібностей людини 

як вищої цінності суспільства; 

 загальнопедагогічних принципах:  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/25_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/25_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/1998
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%82%D1%80
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B8&action=edit&redlink=1
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 особистого 

підходу, фундаментальності, гуманізації, 

демократизації педагогічного процесу; 

 загальнометодичних 

принципах: свідомості, активності, доступн

ості, індивідуалізації, систематичності; 

 специфічних принципах фізичного 

виховання: безперевного систематичного 

чергування навантажень і відпочинку, 

поступового нарощування педагогічних 

впливів, адаптивного збалансування 

динаміки навантажень, циклічної побудови 

системи занять, пікової і загальноосвітньої 

адекватності напрямків фізичного 

виховання. 

Згідно із навчальною програмою, 

розробленою ініціативною групою вчених 

на замовлення Міністерства освіти України, 

у процесі фізичного виховання у вищих 

закладах освіти використовуються 

традиційні і нетрадиційні засоби і методи 

фізкультурної освіти та фізичного 

удосконалення. 

Добір засобів і методів здійснюється за 

розсудом викладачів з урахуванням 

фізкультурних і спортивних інтересів та 

індивідуальних особливостей тих, хто 

займається, рівня їхнього здоров'я, 

фізкультурної освіти, фізичної 

підготовленості, наявності умов для занять, 

екологічного добробуту. 

Забороняється використання засобів і 

методів у фізичному вихованні, пов'язаних з 

невиправданим ризиком для життя і 

здоров'я тих, хто займається, а також таких, 

які не відповідають етичним вимогам, 

формують культ насильства і жорстокості. 

Позаучбові заняття з фізичного 

виховання організуються і проводяться у 

формі: 

 занять у спортивних 

клубах, фізкультурно-оздоровчих 

центрах, секціях, групах за інтересами; 

 самостійних занять фізичними 

вправами, спортом, туризмом; 

 масових оздоровчих, фізкультурних і 

спортивних заходів; 

 занять протягом дня по забезпеченню 

працездатності, післяробочого 

відновлення, психорегуляції, корекції. 

Засвоєння програми фізичного 

виховання у вищому закладі освіти 

припускає систему контрольних заходів, що 

включає оперативний, поточний, 

підсумковий контроль і підсумкову 

атестацію. Головна ціль цих заходів — 

оптимізувати процес фізичного виховання, 

домогтися його максимальної 

результативності. Оперативний контроль 

забезпечує інформацію про хід виконання 

студентами окремих видів навчальної 

роботи: 

 відношення студентів до 

запропонованої програми занять; 

 засвоюваності програмного 

матеріалу; 

 ступеня адекватності і прийнятності 

навчальних навантажень; 

 вихідному рівні підготовленості 

студентів до оволодіння програмним 

матеріалом та інше. 

Фізичне виховання на сучасному етапі 

стикається із все більшою кількістю 

проблем. Найочевиднішими є питання 

матеріального забезпечення. Проте, сучасні 

спеціалісти педагоги вказують на такі 

основні методичні проблеми фізичного 

виховання у ВНЗ: 

У педагогічних дослідженнях, які 

спрямовані на вивчення та вдосконалення 

фізичного виховання студентів у вищих 

навчальних закладах, як правило, 

аналізується якась одна сторона даної 

проблеми — «викладацька» чи 

«студентська». 

https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%85%D1%96%D0%B4&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%85%D1%96%D0%B4&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%87%D0%B8%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%87%D0%B8%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D1%96%D1%8F&action=edit&redlink=1
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В теорії та практиці фізичного 

виховання недостатньо вивчені педагогічні 

умови формування свідомого ставлення 

студента до фізичного виховання, що 

неможливо створити і реалізувати без 

найтіснішого особистісного 

співробітництва між викладачем і 

студентом. 

Процес фізичного виховання у 

свідомості студентів стає діяльністю 

механічною, позбавленою творчості. 

Отож, як показують основні положення 

з вищевикладеного, не варто взаїмозаміняти 

терміни фізичне виховання і фізична 

культура, адже це поняття різних систем з 

відповідними закономірностями. Тому, 

говорячи за освітній процес, коректно буде 

вживати термін «фізичне виховання». 

Стаття надійшла до редакції  

01 листопада  2022 
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Україна нині переживає буремні 

та тривожні часи змін.  

Без сумніву, відважна боротьба 

наших Захисників за територіальну цілісність та 

державну незалежність є моментом істини у великій 

історії української нації.  

Збройні сили України прокладають шлях до 

величі демократичної, самобутньої та процвітаючої 

країни.  

До цієї благородної справи слід долучитися і 

нам, освітянам.  

Ми маємо розбудувати сучасну європейську 

українську освіту, виховати нове покоління 

педагогів. 


