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СЛОВО РЕДАКТОРА 

 

Два роки Україна бореться проти агресії 

росії, два роки як життя народу  поділилося 

на: до і після. Змінилося все:  побут, 

цінності і навіть окремі професії. Єдине 

залишається непохитним – любов до 

Батьківщини та бажання бути вільними!  

Попри важкі, нестабільні часи українська 

молодь вірить у власні сили та прагне 

справедливості.  Велика кількість 

здобувачів освіти всієї України подалися до 

лав ЗСУ та боряться за незалежність й 

суверенітет держави. І це свідомий вибір. 

Вибір, який заслуговує на повагу та за який 

не соромно! 

Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж теж має своїх героїв. Це «вчорашні» 

студенти,  які без вагань стали на наш 

захист. Ми стараємося підтримати та 

допомогти тим, які невтомно виборює 

кожен клаптик рідної землі.  

З перших днів повномасштабного 

вторгнення студенти та працівники коледжу 

активно долучилися до волонтерської 

діяльності. Виготовлення окопних свічок та 

оберегів для захисників, пошиття балаклав, 

плетіння маскувальних сіток, донорство, 

приготування та доставка їжі, допомога 

біженцям, формування індивідуальних 

аптечок, участь у благодійних концертах та 

футбольних матчах – усе це види 

волонтерської допомоги, яку надавали та 

продовжують надавати наші студенти й 

працівники.  Ми проводимо благодійні 

ярмарки, беремо участь у всеукраїнських 

акціях на підтримку ЗСУ і  

військовослужбовців, які проходять 

лікування та курси реабілітації.   

За ініціативи наших викладачів зібрані 

кошти та придбані автівки для підрозділів, в 

яких служать наші випускники, і на даний 

час перебувають на передовій.  

Дуже боляче згадувати про втрати.  Ми із 

сумом вшановуємо пам'ять тих, хто нажаль, 

віддав своє життя за майбутнє. Задля 

виховання патріотизму молодого покоління, 

з метою загострення уваги до сучасних 

проблем і цінностей у коледжі щоранку 

звучить хвилина мовчання в пам'ять 

загиблим воїнам та всім жертвам цієї 

кровавої війни, проводяться виховні заходи 

та години спілкування.  

Ми відкрили Стіну пам'яті загиблих 

студентів і випускників коледжу аби ніхто і 

ніколи не викреслив із своєї пам'яті воїнів, 

які захищали нас, нашу землю, нашу країну 

від ворога.  

Ми також беремо участь у благодійних 

акціях,  які допоможуть нашим студентам 

обрати для себе правильну позицію та 

зрозуміти головне – Україна наше все!  

І після темряви обов'язково  прийде 

світло, й добро переможе  зло. Ми свято 

віримо у Збройні Сили України і боремося 

до кінця. Ми продовжуємо писати, творити, 

досліджувати та навчати…. Правда на 

нашому боці, тому задля майбутнього 

покоління ми зобов'язані вистояти, і на 

своєму освітньому фронті зробити все 

можливе задля ПЕРЕМОГИ!!! 
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фестивалі «Кожен зможе» із залученням 

дітей, молоді та дорослих з синдромом 

Дауна. Діти членів ГО «Сонячні діти 

Херсонщини» тренуються в інклюзивних 

групах з карате, степ-аеробіки, плавання. 

Результати вражаючі: діти не лише 

тренуються, а й з задоволенням спілкуються 

разом. Але більшість тренерів та вчителів 

фізкультури саботують залучення дітей з 

інвалідністю до групових тренувань з-за 

відсутності методик та матеріалів, що 

дозволяють забезпечити інклюзивний підхід 

до фізичного виховання, тренувальних 

програм, які враховують потреби дітей з 

інвалідністю та надають доступність для 

всіх учасників, та навчальних ресурсів, які 

допомагають вчителям фізкультури і 

тренерам ефективно впроваджувати 

інклюзивний підхід у свої тренування.  

У партнерстві з Комунальним закладом 

вищої освіти «Вінницький гуманітарно-

педагогічний коледж» плануємо провести:  

 5 вебінарів про принципи інклюзії у 

сфері фізичної культури та спорту для 

фахівців та майбутніх фахівців. На 

вебінарах залучені експерти-спікери 

поділяться не лише практичними 

аспектами навчання, але й підкреслять 

значення інклюзивних підходів та 

сприяння всебічного розвитку дітей, 

зокрема дітей з інвалідністю; 

 7 навчально-тренувальних занять із 

загального фізичного розвитку для 30 

дітей з інвалідністю; 

 3 спільних навчально-тренувальних 

заняття із загального фізичного розвитку 

для 70 дітей, в тому числі з інвалідністю з 

ліцею № 29, школи № 5, ГО «Вінниця 

ДАУН СИНДРОМ» та ГО «Родина 

Кольпінга Вінниця»; 

 2 інклюзивних веселих стартів із 

залученням 70 дітей, в тому числі дітей з 

інвалідністю. 

Ми вважаємо, що кожна дитина має 

займатися спортом та брати участь у 

змаганнях за своїми можливостями. І 

корисно, якщо ці заняття будуть в групах з 

нормотиповими дітьми, що дасть 

можливість підвищити в дітях самооцінку, 

розвивати бажання співпрацювати, 

допомагати та розуміти цінність кожної 

людини. Навчання студентів, тренерів і 

вчителів фізичної культури під час 

вебінарів про принципи інклюзії у сфері 

фізичної культури та спорту підвищить 

якість надання ними послуг. Залучення 

студентів до проєкту підвищить рівень 

знань, умінь та навичок для забезпечення 

інклюзивного підходу до фізичного 

виховання дітей. 

Стаття надійшла до редакції   

18 січня  2024 
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Abstract: in the article, a theoretical analysis of the specified problem is carried out, the 

peculiarities of the formation of the use of the design-thinking methodology are disclosed. It was 
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determined that the design-thinking methodology has a strong potential for the development of 

students' creative abilities and innovative thinking. 

Key words: design thinking, empathy, focus, generation of ideas, prototyping, testing. 

 

Постановка проблеми (актуальність). 

На сучасному етапі освіта 

трансформувалась від процесу засвоєння 

знань знань до формування компетенцій, які 

потребує соціум. Тому формування нового 

типу мислення є нагальною потребою 

сьогодення. 

Використання дизайн-мислення в 

проектній та дослідній діяльності сприяє 

розвитку багатьох навичок,  виступає 

результатом розвивального досвіду в 

процесі вирішення проблемного завдання 

Дизайн-мислення – це підхід до 

розв'язання проблем, що базується на 

методах та стратегіях дизайну. Він акцентує 

увагу на розумінні користувачів, їх потреб, 

та розв'язанні проблем через творчість і 

інновації. Це дуже потужний інструмент, 

який може бути застосований у різних 

сферах, від розробки продуктів до 

вирішення соціальних проблем. Він сприяє 

створенню ефективних, 

користувачоорієнтованих та інноваційних 

рішень. 

Аналіз наукових досліджень. Дизайн-

мислення як методологія розглядається 

сучасними вченими, зокрема Наталією 

Барановою, Тімом Брауном,  Катериною 

Ізместьєвою, Катерина Храмковою  та ін.).  

Виклад основного матеріалу. Дизайн-

мислення (Design Thinking) – це метод, який 

забезпечує засади підходу до розв'язання 

проблем, що враховують потреби 

користувачів, їхній досвід та навіть емоції. 

Цей підхід використовується в бізнесі, 

технологіях, медицині та інших галузях, де 

важливо покращення користувацького 

досвіду. 

Дизайн визначається як методологія, 

спосіб мислення, який намагається 

подолати розрив між креативністю та 

інноваціями, технологією та користувачем, 

наукою та ринком. Дизайн 

використовується для всіх сфер життя, від 

розвитку бізнесу, суспільства та економіки 

до розробки ідей, проектів, продуктів, 

послуг та процесів. Міста, будинки, різні 

системи, об‘єкти – створені дизайнерами . 

Дизайн-мислення може бути використане 

в освіті для створення більш ефективних 

навчальних програм, методик та матеріалів. 

Зокрема дизайн-мислення може розвивати 

креативність та інноваційність, адже сприяє 

виробленню навичок гнучкого мислення та 

розв'язанню проблем. Застосування 

принципів дизайн-мислення допомагає 

викладачу краще зрозуміти потреби та 

інтереси здобувачів освіти. Процес дизайн-

мислення часто включає в себе роботу в 

команді та співпрацю, це сприяє розвитку 

навичок комунікації, співпраці та 

ефективного взаємодії. Застосування даного 

методу допомагає здобувачам освіти 

розвивати навички аналізу, синтезу та 

розв'язання проблем, вони вчаться, 

розробляти рішення та тестувати їх 

ефективність. 

У закладах вищої освіти, зокрема 

педагогічних дизайн-мислення може бути 

успішно реалізоване через різноманітні 

педагогічні практики та методики. 

Зазначимо способи практичного 

впровадження: 

 проєктне навчання (організація 

навчання за проєктами, де студенти 

працюватимуть в групах над реальними 

проблемами або завданнями); стимулюють 

творчість та співпрацю); 

 міждисциплінарні проекти (сприяння 

співпраці між різними дисциплінами 

шляхом створення міждисциплінарних 

проектів, розвиток комплексного 

мислення); 

 інтерактивні методи навчання 

(групові дискусії, ділова гра, інтерактивні 

вправи); 

 реальні виклики та проблеми 

(наприклад, проект по створенню 

інноваційного рішення для соціальних 

проблем або створення продукту з 

орієнтацією на користувача); 
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 залучення зовнішніх експертів 

(запрошення професіоналів з різних 

галузей, які мають досвід роботи з дизайн-

мисленням, для проведення майстер-класів 

або консультацій). 

Окрім зазначених дизайн-мислення у 

вищій школі може включати різноманітні 

методики, спрямовані на стимулювання 

творчого мислення, співпраці та розв'язання 

проблем, проте має ряд обов‘язкових 

принципів: 

 емпатія та спостереження (здобувачі 

освіти вивчають потреби та досліджують 

проблеми шляхом спілкування з 

користувачами або спостереження за їхнім 

досвідом, Це допомагає зрозуміти проблему 

з точки зору користувача і виявити можливі 

шляхи її вирішення. 

Створення персонажів і емпатічних карт: 

Учні створюють персонажі, які 

представляють різні типи користувачів, і 

розробляють емпатічні карти, щоб ліпше 

зрозуміти їхні потреби, цілі та проблеми. 

Генерація ідей: Учні використовують 

техніки творчого мислення, такі як 

мозковий штурм, асоціативне мислення та 

прототипування, для генерації ідей щодо 

можливих рішень проблеми. 

Прототипування: Учні створюють 

прототипи своїх ідей у вигляді моделей, 

макетів або інтерактивних прототипів, щоб 

перевірити їх ефективність та отримати 

зворотний зв'язок від користувачів. 

Тестування та ітерація: Учні тестують 

свої прототипи з реальними користувачами, 

збирають зворотний зв'язок та виконують 

ітеративні зміни для поліпшення своїх 

рішень. 

Створення історій користувачів (user 

stories): Учні описують вигляд та взаємодію 

користувачів з їхніми продуктами або 

рішеннями у вигляді коротких історій, що 

допомагають зорієнтуватися в їхніх 

потребах та пріоритетах. 

Дизайн sprint: Короткі та інтенсивні 

робочі сесії, під час яких учні вирішують 

конкретні проблеми або завдання шляхом 

швидкого прототипування та тестування 

ідей. 

Висновки. Ці принципи дизайн мислення 

можуть бути застосовані на всіх рівнях 

освіти – від дошкільного навчання до вищої 

освіти. 

 Ці методики можуть бути використані 

окремо або комбіновані для створення 

цілісного навчального досвіду, що сприяє 

розвитку навичок дизайн-мислення учнів. 

Стаття надійшла до редакції   

18 лютого 2024 
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Перед сучасною системою освіти стоять 

завдання, які вирізняються високими 

вимогами до ефективності освітнього 

процесу. Під час проведення занять з фізики 

важливим завданням для педагога є 

доцільність вибору форм і методів роботи, 

які мають стати запорукою розвитку 

компетентностей студентів. Фізика є 

фундаментальною наукою, що розкриває 

основні положення перебігу природних 

явищ, закладає базу для сприйняття і 

розуміння природничо-наукової картини 

світу. Як відомо, фізичне   знання   має   

модельний характер. Моделювання 

становить сутність і сенс фізичної  науки,  і  

у  методологічному аспекті    виступає    

універсальним засобом формування 

фізичного знання. В основі сучасної 

концепції фізичної освіти лежать принципи 

диференціації, гуманізації та 


