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Abstract. This article conducts a comprehensive analysis of the problems arising in the process 

of preparing for the History of Ukraine block of the National Multisubject Test (NMT) amid the 

full-scale armed aggression. It examines key challenges, including: the high cognitive demands of 

the test, educational losses due to systemic problems in the learning process, the psychological 

traumatization of students, and the professional burnout of teachers. The study systematizes the 

negative factors that create a cumulative effect and deepen educational inequality. Strategic 
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Актуальність. В умовах 

повномасштабної збройної агресії Російської 

Федерації історія України набула значення 

ключового елемента національної 

ідентичності та ідеологічного спротиву 

[Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Включення історії до переліку обов'язкових 

предметів національного мультипредметного 

тесту (НМТ) є стратегічним рішенням для 

формування ціннісного простору 

суспільства, що протистоїть ворожим 

наративам. Однак реалізація цього завдання 

відбувається в умовах безпрецедентних 

викликів, деформованих війною.  

Існує глибокий розрив між високими 

вимогами стандартизованого тестування та 

освітньою реальністю, що характеризується 

фізичною небезпекою, психологічною 

травматизацією, значними освітніми 

втратами та системною нестабільністю 

[Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Таким чином, аналіз проблем підготовки до 

НМТ з історії є надзвичайно актуальним, 

оскільки він розкриває фундаментальний 

дисонанс між цілями державної політики та 

об'єктивними умовами, в яких перебувають 

учні та педагоги [Ошибка! Источник 

ссылки не найден.]. 

Метою статті є проведення комплексного 

аналізу проблем, що виникають у процесі 

підготовки до складання блоку НМТ з історії 

України, та розробка стратегічних 

рекомендацій для вчителів та учнів. 

Основними завдання статті: 

1. систематизувати виклики, що 

постають перед учнями та вчителями. 

2. виявити взаємозв'язки між освітніми, 

психологічними та педагогічними 

проблемами. 

3. запропонувати шляхи для побудови 

більш стійкої та адаптивної моделі 

підготовки учнів в умовах тривалої кризи. 

Виклад основного матеріалу. Програма 

НМТ з історії України охоплює величезний 
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хронологічний період – від появи людей на 

теренах України (близько 1 млн років тому) 

до подій початку XXI століття [Ошибка! 

Источник ссылки не найден.]. Зміст тесту 

базується на чинній програмі Зовнішнього 

незалежного оцінювання (ЗНО) і включає 32 

розлогі теми, які охоплюють політичну, 

соціально-економічну та культурну історію 

українських земель. Такий масштаб вимагає 

від учнів не лише засвоєння, але й 

систематизації величезного масиву 

фактологічної інформації: дат, імен, понять, 

подій та історико-географічних об'єктів. 

Структура тесту складається з 30 завдань, 

спрямована на перевірку не лише механічної 

пам'яті, а й системного мислення, оскільки 

понад 62% балів припадає на завдання зі 

встановлення відповідності, послідовності та 

множинного вибору. Успішне складання 

тесту вимагає від учня володіння 

хронологічним та аналітичним мисленням, 

здатності працювати з різними типами 

історичних джерел. 

Успішне складання НМТ з історії України 

вимагає від учня володіння комплексом 

когнітивних навичок вищого порядку, що 

виходять за межі простого запам'ятовування. 

Тест перевіряє, по перше – хронологічне 

мислення, уміння орієнтуватися в датах, 

встановлювати послідовність подій, 

співвідносити факти з історичними 

періодами та епохами, по-друге – аналітичні 

навички: здатність працювати з різними 

типами історичних джерел – текстовими 

уривками, візуальними матеріалами 

(карикатури, плакати, фотографії), 

історичними картами. Це включає аналіз 

причинно-наслідкових зв'язків між подіями 

та явищами; по-третє – системне мислення: 

Розуміння історичного процесу як цілісної 

системи, здатність визначати роль 

історичних постатей, розпізнавати та 

характеризувати пам'ятки архітектури та 

образотворчого мистецтва в контексті 

відповідної епохи.[5]. 

Таким чином, архітектура тесту є 

надзвичайно вимогливою до когнітивних 

ресурсів учня. Вона передбачає високий 

рівень функціонування довготривалої 

пам'яті, робочої пам'яті та стійкої 

концентрації уваги. Однак, як показують 

дослідження психологічного стану учнів, 

саме ці когнітивні функції – пам'ять та 

концентрація – є найбільш ураженими 

внаслідок хронічного стресу, пов'язаного з 

війною [Ошибка! Источник ссылки не 

найден.]. Виникає фундаментальний 

когнітивний дисонанс: тест, розроблений для 

умов мирного часу, вимагає від учнів саме 

тих ресурсів, яких у них через об'єктивні 

обставини найменше. Це означає, що 

проблема підготовки до НМТ є не лише 

освітньою, а й глибокою психофізіологічною 

проблемою. Навіть добре підготовлений 

учень може виявитися нездатним 

продемонструвати свої знання через 

виснаження когнітивних ресурсів у стресовій 

ситуації тестування. 

Повномасштабне вторгнення спричинило 

системні проблеми в освітньому процесі: 

масове переміщення учнів, руйнування 

інфраструктури та постійні переривання 

навчання через повітряні тривоги та 

відключення електроенергії. Наслідком 

цього став феномен «освітніх втрат» – втрата 

не лише знань та умінь, а й можливостей для 

всебічного розвитку. Вимушений перехід на 

дистанційне навчання, своєю чергою, 

зіткнувся з технічною нерівністю, 

психологічним виснаженням учасників 

освітнього процесу та педагогічною 

неефективністю [Ошибка! Источник 

ссылки не найден.]. Ці проблеми 

запускають «спіраль освітньої нерівності»: 

учень з прифронтової чи сільської 

місцевості, маючи гірший доступ до ресурсів 

та перебуваючи у стані сильнішого стресу, 

підходить до НМТ зі значно гірших 

стартових позицій [Ошибка! Источник 

ссылки не найден.]. 
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Хронічний стрес та травматичний досвід 

війни руйнівно впливають на 

психоемоційний стан учнів. Дослідження 

фіксують, що понад половина школярів 

демонструє байдужість до навчання (57%) та 

має проблеми з пам'яттю й концентрацією 

(55%) [Ошибка! Источник ссылки не 

найден.]. Водночас педагоги перебувають 

під подвійним тиском, що призводить до 

стрімкого поширення професійного 

вигорання: 78% вчителів на прифронтових 

територіях відчувають втому та 

спустошеність. 

Усі вищезазначенні проблеми створюють 

деструктивний цикл – «спіраль взаємного 

виснаження». Травмований учень втрачає 

мотивацію, що, своєю чергою, підриває 

самооцінку виснаженого вчителя. 

Втрачаючи ресурси, педагог переходить до 

формальних методів викладання, що ще 

більше демотивує учня. Цей процес руйнує 

саму суть освітньої взаємодії, перетворюючи 

підготовку до НМТ на формальність. 

На тлі війни міністерство освіти ініціює 

реформу історичної освіти, що передбачає 

інтеграцію курсів «Історія України» та 

«Всесвітня історія». Хоча стратегічно 

реформа є прогресивною, у тактичному 

плані вона створює невизначеність, оскільки 

НМТ продовжує базуватися на старій 

програмі. У відповідь вчителі-практики 

активно впроваджують інноваційні методики 

(гейміфікація, проєктна діяльність), щоб 

залучити учнів. Однак це впровадження 

залишається ініціативою окремих ентузіастів 

через відсутність системної державної 

підтримки. Виникає «парадокс інновацій»: 

вчитель змушений обирати між 

часозатратними інтерактивними методами 

для підтримки учнів і механічним 

тренуванням тестів для виконання вимог 

програми НМТ. 

Отже, підготовка до НМТ з історії 

України відбувається в умовах потрійної 

кризи: освітньої, психологічної  та 

педагогічної. Ці кризи створюють 

синергетичний негативний ефект, що 

загрожує майбутньому цілого покоління. 

Ігнорування психологічного фактору та 

спроби вирішити проблему суто 

академічними методами є малоефективними, 

оскільки неможливо наповнити знаннями 

психологічно виснажену дитину. Необхідний 

парадигмальний зсув від системи, 

орієнтованої на контроль знань, до 

людиноцентричної, травмо-інформованої 

моделі освіти. У такій моделі психологічне 

благополуччя учня та вчителя є 

фундаментальною передумовою для будь-

яких академічних досягнень. 

Успіх на НМТ в умовах війни є 

показником не лише знань, а й психологічної 

стійкості. Саме цю стійкість українська 

освітня система повинна цілеспрямовано 

формувати, адже від цього залежить 

здатність молодого покоління до 

відновлення та розбудови країни після 

перемоги. 
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Abstract. The urgency of the study is determined by the dynamic development of advertising and 

marketing discourse, which has become the main testing ground for linguistic innovations and 

trends. The article aims to analyze and systematize key linguistic phenomena (in particular, 

hybridization, neologisms, and playful syntax) that ensure the effectiveness of modern advertising 

campaigns in the digital mass media space. It is determined that the main trends are the 

hybridization of codes, the use of medialects, the emotional colouring of vocabulary, and the 

intentional violation of language norms to attract the attention of the target audience. The results 

can be used to optimize advertising strategies and in media linguistics courses. 


