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Вітальне слово: Петро САВЧУК, директор КЗВО «Барський гуманітарно-

педагогічний коледж імені Михайла Грушевського», кандидат педагогічних наук, 

відмінник освіти України, член-кореспондент Академії міжнародного співробітництва 

і креативної педагогіки «Полісся». 

Вітальне слово: Олена САМБОРСЬКА, заступник директора КЗВО «Барський 

гуманітарно-педагогічний коледж імені Михайла Грушевського» з навчальної роботи, 

доктор філософії, відмінник освіти України, член-кореспондент Академії 

міжнародного співробітництва і креативної педагогіки «Полісся». 

Вітальне слово: Ольга ДРАГОМИРЕЦЬКА, директор Вінницької обласної 

станції юних натуралістів, Заслужений працівник народної освіти України, Відмінник 

народної освіти, нагороджена Нагрудним знаком Національної академії наук України 

«Ушинський К.Д.». 

Вітальне слово: Тамара КОРІННА, відповідальний секретар Вінницького 

територіального відділення МАН, Відмінник освіти України, нагороджена Нагрудним 

знаком «Софія Русова».  

Вітальне слово: Галина КАТЕРИНЮК, директор Обласного наукового ліцею-

інтернату КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж», доктор філософії.им 

знаком Наці 

ТЕМАТИКА ДОПОВІДЕЙ: 

1. Правова відповідальність учасників воєнних злочинів: механізми 

міжнародного та національного права (Виконавець: Юлія КАЛЬЯНОВА, учениця 

11-Б класу Обласного наукового ліцею-інтернату КЗВО «Барський гуманітарно-

педагогічний коледж імені Михайла Грушевського». Науковий керівник: Олег 

ЛЕМПІЙ, викладач правознавства Обласного наукового ліцею-інтернату КЗВО 

«Барський гуманітарно-педагогічний коледж імені Михайла Грушевського»). 

2. Образне означення як мовний елемент ідіостилю поетики Оксани 

Забужко (Виконавець: Христина СЕРЕДЮК, учениця 11-А класу Обласного 
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Науковий керівник: 

 Галина КАТЕРИНЮК, 

директор  

Обласного наукового ліцею-інтернату 

 КЗВО «Вінницький гуманітарно- 

педагогічний коледж» 

Email: galina-zk@ukr.net  

 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ЖИТТЯ ПІДЛІТКІВ 

 

Соціальні мережі стали невід’ємною частиною життя сучасної молоді, 

упливаючи на все: від спілкування з друзями до формування самооцінки. Але чи дійсно 

соціальні мережі такі вже безпечні та корисні? У цій статті ми розглянемо, як соціальні 

мережі впливають на життя підлітків, які ризики вони несуть і як можна мінімізувати 

негативні наслідки. 

 Методи, які були використані для даного дослідження: 

Анкетування. Анкетування проводилося серед учнів 8-11 класів Обласного 

наукового ліцею-інтернату КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж». 

Анкета було створена в Google-формі та містила питання про використання соціальних 

мереж і їхній вплив на життя підлітків [1].  

Аналіз контенту. Аналіз постів, коментарів та інших публікацій підлітків у 

соціальних мережах. 

Спостереження. Спостереження за поведінкою підлітків під час використання 

соціальних мереж. 

При проведенні дослідження були дотримані етичні норми: забезпечена 

конфіденційність інформації та отримана згода учасників. 

Виклад основного матеріалу. Сьогодні найбільш розповсюдженими є 

Тelegram, TikTok, Viber, Instagram, WhatsApp та Facebook. Як показало наше 

дослідження, учні Обласного наукового ліцею-інтернату найчастіше використовують 

Тelegram (39% опитаних) і TikTok (52% опитаних). 

Соціальні мережі пропонують безліч можливостей для спілкування, отримання 

інформації та самовираження. Однак разом із перевагами надмірне використання 

соцмереж може призвести до серйозних наслідків для психічного здоров’я, соціальних 

відносин і навчальної діяльності підлітків. 

По-перше, соціальні мережі можуть вплинути на самооцінку підлітка. Постійне 
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порівняння себе з ідеалізованими образами інших користувачів може призвести до 

комплексу неповноцінності та зниження самооцінки. Крім того, соціальні мережі 

можуть сприяти розвитку залежності, коли підліток відчуває непереборну потребу 

постійно бути онлайн. 

По-друге, соціальні мережі можуть вплинути на міжособистісні відносини. З 

одного боку, вони допомагають підліткам спілкуватися з друзями та знаходити нові 

знайомства. З іншого боку, надмірна залученість у віртуальне спілкування може 

призвести до ослаблення реальних соціальних зв’язків. Також існує проблема 

кібербулінгу, коли підлітки стикаються з образами, погрозами та іншими формами 

насильства в Інтернеті. 

По-третє, соціальні мережі можуть вплинути на навчальну діяльність. 

Відволікання на повідомлення та оновлення в соцмережах під час виконання домашніх 

завдань може призвести до зниження концентрації уваги та, як наслідок, до зниження 

успішності. 

Виділимо негативні наслідки використання соцмереж: 

 Погіршення психічного здоров’я: депресія, тривога, зниження 

самооцінки. 

 Проблеми з навчанням: зниження концентрації уваги, відставання в 

навчанні. 

 Порушення соціальних навичок: труднощі в реальному спілкуванні. 

 Залежність: потреба постійно бути онлайн, відчуття неповного життя без 

соціальних мереж. 

Залежність від соціальних мереж – це серйозна проблема, яка все частіше 

спостерігається серед підлітків. Постійний доступ до смартфонів та Інтернету робить 

соціальні мережі невід’ємною частиною їхнього життя. Однак надмірна залученість у 

віртуальний світ може призвести до негативних наслідків для психічного здоров’я, 

навчання та соціальних відносин. 

Чому підлітки стають залежними від соцмереж? 

 Пошук соціального визнання: підлітки прагнуть відчувати себе частиною 

групи, отримувати вподобайки та коментарі. Соціальні мережі створюють ілюзію 

популярності та задоволення. 

 Страх пропустити щось важливе (FOMO): постійне оновлення стрічки 

новин створює відчуття, що щось цікаве відбувається без їхньої участі. Це підсилює 

бажання постійно перевіряти телефон. 

 Можливість самовираження: соціальні мережі надають платформу для 

самовираження, творчості й спілкування з людьми, які поділяють їхні інтереси. 

 Утеча від реальних проблем: Інтернет може стати втечею від проблем у 

реальному житті, таких, як конфлікти з однолітками чи родиною. 

Наслідки залежності від соціальних мереж: 

 Погіршення психічного здоров’я: депресія, тривога, зниження 

самооцінки, відчуття самотності та ізоляції. 

 Проблеми зі сном: світло екранів гаджетів порушує вироблення 

мелатоніну, що призводить до безсоння. 
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 Погіршення успішності: відволікання на повідомлення та оновлення в 

соцмережах знижує концентрацію уваги й ускладнює навчання. 

 Порушення соціальних навичок: занадто багато часу, проведеного в 

онлайн-спілкуванні, може призвести до труднощів у реальному спілкуванні. 

Найгіршим є те, що підлітки не визнають себе залежними від соцмереж, а деякі 

навіть думають, що такої залежності немає (29% опитаних), і лише незначна кількість 

(35%) визнає, що має залежність. Це попри те, що лише 29% опитаних не відчувають 

потребу постійно бути онлайн та більшість опитаних у середньому проводять у 

соціальних мережах 5-6 годин на день, а дехто взагалі цілий день і навіть 15 годин 

на добу. Лише 12,5% опитаних рідко перевіряють свій телефон на наявність нових 

повідомлень, ще 12,5% – кілька разів на день, 25% – кілька разів на годину, і 50% 

роблять це постійно. Результати нашого дослідження чітко демонструють, що підлітки 

мають значну залежність від соціальних мереж. Це проявляється в тому, що вони 

проводять там багато часу та відчувають постійну потребу їх використовувати. 

Батьки та педагоги відіграють ключову роль у формуванні цифрової грамотності 

підлітків. Вони можуть допомогти своїм дітям безпечно та ефективно користуватися 

соціальними мережами. Важливу роль відіграє відкрита розмова з батьками про 

соціальні мережі, їхні переваги та ризики. Батьки повинні бути зразком для своїх дітей, 

демонструючи відповідальне використання гаджетів. Дієвим є встановлення правил 

використання гаджетів та контроль за часом, проведеним в Інтернеті. А також 

важливою є допомога підліткам розпізнавати ознаки кібербулінгу, фейкових новин та 

інших онлайн-загроз. Не менш значущою є роль навчальних закладів. Тут необхідною 

є інтеграція в навчальний процес: внесення тем, пов’язаних із цифровою грамотністю, 

до шкільної програми, а також проведення тренінгів для учнів, батьків і вчителів з 

питань безпечного використання Інтернету та створення спільнот батьків, де вони 

можуть обмінюватися досвідом і отримувати консультації щодо цифрової безпеки. 

Однак варто зазначити, що соціальні мережі мають і позитивні аспекти. Вони 

можуть бути платформою для творчості та самовираження, допомагати підліткам 

знаходити однодумців і отримувати інформацію з різних джерел. 

Стратегії безпечного використання соціальних мереж. 

Для того, щоб мінімізувати негативний вплив соціальних мереж на підлітків, 

важливо дотримуватися кількох простих правил: 

 Контроль за часом. Установіть обмеження на час, проведений у 

соціальних мережах. 

 Приватність. Налаштуйте приватність своїх профілів, обмеживши 

доступ до особистої інформації. 

 Обережність з незнайомцями. Не спілкуйтеся з незнайомцями в 

Інтернеті та не діліться особистою інформацією. 

 Критичне мислення. Навчіться критично оцінювати інформацію, яку ви 

бачите в соціальних мережах. 

 Баланс. Пам’ятайте, що реальне життя набагато цікавіше, ніж віртуальне. 

Займайтеся спортом, хобі та спілкуйтеся з друзями офлайн. 

Мінімізувати негативний вплив соціальних мереж на підлітків допоможуть: 
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 співпраця всіх сторін: батьків, педагогів, самих підлітків і розробників 

соціальних мереж; 

 розвиток цифрової грамотності: навчати підлітків безпечного та 

відповідального користування Інтернетом; 

 створення сприятливого середовища: забезпечення балансу між 

віртуальним і реальним світом, заохочення до інших видів діяльності; 

 регулювання діяльності соціальних мереж: розробка законодавчих 

норм, які б захищали права користувачів та обмежували негативний вплив соцмереж. 

 Висновки. Соціальні мережі є невід’ємною частиною життя сучасних підлітків. 

Вони надають безліч можливостей для спілкування, навчання та самореалізації. Уплив 

соціальних мереж на життя підлітків є багатогранним і залежить від багатьох факторів, 

таких, як: особистісні особливості підлітка, його оточення та інтенсивність 

використання соцмереж. Однак надмірне використання соцмереж може призвести до 

негативних наслідків для психічного здоров’я, соціальних відносин та навчання. Для 

того щоб мінімізувати ризики і максимізувати переваги, важливо розвивати цифрову 

грамотність підлітків, залучати до цього процесу батьків, педагогів і створювати 

безпечне онлайн-середовище. 

Майбутнє соціальних мереж не передбачуване. Вони продовжуватимуть 

розвиватися, інтегруючи нові технології та пропонуючи нові можливості. Їхній вплив 

на суспільство буде тільки зростати. Важливо, щоб ми були готові до цих змін і 

навчилися використовувати соціальні мережі на благо суспільства. 

Виховання цифрової грамотності має стати пріоритетом сучасного суспільства. 

Тільки так ми зможемо безпечно та ефективно використовувати можливості, які 

надають соціальні мережі, і уникнути їхніх негативних наслідків. 
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