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Анотація. У статті розглядається значення знань з історії у формуванні національної 

свідомості особистості та суспільства. Визначено, що історія є не лише джерелом знань 

про минуле, а й важливим засобом виховання любові до Батьківщини, шанобливого 

ставлення до культурної спадщини та державності. 

Ключові слова: свідомість, національна свідомість, національна самосвідомість, 

історична пам’ять, патріотизм, ідентичність. 

 

Історія — це духовний скарб кожного 

народу, дзеркало його минулого, ключ до 

розуміння сьогодення. Без знання історії 

людина втрачає зв‘язок із власним корінням, 

а народ — із власною ідентичністю. Саме 

тому знання історії має виняткове значення 

для становлення національної свідомості, 

формування громадянської позиції, розвитку 

патріотизму та зміцнення державності. 

Сучасне українське суспільство 

переживає складний період 

державотворення, відстоює незалежність і 

культурну самобутність. У таких умовах 

особливо важливим стає питання 

формування національної свідомості 

громадян, адже саме вона є духовною 

основою єдності народу. 

Постановка проблеми. Попри наявність 

значного історичного матеріалу, у 

суспільстві спостерігається недостатній 

рівень усвідомлення ролі історії у 

формуванні національної ідентичності. 

Часто історичні події сприймаються лише як 

сухі факти, а не як частина духовного 

досвіду народу. 

Проблема полягає в тому, що втрата 

історичної пам‘яті веде до послаблення 

почуття національної єдності, патріотизму та 

громадянської свідомості. У зв‘язку з цим 

виникає необхідність з‘ясувати, як саме 

знання історії впливає на формування 

національної самосвідомості особистості, та 

які шляхи можна використати для 

підвищення інтересу до історичного 

минулого серед сучасної молоді. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Проблема формування 

національної свідомості через вивчення 

історії привертає значну увагу сучасних 

науковців, педагогів і культурологів. У своїх 

працях М. Грушевський, І. Крип‘якевич, 

Д. Яворницький підкреслювали, що знання 

історії є основою самопізнання народу та 

його духовної єдності. Вони розглядали 

історію не лише як послідовність подій, а як 

процес формування національного характеру 

та державницького мислення. 

Сучасні дослідники — І. Бех, 

О. Субтельний, Я. Грицак — наголошують, 

що саме історична освіта формує в молоді 

громадянські та патріотичні цінності. У 

працях С. Кульчицького, Н. Яковенко, 

В. Смолія розкрито значення історичної 

пам‘яті для збереження національної 

ідентичності в умовах глобалізації та 

інформаційних викликів. 

Особливу увагу питанням формування 

історичної свідомості в умовах сучасних 

суспільних змін приділяють фахівці 

Українського інституту національної 

пам‘яті. У їхніх публікаціях підкреслюється, 

що поширення правдивих знань про минуле 

є важливим засобом протидії інформаційним 
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маніпуляціям та збереження духовної 

стійкості народу. 

Метою статті є розкрити значення знання 

історії у процесі становлення національної 

свідомості, визначити його виховну, духовну 

та суспільну роль, а також показати, як 

історична пам‘ять сприяє зміцненню 

патріотизму та громадянської 

відповідальності. У час, коли інформаційний 

простір часто спотворює історичні факти, 

надзвичайно важливо розуміти справжнє 

значення минулого для формування 

освіченої нації. 

Виклад основного матеріалу. Кожен 

народ має свою історію, яка сприяє розвитку 

національної ідентичності через збереження 

і відтворення культурних, ментальних, 

психологічних основ. Він має й свою 

особисту історичну пам‘ять, яка відрізняє 

його від інших народів та являє собою 

колективне, спільне уявлення про історичне 

минуле, відповідно закладає фундамент 

національної ідентичності [2]. 

Національна свідомість — це 

усвідомлення своєї приналежності до 

певного народу, відчуття гордості за його 

досягнення, готовність захищати його честь і 

незалежність. Вона не виникає спонтанно, а 

формується поступово — через виховання, 

культуру, мову, традиції, освіту. Проте саме 

знання історії відіграє у цьому процесі 

провідну роль, адже допомагає людині 

усвідомити, ким вона є і до якого 

історичного шляху належить її народ. Якщо 

молодь володіє історією свого народу, то 

краще розвивається їх національна 

самосвідомість. 

Свідомість – це надзвичайно 

специфічний, непредметний об‘єкт 

вивчення. Свідомість набуває своєї 

завершеності та цілісності через 

самосвідомість.  

Доречним буде, на нашу думку, 

розмежувати терміни «національна 

свідомість» та «національна 

самосвідомість». Національна свідомість 

виступає як усвідомлення спільнотою або 

окремою людиною своєї національної 

належності, спільної історичної долі, 

спорідненості геополітичних, культурних, 

соціальних, історичних інтересів. Вона 

пов‘язана із самоідентифікацією нації [9]. 

Якщо говорити про національну 

самосвідомість, то це особливий 

динамічний складник самосвідомості 

особистості, який включає в себе 

усвідомлення індивідом специфічних рис 

власної нації, відмінних від інших, її 

історичного минулого, а також відношення 

до цінностей, які нація напрацювала в 

процесі свого розвитку.  

Дослідниця національної самосвідомості 

Є. Зелінська зауважує, що історичний фактор 

є одним з основних, бо саме ті чи інші 

історичні події ведуть до розквіту або 

навпаки пригнічують національну 

самосвідомість і націю взагалі [3]. 

В Україні 25.06.2009 року Колегією 

Міністерства освіти і науки України було 

схвалено основні принципи національного 

виховання студентської молоді [6]. В 

концепції зазначено, що національне 

виховання об‘єднує суспільство, формує 

світоглядні позиції та ціннісні орієнтири 

молоді. Утворюється спільнота людей, які 

об‘єднані національною ідеєю, формується 

особистість, як громадянин України 

незалежно від походження, віросповідання. 

Людина, яка знає історію своєї 

Батьківщини, може об‘єктивно сприймати 

події сучасності, відчувати відповідальність 

за майбутнє, берегти та шанувати 

національну мову, культуру. Саме вивчення 

історичних фактів про героїчну та відважну 

боротьбу українського народу формує 

громадянську самосвідомість молоді. 

Історична пам’ять — це не лише 

сукупність знань про минулі події, а й 

духовна енергія, що живить народ і 

допомагає йому вистояти у випробуваннях. З 
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покоління в покоління передаються легенди, 

пісні, звичаї, спогади — усе це створює 

неперервний зв‘язок між минулим і 

теперішнім. Саме завдяки історичній пам‘яті 

народи зберігають свою самобутність навіть 

у часи поневолення. 

Історія України сповнена прикладів 

боротьби за свободу та гідність. Наш народ 

пройшов складний шлях — від Київської 

Русі до козацької доби, від втрати 

державності у XVII–XVIII століттях до 

відродження незалежності у XX столітті. 

Кожен із цих етапів залишив глибокий слід у 

національній свідомості українців. Пам‘ять 

про визвольні змагання, про героїв Крут, 

учасників Української повстанської армії, 

про події Революції Гідності — усе це 

формує наше розуміння, що свобода і 

незалежність ніколи не даються легко. 

Вивчення історії — це не лише процес 

накопичення знань, а й важливий виховний 

чинник. Через знайомство з життям 

видатних діячів минулого в молоді 

формується почуття любові до Батьківщини, 

пошани до традицій, гордості за свою 

культуру. Слід приділяти особливу увагу 

ролі визначних постатей і подій в історії, які 

відіграли ключову роль у становленні 

української державності [4]. Це допомагає 

студентам краще зрозуміти значення 

національної ідентичності та гордості за 

свою країну. Тарас Шевченко, Іван Франко, 

Леся Українка, Михайло Грушевський, 

Симон Петлюра, Степан Бандера — ці 

постаті є не просто іменами з підручників, а 

символами боротьби за національну 

ідентичність, свободу слова, мови та віри. 

Патріотизм не народжується лише з 

емоцій — він ґрунтується на знаннях і 

розумінні. Людина, яка знає історію свого 

народу, не піддається пропаганді, здатна 

критично оцінювати інформацію та 

відстоювати правду. У цьому сенсі історична 

освіта має величезне значення для 

формування свідомих громадян. 

Основними завданнями викладача для 

розвитку патріотизму на заняттях історії є: 

1. Стимулювати інтерес до вивчення 

історії своєї країни. Щоб досягти цього, 

викладачеві потрібно вміти на заняттях 

подати матеріал у захоплюючій формі, 

використовувати цікаві факти, історичні 

артефакти, відео- та аудіоматеріали для 

залучення уваги студентів. 

2. Використовувати інтерактивні методи 

навчання, такі як дискусії, рольові ігри, 

проектна діяльність. Це дозволяє залучити 

студентів до активної участі у вивченні 

історії та сприяє формуванню їхнього 

патріотичного ставлення до минулого і 

сучасності. 

3. Велику увагу приділяти вивченню 

традицій, обрядів, архітектури та мистецтва, 

формувати гордість за власну культуру та 

спадок попередніх поколінь. 

4. Сприяти формуванню патріотичних 

почуттів, вивчаючи детально історичні події, 

які відображають героїзм та відданість нації. 

5. Важливо розвивати у студентів 

критичне мислення, надавати їм можливість 

самостійно досліджувати історію своєї 

країни, використовуючи різноманітні 

джерела інформації та методики 

дослідження.  

6. Також необхідно активно 

впроваджувати позаурочні заходи, такі як 

екскурсії до історичних пам'яток, участь у 

виставках та конкурсах історичних 

досліджень. Це допомагає студентам 

побачити історію не лише як набір дат і 

подій, але й як живу та цікаву науку, яка має 

важливе значення для їхнього життя [1]. 

В.О. Сухомлинський підкреслював, що 

«патріотичне виховання – це сфера 

духовного життя, яке проникає в усе, що 

пізнається, робить, до чого прагне, що 

любить і ненавидить людина, яка 

формується…» [7, с. 150]. Викладач історії 

засобом свого предмета проектує людину, 

виховує на своїх заняттях юного патріота, 
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формує патріотичні почуття і переконання на 

історичних прикладах. Такий підхід дає 

можливість налаштувати студентів, здатних 

взяти на себе відповідальність за майбутнє 

своєї країни та активно долучитися до її 

будівництва. 

У XXI столітті, коли світ стає дедалі 

глобальнішим, а інформаційні потоки 

безмежні, особливо важливо не втратити 

власну національну ідентичність. Вивчення 

історії допомагає зберегти духовну 

незалежність, поважати себе і свою країну 

серед інших народів. 

Саме тому вивчення історії має бути не 

формальністю, а живим процесом — 

цікавим, осмисленим і глибоким. Молодь 

повинна розуміти, що минуле — це не «щось 

давно минуле», а основа, на якій стоїть 

сучасність. 

Кожне заняття історії України може стати 

моментом формування патріотичних 

почуттів та громадянської свідомості 

студентів. Викладачі історії мають велику 

відповідальність перед нацією в цьому 

процесі. Викладач історії повинен свідомо 

брати на себе цю відповідальність та мати за 

мету зробити кожне заняття цікавим та 

пізнавальним [5]. 

У різні часи українці виборювали свою 

незалежність і сьогодні Україна знову 

переживає випробування, які показують, 

наскільки важливо мати сильну національну 

свідомість. Герої, що захищають нашу 

державу, спираються не лише на зброю, а й 

на віру в правоту своєї справи, у 

справедливість історії.  

Як зазначає П. Вербицька, важливим 

завданням історичної освіти є формування 

критично мислячої особистості, яка здатна 

критично оцінити минуле і сучасне, розуміти 

та поважати погляди інших людей, виявляти 

готовність до діалогу та здатність здійснити 

усвідомлений вибір на основі стійких 

ціннісних орієнтацій. Тому сучасна 

історична освіта має потенційні можливості 

стати чинником примирення різних моделей 

історичної пам‘яті, засобом конструктивного 

діалогу про минулі та сучасні проблеми 

суспільного розвитку [2].  

О. Удод, аналізуючи значення історичної 

освіти, наводить погляди відомих діячів, які 

по-різному оцінювали її роль. Одні 

висловлювали цілковиту підтримку — 

наприклад, О. Бісмарк зазначав, що 

шкільний учитель історії зробив для 

об‘єднання Німеччини більше, ніж сила 

зброї. Інші ж, навпаки, вважали історію 

небезпечною, як-от П. Валері, який писав: 

«Історія – це найнебезпечніший продукт, 

створений хімією інтелекту, бо вона робить 

нації злими, зухвалими, нетерпимими й 

самовдоволеними». У різні періоди розвитку 

європейських держав ставлення до 

історичної освіти було настільки 

суперечливим, що навіть порушувалися 

питання про її заборону. Так, після невдалих 

мирних переговорів у Югославії наприкінці 

1980-х років міністр закордонних справ 

Португалії П. де Пінхейро пропонував на 

півстоліття вилучити історію зі шкільних 

програм [8]. 

Сьогодні основним завданням історичної 

освіти полягає у формуванні вміння 

критично мислити —розуміти мотиви та 

логіку дій людей, пояснювати поведінку 

різних соціальних груп у певних історичних 

умовах.  

Висновки і перспективи дослідження. 

Знання історії є фундаментом формування 

національної свідомості, адже саме через 

усвідомлення минулого людина пізнає свій 

народ, його шлях, традиції та духовні 

цінності. Історична пам‘ять допомагає 

суспільству зберігати єдність, протистояти 

зовнішнім впливам і виховувати покоління 

громадян, здатних відповідально ставитися 

до майбутнього своєї країни. 

Історія не лише відтворює події минулого, 

а й формує світогляд, моральні орієнтири, 

патріотичні почуття. Вивчення історії 
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України сприяє розвитку любові до 

Батьківщини, гордості за її здобутки, поваги 

до боротьби попередніх поколінь. Народ, 

який знає своє минуле, ніколи не стане 

безликою масою — він зберігає власну 

гідність і здатен створювати сильну, 

незалежну державу. 

Отже, знання історії — це не просто 

частина освітнього процесу, а важливий 

чинник духовного і державного розвитку. 

Від рівня історичної свідомості залежить 

майбутнє нації, її єдність і здатність 

протистояти викликам сучасності. 

Формування історичної пам‘яті має бути 

одним із головних завдань освіти, культури 

та виховання молоді в Україні. 
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