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Дана стаття розкриває важливість діагностики та педагогічного підходу до 

дітей із так званим високофункціональним аутизмом, або синдромом Аспергера, а 

також синдромом дефіциту уваги та гіперактивності. На жаль, варто визнати, що 

діти з такими психоневрологічними особливостями сьогодні, особливо в Україні, 

залишаються не діагностованими вчасно та педагогічно занедбаними, оскільки через 

брак знань цієї  проблеми досить часто їм ставиться помилковий ярлик 

«неуспішність». Отже, спробуємо докладніше розглянути не лише актуальну, але й 

дуже цікаву з погляду  педагога тему. 

    Ключові слова: синдром Аспергера,  аутичний спектр, «люди дощу», 

високофункціональний аутизм, соціаліазація, комунікативні навички, діагностика, 

синдром дефіциту уваги, гіперактивність. 

 

У науковому просторі існує  чимало  

визначень синдрому Аспергера, оскільки 

медицина  не стоїть на місці, у психіатрії 

ж на зміну «лякаючого» діагнозу аутизм 

прийшов «аутичний спектр», що, на нашу 

думку, дуже справедливо й ось чому. 

Аутичний спектр – це особливість 

будови  нервової системи, зокрема 

головного мозку, ключовим проявом 

якого є порушення соціальної взаємодії, а 

також вербальної та невербальної 

комунікації, що має різний ступінь 

вираження. 

Синдром Аспергера  є однією з форм 

розладу аутичного спектру, що 

позначений  труднощами в соціальній 

взаємодії, особливому погляді на світ та 

оточуючих, проте з нормальним або 

(досить часто) з високим рівнем інтелекту, 

особливо в якійсь одній галузі діяльності. 

Чому для педагогів так важливо мати 

базові знання, аби вміти виокремити та 

навіть діагностувати дитину із синдромом 

Аспергера? Тому що ці дітки, якщо не 

були діагностовані  у віці до 3-х, 5-ти 

років (коли вже є певна симптоматика 

розладу аутичного спектру, особливо при 

важчих формах, такими дітьми 

займаються зазвичай кваліфіковані 

психоневрологи, психологи та педагоги), 

ідуть до звичайної школи, де стикаються з 

першими труднощами в соціальній 

взаємодії та часто «неуспішності» в 

навчанні. Особливістю синдрому 

Аспергера, тобто високофункціонального 

аутизму, є те, що він може ніяк себе не 

проявляти до підліткового або навіть 

дорослого віку. Хлопчиків із синдром 

Аспергера  більше, проте в дівчат він має 

дуже легкі прояви, й іноді важко навіть 

повірити, що дівчинка з оточення Вашої 
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дитини в школі має синдром Аспергера, 

оскільки такі дітки в подальшому вчаться 

«маскувати» свою «некомунікативність».  

  Отже, перейдемо до симптоматики, на 

основі якої педагог може запідозрити 

синдром Аспергера: 

• Мова – можуть починати 

розмовляти із затримкою (є одним з 

основних проявів РАС!), у дітей 

шкільного віку Ви можете помітити так 

звану «стереотипність» мови, часто 

вживаються одні й ті ж слова, важко 

засвоюються правила граматики, такі 

вихованці можуть придумувати свої 

слова, не завжди до кінця розуміють 

співрозмовника. 

• Невербальна комунікація – таким 

діткам важко зчитати інформацію з 

міміки, жестів співрозмовника. Вам може 

здаватися, що дитина «байдужа», 

«неемоційна», що вона незацікавлена в 

розмові  тощо. Ні, це лише одна з 

особливостей «людей дощу». 

• Соціальна взаємодія – одна з 

найхарактерніших проявів розладів 

аутичного спектру. Щоб ВИ краще могли 

зрозуміти стан таких діток, уявіть себе 

всередині скляної банки. Так, Ви 

спостерігаєте за світом, Ви бачите і чуєте, 

але між вами є той бар’єр, який заважає 

зрозуміти все цілком та отримати всю 

інформацію ззовні і, своєю чергою, 

відреагувати на неї. Варто зауважити, що 

ці дітки і дорослі люди не мають так 

званої інтуїції, вони не розуміють натяків, 

у них немає гнучкості поведінки, досить 

часто мають свою особливу реакцію на 

події та подразники. Оскільки  дитина 

отримує інформацію в дещо 

приглушеному вигляді, вона продовжує 

жити у своєму світі й не шукає дружби, 

контакту. У дорослому чи підлітковому 

віці такі люди мають не більше одного 

друга. 

• Важко сприймають зміни, також 

можуть спостерігати досить довго за 

якимось одним явищем. Наприклад, 

можливо, Ви помічали, як у Вас на уроці є 

дітки, які можуть годину дивитися у вікно 

на те, як падає сніг або дощ, не виявляючи 

інтересу до того, що відбувається на 

уроці. 

• Навички та інтереси. У дітей та 

дорослих з «особливим поглядом на світ» 

дуже добре себе демонструє 

компенсаторна функція нервової системи. 

Що це означає?  У таких діток унікальні 

здібності в мистецтві, музиці, науці тощо. 

Телефони, комп’ютери, операційні 

системи й подібне – це все здебільшого і 

створено цими унікальними людьми. 

Існує таке поняття, як «музикотерапія», і 

саме музикою Моцарта лікують багато 

розладів нервової системи, варто 

зазначити, що і в Моцарта були ознаки 

синдрому Аспергера.  З огляду на це Ви,  

як викладачі, можете спостерігати 

різницю успішності в навчанні: труднощі 

з одними предметами, та, навпаки, великі 

досягнення в засвоєнні інших,  – це і є 

сильним аспектом таких дітей, які 

потребують  розвитку та підтримки. 

• Школа. У кожного з нас свої 

спогади. Але такі дітки відчувають свою 

«особливість»: їх часто ображають, у них 

нерідко  формуються фобії, часті пориви 

гніву, іноді з аутоагресією. Тому 

особливим  завданням педагогів  є 

згладжування таких гострих  кутів. Якщо 

у Вас в класі є учень чи учениця, що має 
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певні ознаки, вказані вище, Ваш обов’язок 

– забезпечити комфортну атмосферу такій 

дитині. 

 Отже, ми живемо в час, коли часу 

бракує. Батьки бувають різними і не всі 

здатні зауважити «особливості» поведінки 

своїх дітей, особливо тоді,  коли це в 

легкій формі і вже проявляє себе в 

шкільному віці. Педагог досить часто є 

саме тією «первинною ланкою», яка може 

виявити, продіагностувати й далі, вже із 

залученням фахівців та батьків, 

продовжувати продуктивно працювати з 

дітками, які потребують трішки більшої 

уваги та підходу. У дітей із синдромом 

Асрпергера, як було сказано вище, досить 

часто є талант до певних галузей та 

спеціалізацій, тому Ваше завдання –  

разом із батьками допомогти розвивати ці 

«сильні сторони»,  оскільки це і стане 

запорукою успішного майбутнього 

дитини. Також робота психолога та 

психотерапія в комплексі допоможуть 

боротися з нападами страху, паніки, гніву 

та аутоагресії.  

Варто зазначити, що так звані «люди 

дощу» при грамотному підході фахівців, у 

нашому випадку це робота педагогів 

разом з батьками та психологами, мають 

великі шанси на успішне майбутнє та 

повноцінне яскраве життя. І хто знає, 

можливо, саме у Вашому класі є 

майбутній видатний художник, музикант, 

письменник чи науковець.  

СДУГ (синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності) – це неврологічно-

поведінковий  розлад,  який проявляється 

в нездатності дитини або дорослої людини 

довгий час концентрувати увагу, в 

імпульсивності та в надмірній моторній 

активності.  При невчасній діагностиці та 

без комплексного лікування може 

призвести до важких поведінкових та 

психологічних розладів людини, що,  

своєю чергою, знижує якість життя та 

призводять до інвалідності  у важких 

випадках. Кожен педагог повинен знати 

прояви цього розладу для ранньої 

діагностики, а також комплексного та 

продуктивного підходу в освітньому 

процесі. 

Враховуючи, що в час гаджетів та 

доступності інтернету все більше дітей 

вважаються   «гіперактивними», а термін 

«гіперактивність» стає трендовим, 

нівелюючи всю проблематику істинного 

неврологічного розладу, який потребує 

уваги та корекції.  

Основні поведінкові прояви СДУГ, на 

які повинен звернути увагу вчитель, це:  

• неуважність – дитині важко 

сконцентрувати свою увагу на чомусь 

більше, ніж на кілька хвилин;  

• надмірна моторна активність – 

дитина не може всидіти на місці, встає, 

ходить по класу, часто супроводжує це 

стереотипними рухами та нервовими 

тиками;  

• імпульсивність – необдумані дії, 

дитина не може дочекатися завершення 

питання чи завдання, починає 

викрикувати, вигукувати на місці; 

• педагогічна запущеність та 

неуспішність – труднощі з розумовою 

діяльністю (варто зауважити, що досить 

часто в дітей із СДУГ немає дефіциту 

інтелекту та розумової відсталості, навіть 

навпаки, серед таких людей багато 

талановитих), а саме із виконанням 
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домашнього завдання, особливо тоді, коли 

воно потребує багато часу;  

• агресія також є одним із проявів 

СДУГ – тому варто про це  пам’ятати, 

вибираючи спортивні секції для дитини, 

уникати таких, які можуть лише 

погіршити ситуацію (боротьба, бокс 

тощо),  та  віддавати перевагу ігровим 

видам спорту;  

• розсіяність та забудькуватість – 

губить речі, одяг, іграшки, невчасно 

приходить на заняття тощо;  

• зміна настрою;  

• проблеми із самоорганізацією – 

таким дітям складно виконувати якісь 

поставлені перед ними завдання, що 

потребують відповідальності;  

• хлопчики схильні до такого 

розладу частіше, ніж дівчата. 

 Тому  існує вагома різниця між просто 

«гіперактивними» дітьми та 

неврологічною гіперактивністю. Важливо 

про це знати для того, щоб «не упустити» 

момент та звернутися до потрібних 

спеціалістів. Передусім  до  лікаря-

психоневролога, оскільки, починаючи із 6-

ти років, діти із СДУГ середнього та 

важкого ступеня важкості потребують 

насамперед медикаментозного лікування, 

а також психолого-педагогічної корекції, 

причому разом  із батьками.  

Оскільки у звичайних школах, майже в 

кожному класі, є хоча б одна дитина із 

СДУГ, учителям необхідно вміти 

комунікувати з такими учнями.  

Отже, якщо у Вас в класі є дитина з 

СДУГ, необхідно:  

• Передовсім провести розмову з 

батьками; у випадку, якщо дитина не 

обстежена, вимагати консультації з 

лікарем-психоневрологом. 

• Не можна підвищувати голос  та 

порівнювати таких дітей з іншими, 

оскільки у них і так занижена самооцінка, 

такими діями вчитель лише погіршити 

ситуацію.  

• Дати такій дитині час на 

«відновлення» уваги, не вимагати більше, 

ніж дитина може в даний момент зробити: 

якщо 2 хвилини – тоді 2 хвилини, 5 – тоді 

5, якби ви не намагалися «спіймати» 

більше його уваги, не вийде.  

• Таких дітей потрібно мотивувати та 

хвалити за будь-які позитивні дрібниці. 

• Настоювати на грамотному підборі 

спортивних секцій.  

• А також це робота з психологом, 

арт-терапія тощо.  

Незважаючи на всі труднощі, діти із 

СДУГ – це, здебільшого, обдаровані люди, 

які потребують особливої  підтримки, 

уваги та розуміння.  

І, підсумовуючи, зауважимо, що, на 

труднощі, з якими стикаються під час 

освітнього процесу як викладачі, так і діти 

з даними неврологічними особливостями, 

натрапляють також і їхні батьки. Наше 

завдання  як педагогічних працівників 

володіти знаннями для ранньої 

діагностики, а також створювати 

оптимальні  освітні умови для розвитку 

індивідуальних здібностей та тих сильних 

сторін, якими володіє кожна унікальна 

дитина із синдромом Аспергера та СДУГ. 

А також підтримка та допомога в тих 

царинах діяльності, у яких 

спостерігаються найбільші труднощі. 
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 Як демонструє всесвітня історія, 

найвидатніші науковці, музиканти та 

митці свого часу були саме такими, 

переважно не діагностованими дітьми з 

особливими освітніми потребами. 
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 Актуальність. Період дошкільного 

дитинства можна назвати віком 

пізнавальних емоцій, до яких відносяться 

почуття здивування, зацікавлення, 

допитливість. Діяльність дітей, стосунки з 

дорослими й однолітками, реакції на нові 

обставини, ставлення до персонажів казок, 

розповідей сповнені емоцій і почуттів, що 


