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Постановка проблеми: останніми 

роками в Україні спостерігаються 

поступова зміна економічних, 

політичних та соціокультурних умов, що 

супроводжується зміною орієнтирів у 

сфері освіти в напрямку гуманізації 

освітнього процесу, пріоритетності в 

ньому загальнолюдських цінностей, 

створенню умов для гармонійного 

розвитку особистості.  

Процес формування фізичної 

культури особистості обумовлений 

особливостями соціальної ситуації, яка 

склалася останніми роками у сфері 

виховання, зміною загальної парадигми 

освіти, переходом від традиційного до 

особистісно орієнтованого типу освіти, 

протиріччям між суспільною потребою 

у здоровій фізично підготовленій 

особистості і неможливістю її 

задоволення традиційними засобами 

цивільного фізичного виховання. 

Проблема вивчення особливостей 

формування фізичної культури 

особистості нерозривно пов’язана з 

дослідженням основних функцій 

фізичної культури як цілісної 

педагогічної системи. В останні роки все 

частіше фізичну культуру розглядають 

не тільки як самостійний соціальний 

феномен, а і як стійкі якості особистості. 

Якісно нова стадія в осмисленні сутності 

фізичної культури пов’язується з її 

впливом на духовну сферу людини через 

засвоєння нею цінностей фізичної 

культури. 

Аналіз останніх публікацій і 

досліджень: на думку багатьох авторів, 

основними показниками фізичної 

культури окремої людини є: а) турбота 

людини про підтримку в нормі свого 

фізичного стану (здоров’я, фізичні 

якості, рухові здібності та статура); б) 

різноманіття засобів, які 

використовуються для досягнення цієї 

мети; в) ідеали, що реалізуються на 

практиці, норми, зразки поведінки 

пов’язані з турботою про тіло і фізичний 



ПЕДАГОГІЧНІ ТА ЛІНГВІСТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ  

ВІСНИК. 2020                                                                                                                                                        № 1 (33) 
 

22 22 

стан; г) рівень знань про свій організм, 

про його фізичний стан; ступінь 

орієнтації людини на турботу про свій 

фізичний стан; д) готовність допомогти 

іншим людям в їх оздоровленні, 

фізичному удосконаленні.  

Таку ж в цілому позицію займає і Ю. 

Ніколаєв [49]. Він, вивчаючи 

особливості функціонування фізичної 

культури, констатує, що головною 

метою системи фізичної культури 

являється людина, особистість в її 

цілісності. Цю проблему можливо 

вирішити тільки на основі ідеї єдності й 

взаємообумовленості категорій 

соціального й біологічного. На думку 

Ю. Ніколаєва, фізична культура 

особистості – це один із видів загальної 

культури людини, з перевагою її 

духовної сторони, але реалізована 

специфічно через свідомо окультурену 

рухову діяльність. А. Матвеев [45] 

аналізуючи означену проблему, 

відмічав, що розвиток фізичної культури 

як соціального феномену нерозривно 

пов’язаний з формуванням фізичної 

культури особистості. Він акцентує 

увагу на тому, що існуюча криза 

сучасної системи фізичного виховання 

обумовила практичне відчуження 

фізичної культури від самої людини, що 

сформувало в суспільстві пасивне 

ставлення до фізичної культури як до 

культурного явища. На недооцінку в 

суспільстві виховної ролі фізичної 

культури звертає увагу і Т. Скоблікова, 

зауважуючи при цьому, що діяльність 

фахівців з фізичного виховання у сфері 

розвитку особистості непродуктивна. 

Отже, на думку провідних науковців, 

однією з базових педагогічних функцій 

фізичної культури є формування 

особистості з ознаками характерними для 

даного виду культури, тобто фізичної 

культури особистості. Столяров В. І., 

Биховська Л. І., Лубишева Л. І. 

пропонують розглядати фізичну культуру 

особистості як її самореалізацію в 

розвитку духовних і фізичних здібностей 

за рахунок використання різноманітних 

видів фізкультурної діяльності. Ними 

вводяться основні показники й 

компоненти фізичної культури 

особистості: ставлення особистості до 

свого тіла як цінності; характер такого 

ставлення; різноманітність використання 

для цієї мети засобів; які цінності 

особистість пов’язує з тілом, що 

реалізуються на практиці ідеали норми, 

пов’язані з турботою про фізичний стан; 

ступінь орієнтації на цю турботу. Ю. 

Ніколаєв під фізичною культурою 

особистості розуміє результат творчої, 

внутрішньої, духовної її діяльності по 

перетворенню зовнішніх образів і 

цінностей у неповторний внутрішній світ 

людини. Він акцентує увагу на 

пріоритетності розвитку її духовної 

сторони на базі триєдності її компонентів: 

аксіологічного (ціннісно-орієнтаційної 

сфери), освітнього (пов'язаного з рівнем її 

знань, умінь і навичок), потребнісного 

(відображаючого ієрархію мотиваційно-

потребнісної сфери). При цьому 

Ю. Ніколаєв посилається на дослідження 

В. Бальсевича і Л. Лубишевої, які під 

вихованням фізичної культури 

особистості розуміють активний вплив не 

тільки на фізичні здібності людини, але 

насамперед на його почуття і свідомість, 

психіку й інтелект, що забезпечує 

формування стійких соціально-

психологічних проявів: позитивної 

мотивації, ціннісних орієнтацій, інтересів 
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і потреб у сфері фізичної активності й 

здорового стилі життя. М. Віленський, Г. 

Соловйов розглядають фізичну культуру 

особистості, як соціально-детерміновану 

область загальної культури людини, яка 

являє собою якісний, системний, 

динамічний стан, що характеризує рівень 

фізичної досконалості, мотиваційно-

ціннісних орієнтацій і соціально-

духовних цінностей, набутих в результаті 

виховання й інтегрованих в фізкультурно-

спортивній діяльності, культури способу 

життя, духовності й психофізичному 

здоров’ї. При цьому автори виділяють 

чотири аспекти в структурі фізичної 

культури особистості. Перший – це поділ 

понять «індивід» і «особистість». Другий 

– діяльність, що представляє собою 

динамічну систему взаємодії суб’єкта з 

навколишнім світом. Третій – 

мотиваційна складова особистості. 

Четвертий – сукупна характеристика 

структури особистості. А. Максименко 

відмічає, що термін «фізична культура 

особистості» можна виразити, як реальну 

фізкультурно-спортивну діяльність 

конкретної людини, мотивом якої є 

задоволення індивідуальних інтересів і 

потреб у фізичному самовдосконаленні. 

Основними ознаками фізичної культури, 

на його думку, можна вважати а) 

систематичні заняття фізичними 

вправами; для рішення завдань фізичного 

самовдосконалення; б) спеціальні, 

фізкультурні заняття; що дозволяють із 

користю застосувати їх на практиці; 

в) володіння певними руховими вміннями 

й навичками; для рішення особисто 

значимих завдань; г) володіння 

достатніми організаційно-методичними 

вміннями побудови самостійних 

фізкультурно-спортивних занять.  

Мета статті: особистісна фізична 

культура – є частиною культури 

особистості, основу специфічного змісту 

якої складає раціональне використання 

школярами (студентами) одного чи 

декількох видів фізкультурної діяльності 

в якості фактору оптимізації свого 

фізичного і духовного стану. Основним 

шляхом виховання особистісної фізичної 

культури у школярів та студентів, на їх 

думку, є їх виховання в процесі різних 

видів фізкультурної діяльності, 

направленої на їхнє фізичне 

удосконалення. Фізична культура 

особистості характеризує якісне, 

системне і динамічне новоутворення, яке 

визначає її освіченість, фізичну 

підготовленість і досконалість, що 

проявляється в процесі фізкультурно-

спортивної діяльності та в здоровому 

стилі життя. В.Кузнєцовим. Фізична 

культура особистості визначається, як 

якісна характеристика людини, яка 

проявляється в єдності її фізичного, 

психічного і морального здоров'я, у 

знаннях і вміннях організувати 

індивідуальні й колективні форми занять 

фізичними вправами, активно вести 

здоровий спосіб життя, що сприяє 

оптимізації працездатності й творчому 

довголіттю.  

Виклад основного матеріалу: фізична 

культура особистості є основою 

соціально-культурного буття індивіда, 

невід’ємним складником його 

загальнолюдської й професійної 

компетентності. На сьогодні фізична 

культура особистості є комплексною 

науковою проблемою, вона повинна бути 

предметом вивчення усіх складових 

цілісної науки про фізичну культуру, а 

уявлення про фізичну культуру 



ПЕДАГОГІЧНІ ТА ЛІНГВІСТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ  

ВІСНИК. 2020                                                                                                                                                        № 1 (33) 
 

24 24 

особистості, сформовані на принципах 

діалектики, послугують фундаментом 

побудови технології фізичного виховання 

і спорту. Аналізуючи методологію 

розвитку уявлень про фізичну культуру 

особистості, звертаємо увагу, по-перше, 

на те, що діалектичним принцип 

«загального зв’язку» у процесі пізнання 

феномену «фізичної культури 

особистості» базується на 

всесторонньому підході до вивчення усіх 

взаємозв’язків людини з предметами, 

процесами і явищами навколишнього 

світу. По-друге, використання 

діалектичного «принципу розвитку» 

дозволить коректно побудувати 

педагогічну систему поетапного 

формування фізичної культури 

особистості. По-третє, використання 

діалектичного «принципу цілісності» 

проявляється в наявності зв’язку між 

компонентами фізичної культури 

особистості та визначає діалектику 

біологічного і соціального в розвитку 

людини. 

Поняття «особиста фізична культура», 

або «фізична культура особистості» є не 

зовсім точними. Точніше було б назвати – 

«персоніфіковано-результативна сторона 

фізичної культури», або «фізична 

культурність». Її не слід ототожнювати з 

розвитком індивіда, який здійснюється не 

тільки під впливом фізичної культури, а й 

під впливом багатьох інших факторів 

(генетичних і соціальних). Фізична 

культура є одним із засобів гармонійного 

(духовного і фізичного) розвитку 

особистості. Очевидно, що формування 

фізичної культури особистості – це 

складний та довготривалий процес, в 

якому ключовим елементом є особистість, 

формування якої необхідно розглядати, в 

першу чергу, з позиції психолого-

педагогічних підходів, на основі 

загальних закономірностей її розвитку, з 

урахуванням психічних (пізнавальних, 

емоційно-вольових) та біологічних 

(типологічних характеристик нервової 

системи, вікових змін в організмі) її 

особливостей. 

Узагальнюючи наведені вище 

визначення фізичної культури 

особистості, необхідно відмітити, що у 

цьому понятті об’єднано два ключових 

положення. По-перше, стверджується, що 

фізична культура особистості – це 

елемент (одна із характеристик) загальної 

культури людини із специфічними 

ознаками, притаманними фізичній 

культурі. Це означає, що процес 

формування фізичної культури 

особистості необхідно розглядати на 

основі культурологічного підходу. 

Виходячи з цього положення, необхідно 

зазначити, що фізична культура є 

частиною загальнолюдської культури, 

однією із сфер соціальної діяльності 

людей, пов’язаної з використанням 

фізичних вправ. Наведене визначення 

підтверджує, що фізична культура 

виконує в суспільстві функції притаманні 

культурі як такій. Як свідчать результати 

культурологічних досліджень, основною 

функцією культури є людина творча, яка 

проявляється у формуванні людської 

особистості з ознаками, характерними для 

кожного суспільства. Усі інші функції 

культури (пізнавальна, регулятивна, 

трансляційна, ціннісна, комунікативна, 

компенсаторна, виховна та інші) 

безпосередньо або опосередковано 

пов’язані з нею, або ґрунтуються на ній. 

Оскільки суть особистості проявляється в 

конкретній предметній діяльності, яка 
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зумовлена необхідністю задоволення 

людиною цілого спектру особистих 

потреб, то це означає що потреби людини 

стають відображенням її суспільної 

свідомості та ціннісних орієнтацій, які 

сформувалися у неї під впливом 

культурного середовища, у якому 

відбувалося становлення особистості. Усе 

вищевикладене має відношення і до 

фізичної культури, оскільки вона є 

частиною загальнолюдської культури.  

Висновки та перспективи 

подальших досліджень: виходячи з 

викладеного, можна зробити висновок 

про те, що наслідком функціонування у 

суспільстві фізичної культури є 

формування людської особистості з 

ознаками, характерними для даного виду 

культури, тобто фізично культурної 

особистості. 

Друге узагальнююче положення, яке 

витікає із аналізу визначень фізичної 

культури особистості, полягає у тому, що 

основним проявом фізичної культури 

особистості є її діяльність спрямована на 

фізичне удосконалення. В цьому процесі 

фізкультурна діяльність являється 

методологічною основою (своєрідним 

ядром) і системоутворюючим фактором 

виховання особистої фізичної культури. 

Ось чому ядром фізичної культури 

особистості можна вважати рухову 

активність, пов’язану з обов’язковим 

виконанням фізичних вправ. 

Усе вище викладене дозволяє зробити 

наступне узагальнення: виховання 

фізичної культури особистості – це процес 

формування потреб, мотивів та інтересів 

до цінностей фізичної культури і до 

систематичних занять фізичною 

культурою, який здійснюється за рахунок 

використання людиною різноманітних 

видів фізкультурно-спортивної 

діяльності. Таким чином, потреби, мотиви 

й інтереси людини до цінностей фізичної 

культури і до систематичних занять 

фізичною культурою є психологічним 

механізмом перетворення суспільних 

цінностей фізичної культури в особисті 

цінності людини. Безумовно, ефективне 

формування у людини потреб у фізичній 

культурі пов'язане не тільки з 

фізкультурною діяльністю, яка відіграє 

провідну роль у цьому процесі, але й з 

виявленням та урахуванням 

співвідношення біологічних і соціальних 

потреб, які змінюються в процесі 

онтогенетичного розвитку людини, з 

розкриттям проблеми провідного виду 

діяльності (у тому числі і фізкультурної), 

у взаємозв'язку з віковими та тендерними 

особливостями розвитку особистості. 
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Постановка проблеми. У сучасних 

умовах з величезною швидкістю 

зростають потоки інформації, 

розвиваються технології  її обробки та 

зберігання, реальне життя все більше 

переходить у «цифру». Не виходячи з 

дому, ми можемо відвідати кращі музеї та 

театри світу, прослухати найцікавіші 

лекції в університетах, доторкнутися до 

таємниць живої природи, поспілкуватися 

з друзями й колегами в будь-якій точці 

планети і навіть узяти участь у різних 

семінарах і конференціях. 

Такі зміни неминуче торкаються всіх 

аспектів суспільного життя, де, з одного 

боку, створюються нові можливості для 

розвитку, а з іншого, – породжуються 

численні ілюзії. Одним із громадських 

інститутів, які зазнали інформаційного 

впливу, стала система вищої освіти. 

Цифрова трансформація – це 

неминучий процес, що відбувається в 

усьому світі. Високотехнологічні 

досягнення впроваджуються в наше життя 

нон-стоп. З огляду на це,  педагогові  

необхідно вчитися постійно й паралельно 

з основною діяльністю. Чинниками 

трансформації сучасної освітньої 

взаємодії є процеси глобалізації, 

діджиталізації й конвергенції. Значною 

мірою вони визначають життя сучасної 

особистості та суспільства XXI століття 

[1]. 

Аналіз останніх досягнень і 

публікацій. Розвиток технологій 

спричиняє розробку нових інструментів 

навчання й робить освітній  процес більш 

ефективним. Однак бездумне 

застосування цих інструментів 

призводить до зворотного ефекту, коли 

реальне пізнання змінюється ілюзорним, а 

навчання перетворюється просто в 

розваги. Формується нова ідеологія, 

заснована на «Гейміфікації» та 


