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Abstract. The article examines the traditions of Cossack military and physical training as an 

important component of Ukrainian ethnopedagogy. The historical sources and recent scientific 
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and ascetic practices in shaping warriors is highlighted. 
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Постановка проблеми. Козацька 

педагогіка, як невід‘ємна частина 

української етнопедагогіки, зберігає 

неповторний досвід фізичного, військово-

патріотичного та морально-етичного 

виховання, що формувався протягом 

багатьох століть і відображає особливості 

національного характеру та світогляду 

українців. Упровадження цих ідей у сучасну 

систему підготовки вчителів фізичної 

культури відкриває можливості для 

формування їхньої готовності до захисту 

Батьківщини, спираючись на національні 

цінності й традиції [8, с. 97]. 

Духовність, здоров‘я, фізична 

загартованість, козацьке братерство, 

лицарська слава та честь є важливими 

цінностями й орієнтирами у виховному 

процесі сучасної української молоді. Вони 

сприяють формуванню стійкого інтересу до 

вивчення історії українського козацтва та 

відродження його найкращих традицій і 

звичаїв. Козацькі традиції – це справжні 

перлини духовної культури нашого народу, 

його коріння й міцний фундамент, без яких 

неможливе існування української нації [2, с. 

149]. 

Аналіз останніх досліджень та 

публікацій показує, що сучасні дослідники 

зосереджуються на кількох ключових 

аспектах. В. Глушук досліджує вплив 

соціально-побутових умов, виховання та 

навчання на формування бойових традицій 

козаків [1]. В. Спіцин розглядає народну 

фізичну культуру України XV–XVIII ст., 

підкреслюючи її роль у підготовці воїнів [7]. 

І. Кузьменко наголошує, що козацькі 

військово-фізичні традиції стали 

фундаментом національної системи 

фізичного виховання [4]. В. Іваненко, Г. 

Суханова та В. Ушаков досліджують 

педагогічні умови формування здорового 

способу життя молоді через козацьку 

педагогіку [2]. В. Теремецький і М. 

Михальчук розглядають інтеграцію цих ідей 

у професійну підготовку вчителів фізичної 

культури для захисту Батьківщини [8]. О. 

Озерова та О. Соболь аналізують 

застосування козацьких традицій у сучасних 

програмах фізичного виховання [5], а С. 

Пєтков – їхнє відновлення у збройних 

формуваннях України [6]. Загалом, 

публікації демонструють системне 

поєднання історико-культурного досвіду 



РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ОСВІТИ У ЗБЕРЕЖЕННІ І РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ 

ВІСНИК 2025       124       № 3(50) 
 

козацтва з сучасними підходами до 

фізичного та морального виховання. 

Мета статті – виявити та проаналізувати 

історичні та сучасні підходи до козацької 

військово-фізичної підготовки, показати 

їхню педагогічну цінність та можливості 

інтеграції у сучасну систему фізичного 

виховання. 

Виклад основного матеріалу. Ґрунтовне 

вивчення історії українського козацтва 

проводили провідні українські історики та 

науковці. Зокрема, М. Грушевський у 

багатотомній «Історії України-Руси» 

докладно розглядав козацькі формування та 

їх роль у суспільно-політичному житті 

України. Д. Яворницький присвятив 

численні праці історії Запорізької Січі та 

козацької доби загалом. П. Житецький 

досліджував соціальні та правові аспекти 

козацтва, тоді як В. Антонович аналізував 

його у контексті української політичної та 

соціальної історії. І. Крип‘якевич 

зосереджувався на військовій організації та 

соціальних процесах серед козаків. М. 

Костомаров вивчав козацькі звичаї та 

визвольні рухи, підкреслюючи їхню 

культурну та історичну значущість. 

Від самого свого заснування Запорізька 

Січ майже безупинно вела боротьбу з 

ворогами-загарбниками. Такі умови сприяли 

тому, що запорізькі козаки за відносно 

короткий час створили одну з найдієвіших 

на той період систем військово-фізичної 

підготовки воїнів [7, с. 30]. 

Козацькі традиції фізичної підготовки 

ґрунтуються на розвитку сили, витривалості, 

спритності та бойових умінь, що робить їх 

цінним складником програм фізичного 

виховання в навчальних закладах. Такі види 

діяльності, як бойові мистецтва, фехтування, 

верхова їзда та народні танці, сприяють 

гармонійному фізичному й психічному 

розвитку учнів [5, с. 318]. 

За зовнішнім виглядом козаки були 

середнього зросту, широкоплечі, міцні та 

сильні. Як зауважував Г. Боплан, запорожці 

переважно мали міцну статуру, легко 

переносили голод, холод, спрагу та спеку; у 

бою були невтомні, відважні та сміливі, або, 

точніше, дерзновенні і мало цінували своє 

життя. Французький посол у 

Константинополі барон де Сезі із 

захопленням зазначав: «Ці люди відчувають 

себе впевнено на суші, у воді та повітрі, 

скрізь уміють дати собі раду і здобути 

перевагу над стихіями» [9, с. 127]. 

Запорожці розробили надзвичайно 

ефективний комплекс спеціальних фізичних 

і психофізичних вправ, спрямованих на 

самопізнання, самовдосконалення, розвиток 

тіла, психофізичних якостей та моральних 

рис воїна. За свідченнями сучасників, ця 

система вважалася однією з найкращих у 

світі [3]. На Січі завжди високо цінувалися 

витримка, мужність і здатність ухвалювати 

правильні рішення у складних ситуаціях. 

Про запорожців казали: «Козак з пістоля 

стріляє, шаблею рубає, люльку в зубах 

тримає, та ще й сміється». Козаки були 

неперевершеними воїнами – історичні 

свідчення розповідають, як десятеро піших 

козаків могли стримати атаку сотні 

татарської кінноти, а десять вершників 

здобували перемогу над сотнею польських 

жовнірів. Їхня відвага не мала меж: 

запорожці перепливали Дніпро в 

найнебезпечніших місцях – поблизу порогів. 

Про це навіть казали в народі: «Ненаситець 

реве, козак і у вус не дме» [6]. 

У спеціальній підготовці козаків провідне 

значення надавалося: цілеспрямованому 

розвитку фізичних (рухових) якостей; 

удосконаленню вмінь у плаванні, пірнанні, 

бігу та верховій їзді; опануванню різних 

видів холодної й вогнепальної зброї (шабель, 

списів, ножів, пістолів, рушниць тощо); 

умінню користуватися різними засобами 

пересування – возом, човном, галерою та 

іншими [4, с. 103]. 



РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ОСВІТИ У ЗБЕРЕЖЕННІ І РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ 

ВІСНИК 2025       125       № 3(50) 
 

Життя запорізьких козаків вирізнялося 

особливим аскетизмом, який формувався з 

власного досвіду, а не запозиченого. Деякі 

козаки, вільні від шлюбних уз, прагнули 

насамперед максимального фізичного та 

психофізичного розвитку. Вони настільки 

розвивали свої внутрішні можливості, що 

багато сучасників вірили, ніби в них 

вселялися надприродні сили – козаки 

володіли чарами й були характерниками. 

Боротьба характерників із ворогами 

вважалася вершиною козацьких бойових 

мистецтв, відома також як «господар ночі». 

У народній пам‘яті цей вид бою зберігся як 

легендарний і осяяний нев‘янучою славою 

[9, с. 141]. 

Козаки, які постійно займалися 

вдосконаленням свого фізичного й 

психофізичного стану, оволодівали 

специфічними дихальними вправами, 

подібно до йогів. Д. Яворницький писав: «У 

них у Січі серед інших богатирів жив 

Васюринський козарлюга: то був такий 

силач, що коли він причащався, то 4 

чоловіки підтримували священика, щоб він 

не впав від одного духа богатиря тому, що як 

тільки він дихне, як від того подиху людина 

падала з ніг. А коли руйнували Січ, то там 

був такий силач, котрий одним подихом міг 

убити людину» [10, с. 230]. 

Однією з важливих традицій українського 

козацтва було збереження та пошанування 

клейнодів –  символів влади військової 

старшини. До них належали корогва 

(прапор), бунчук, булава та її різновиди –  

тростина (палиця) й пірнач, а також литаври 

та печатка. Клейноди вважалися святинею 

козацького війська, і їхня втрата 

розцінювалася як велика ганьба. Для 

забезпечення їхньої охорони та урочистого 

винесення під час святкових чи бойових 

подій призначали спеціальних військових 

старшин – хорунжого, булавничого, 

бунчужного та пірначного. Особливою 

повагою серед козаків користувався 

військовий довбиш, адже без його ударів у 

литаври неможливо було скликати січову 

раду [1, с. 244].  

Висновки і перспективи дослідження. 

Традиції козацької військово-фізичної 

підготовки сформували унікальну систему 

розвитку фізичних, психофізичних і 

морально-етичних якостей воїна. Козацькі 

вправи, бойові мистецтва та аскетичні 

практики сприяли гармонійному фізичному 

та психічному розвитку, витривалості та 

сміливості. Пошанування клейнодів і 

військових символів підкреслювало значення 

духовних та моральних цінностей у 

вихованні. Інтеграція козацьких традицій у 

сучасну систему фізичного виховання 

створює можливості формування готовності 

до захисту Батьківщини та збереження 

національної ідентичності. Перспективою 

подальших досліджень є розробка 

методичних програм і практичних 

комплексів, які поєднуватимуть історико-

культурний досвід козацтва з сучасними 

підходами до фізичного та морального 

виховання молоді. 
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Abstract. Peculiarities of student youth self-identity, selected basic approaches to formation of 

self-identity of students are analyzed in the article. Education is considered not only as transfer of 

knowledge, but complex process which includes intellectual, ethical, social and creative 

development. Education is a powerful catalyst in a becoming holistic, mature and flexible 

personality who is capable to constant development, self-actualization and effective interaction with 

society according to justified work. Work with students has to be complex, different and interesting. 

Only then we will have a result! 

Key words: personality, identity, social identity, self-identity, catalyst, outlook. 
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