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Постановка проблеми. Особистість - 

це конкретна людина зі своїми думками, 

поглядами, нормами поведінки і 

моральністю. Коли говорять про 

дошкільний вік, мають на увазі проміжок 

від 3 до 7 років. У цьому періоді діти вже 

вміють керувати своєю поведінкою, несуть 

відповідальність за свої вчинки і їх дії в 

першу чергу залежать від мислення і 

моральності, а не від стихійних імпульсів.  

Аналіз останніх досліджень та 

публікацій. Я. Л. Коломінський писав про 

роль дошкільної групи в формуванні 

особистості дітей дошкільного віку. О. 

Усова писала: «Саме серед однолітків 

дитина формується як суспільна істота. За 

таких обставин вона діє, реалізовує себе як 

суб'єкт, особа, що живе своїм життям, як 

член маленького суспільства з його 

інтересами, вимогами, зв'язками». 

Актуальність теми відображається у 

важливості знань про сферу формування 

особистості дітей дошкільного віку. Адже 

особистість є складним утворенням, процес 

розвитку, становлення і формування якого 

залежить від багатьох чинників: 

біологічних, природного і соціального 

середовища, виховання і навчання, власної 

активності дитини. 

Мета статті: охарактеризувати 

формування особистості у дітей 

дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу. Розвиток 

особистості дитини в дошкільному віці 

проходить кілька етапів і не закінчується, 

так як отримує продовження в підлітковому 

віці. Повністю дозрівання особистості 

відбувається до 18 років, хоча останнім 

часом часті приклади інфантилізму, коли 

навіть дорослий чоловік не готовий 

відповідати за свої вчинки і має 

нерозвинену особистість з якихось причин. 

Психологи сперечаються між собою, чи 

можна назвати дитину дошкільного віку 

особистістю. Так, розвиток її як людини 

проходить певні етапи, але особистість ще 

настільки незріла, що сприймати її окремо 

від батьків не зовсім вірно. Саме тому 

розвиненою особистістю вважаються діти, 

які досягли віку 14 років, коли вони вже 

абсолютно повністю розуміють свої дії і 

готові нести відповідальність за свої 

вчинки. 

Характеристика особистості 

дошкільника: 

1) Самостійність. Дитина вже може 

приймати рішення сама, ґрунтуючись 

тільки на своїх перевагах і своїй думці. При 

цьому у неї є невеликий життєвий досвід, 

який дозволяє аналізувати свої дії і розуміти 

наслідки, нехай і не дуже певно. 

2) Довільність. Дошкільник в змозі 

співвідносити свої вчинки з нормами та 

правилами, які йому вважаються 

правильними і зробити висновок про 

допустимість або неприпустимість своїх 

дій. 

3) Бути ініціатором. Дитина в такому 

віці вже може ініціювати, підштовхувати до 

дій оточуючих, які необхідні йому. 
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4) Безпека. Малюк розуміє, що можна, а 

що не можна робити з погляду безпеки 

здоров‘я. Наприклад, що не можна 

переходити дорогу на червоний сигнал 

світлофора чи не можна грати з ножем. 

5) Відповідальність. Розуміння і 

прийняття того, що за вчинки потрібно 

відповідати й будуть наслідки. 

 Розвиток особистості дитини в 

дошкільному віці залежить від поведінки і 

тактики спілкування з нею його сім‘ї. 

Дитина переймає модель поведінки батьків, 

їх норми й моральні принципи і робить їх 

основою для свого розвитку, базисом, на 

якому будуватиметься людина. 

Також важливу роль відіграє 

виникнення емоційних станів. Емоційне 

передбачення нерозривно пов‘язане з 

виникаючими емоціями. Ще до початку 

будь-яких дій, дитя являє емоційний образ, 

який може виникнути після його діяльності, 

а також, яка реакція дорослих буде в 

звичайному рахунку. Якщо передбачається 

отримання результату, що не відповідає 

загальноприйнятим нормам виховання, за 

який послідує покарання або, в кращому 

випадку, несхвалення, то у маленької 

людини виникає тривожність. Саме вона і 

здатна запобігти небажані дії. І навпаки, 

передбачаючи чудовий результат, який буде 

гідно оцінений дорослими, дитина зазнає 

сильні і позитивні емоції, що є стимулом 

для подальшої діяльності. На перший план 

структури поведінки, виходить емоційний 

образ, а дії дошкільника, регулюються 

передбаченням наслідків його вчинків.  

Вплив дорослих на розвиток 

особистості дошкільника відіграє не 

останню роль у формуванні особистості 

малюка. Умови розвитку дошкільника 

істотно відрізняються від умов 

попереднього вікового етапу. Значно 

підвищуються вимоги дорослих до 

поведінки дитини. Центральною вимогою є 

дотримання обов‘язкових для всіх правил 

поведінки, норм суспільної моралі. Нові 

можливості пізнання світу сприяють 

засвоєнню форм взаємин, які існують між 

дорослими. 

Дитина включається в спільну 

діяльність з однолітками, вчиться 

узгоджувати з ними свої дії, рахуватися з їх 

інтересами і думками. Весь час змінюється і 

ускладнюється її діяльність. Все це 

поступово формує особистість дитини, а 

кожне особистісне надбання змінює, 

розширює можливості для виховання. 

Умови розвитку і сам розвиток особистості 

пов‘язані. 

Розвиток особистості дитини охоплює 

такі якісні зміни: 

1. Розуміння дитиною навколишнього 

світу, усвідомлення свого місця в ньому, що 

породжує нові мотиви поведінки, під 

впливом яких він здійснює свої вчинки; 

2. Розвиток почуттів і волі, що 

забезпечують дієвість мотивів, стійкість 

поведінки, його незалежність від зовнішніх 

обставин. 

Основний вплив дорослих на розвиток 

особистості дитини полягає в організації 

засвоєння нею моральних норм, що 

регулюють поведінку людей у суспільстві 

Сильніше всього на дитину впливає 

поведінка близьких їй людей. Вона наслідує 

їм, приймає їх манери, запозичує у них 

спосіб оцінки людей, подій, речей. Однак 

цей вплив не обмежується близькими 

людьми. Дитина дошкільного віку 

знайомиться з життям, спостерігаючи за 

тим, як люди працюють, слухаючи 

розповіді, казки, переглядаючи фільми. Для 

неї зразковою є поведінка людей, яких 

поважають, про кого схвально говорять. 

Вирішальними у засвоєнні зразків 
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поведінки є оцінки, які дають ті, думка яких 

для дитини найавторитетніша. 

Дорослі грають провідну роль в 

розвитку особистості дитини, навчають 

дітей правилам поведінки, які організують її 

в повсякденних справах, налаштовують на 

позитивні вчинки. Пред‘являючи вимоги, 

оцінюючи вчинки, вони вимагають від дітей 

виконання правил. Поступово діти 

починають самостійно оцінювати свої 

вчинки на основі власних уявлень про те, 

якої поведінки чекають від них дорослі і 

однолітки. 

У молодшому дошкільному віці діти 

засвоюють правила, що стосуються 

культурно-гігієнічних навичок, дотримання 

режиму, поводження з іграшками 

Підкоряючись вимогам дорослих, вони самі 

намагаються оволодіти цими правилами. 

Нерідко в дошкільному закладі діти 

звертаються до вихователя з приводу 

порушення правил поведінки їх 

однолітками. Ці заяви найчастіше є 

своєрідним проханням підтвердити правило 

і його обов‘язковість для всіх. Іноді є 

спробою відкрити нове, невідоме правило. 

В такій ситуації діти запитують, чи можна 

так робити. 

В середньому і особливо у старшому 

дошкільному віці дуже важливим є 

засвоєння правил взаємин з іншими дітьми, 

оскільки ускладнення діяльності дітей 

породжує необхідність врахування прав, 

інтересів товаришів. Дітям нелегко 

засвоювати такі правила, часто 

застосовують їх формально, не розуміючи 

суті і особливостей конкретного випадку. 

Оволодіння ними відбувається на основі 

досвіду. 

Найближчим соціальним оточенням 

дитини є, як правило, сім‘я. Довгий час вона 

відчутно впливає на формування 

особистості підростаючої людини. 

Особлива значимість сімейного 

мікросередовища пояснюється відносною 

самостійністю дитини, залежності життя і 

благополуччя від турботи і допомоги 

дорослим людей, що її виховують. Такі дії, 

як схвалення і несхвалення батьків, є 

регулятором та стимулом психічного 

розвитку дитини, від їх характеру залежить 

формування деяких властивостей дитини і її 

поведінки. 

Виховання з використанням суворих, 

але суперечливих вимог і заборона, як 

стверджують психіатри, приводить у дітей 

неврози, нав‘язливі стани та психостенію. 

Негативно впливають на їх самооцінку і 

досягнення, породжують невпевненість у 

власних силах спроби дорослих ізолювати 

дитину від однолітків, позбавлення її 

елементарної самостійності, докучливі 

настанови і повчання (з метою привчання 

до доброго, позитивного) , образи, 

приниження, висміювання і фізичні 

покарання за помилки і невдачі, навіювання 

дитині її слабкості і неповноцінності. 

У кожній сім‘ї між дитиною та 

батьками, незважаючи на певні спільні 

ознаки, складаються особливі індивідуальні 

відносини. В залежності від використання 

батьками методів впливу їх стосунки з 

дітьми кваліфікують як демократичні і 

авторитарні. За демократичної форми 

сімейного впливу - дорослі намагаються на 

рівних контактувати з дитиною, довіряють 

їй, поважають думку, роз‘яснюють прийняті 

в родині правила, змістовно відповідають на 

дитячі запитання. Використання багатьох 

обмежень щодо дітей 

передбачає авторитарна форма сімейного 

впливу. Батьки-диктатори піклуються про 

непохитність власного авторитету, 

неухильне підпорядкування дітей їх волі, до 

мінімуму зводять спілкування з метою 

пояснення правил поведінки. Діти з 
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демократичних сімей частіше виявляють 

схильність і прагнення до творчості, 

ініціативність, лідерські якості, 

нонконформізм (неприйняття 

пристосування), адекватну емоційність у 

соціальних взаємовідносинах. 

Психологічний клімат у сім‘ї, який 

відображається на характер спілкування з 

дітьми, є суттєвим фактором формування 

морального обличчя дитини. Чим менше 

ласки, турботи і тепла отримує дитина, тим 

повільніше формується як особистість, тим 

більше схильна до пасивності і апатичності, 

тим вище ймовірність формування у нього 

слабкого характеру. Дружні стосунки, тепла 

сімейна атмосфера, в якій зростає дитина, 

сприяють формуванню почуття особистої 

захищеності, впевненості в собі, оптимізму. 

На формування особистості 

дошкільника впливає і склад сім‘ї. Дитина, 

у вихованні якої, крім батьків, беруть 

участь бабусі та дідусі, більш здатна до 

співчуття, доброзичлива, однак менш 

самостійна й наполеглива, їй бракує 

організаторських особливостей. 

Вплив родичів на розвиток дитини 

залежить від того, як вона ставиться до них, 

оцінює їх. Прихильність дитини до рідних 

виражається в бажанні бути поруч, грати з 

ними, зробити їм приємний подарунок, у 

співпереживанні радості та смутку батьків. 

Ці почуття діти реалізують і в малюнках, 

висловлюваннях. 

Особлива роль у сімейному 

мікросередовищі дитини належить матері, 

оскільки їй віддають перевагу діти всіх 

вікових груп. Важливе значення мають 

також відносини з батьком, братом, 

сестрою, дідусем і бабусею, нерідко — з 

далекими родичами. 

Висновок. За період формування 

особистості діти вчаться керувати своєю 

поведінкою, нести відповідальність за свої 

вчинки та дії. 
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