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Abstract. The current conditions of martial law in Ukraine create numerous challenges for the 

higher education system, particularly in the training of future dentists. Gifted students require 

special attention, as they represent the intellectual potential of the nation and form the foundation 

of future medical science and practice. However, the high level of academic workload, 

psychological pressure, uncertainty, and stress caused by the war may negatively affect their 

emotional resilience, learning motivation, and professional self-realization. 

Keywords: gifted students; dentistry students; psychological resilience; socio-psychological 

support; biochemistry; martial law; mental health; critical thinking; adaptation; educational 

process. 

 

Постановка проблеми. Сучасні умови 

життя та професійної підготовки в Україні 

суттєво ускладнилися внаслідок 

повномасштабної війни. Майбутні фахівці 

медичної галузі, зокрема стоматологи, 

стикаються з високим рівнем психологічного 

напруження, невизначеністю, емоційним 

виснаженням і постійною потребою 

адаптуватися до стресових ситуацій. Це 

актуалізує необхідність формування у них 

психологічної стійкості як важливої 

професійної якості, що забезпечує здатність 

ефективно діяти в екстремальних умовах, 

зберігати працездатність, емоційну рівновагу 

та професійну мотивацію. 

Разом із тим, традиційна система 

викладання дисциплін природничо-

наукового циклу, зокрема біохімії, 

здебільшого орієнтована на формування 

теоретичних знань і практичних навичок, але 

недостатньо враховує психолого-

педагогічний потенціал навчального 

процесу. Біохімія, як базова медична 

дисципліна, має значні можливості для 

розвитку психологічної стійкості студентів 

— через застосування проблемно-

орієнтованого навчання, дослідницької 

діяльності, рефлексії, міждисциплінарних 

зв‘язків і створення ситуацій успіху. 

Отже, виникає суперечність між 

необхідністю формування психологічної 

стійкості майбутніх стоматологів в умовах 

війни та недостатнім використанням 

потенціалу навчального процесу, зокрема 

засобів навчання біохімії, для реалізації 

цього завдання. 

Це зумовлює потребу у науковому 

обґрунтуванні, розробленні та впровадженні 

педагогічних умов і методичних підходів, 

спрямованих на формування психологічної 

стійкості майбутніх стоматологів у процесі 

вивчення біохімії в умовах воєнного часу. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій.У ряді нещодавніх досліджень 

підкреслюється, що тривалий воєнний 

конфлікт суттєво погіршив психічне 

здоров‘я та академічну успішність 

студентської молоді: спостерігаються 

зростання рівнів тривожності, депресивних 

симптомів, посттравматичних розладів і 

зниження мотивації до навчання, що робить 

питання психологічної підтримки нагальним 

для вищої школи [1; 2]. Водночас 

дослідження, спрямовані саме на механізми 

стійкості, вказують на наявність захисних 

процесів у молоді (соціальна підтримка, 

внутрішні ресурси, адаптивні стратегії), які 

можна цілеспрямовано розвивати через 

освітні практики [3]. 

Окремі українські дослідження та 

аналітичні матеріали, що розглядають 

розвиток обдарованої молоді в умовах війни, 

наголошують на необхідності створення 

спеціалізованого середовища підтримки: 

поєднання академічних стимулів, 

психологічних інтервенцій та збереження 

можливостей для наукової діяльності й 

розвитку талантів [4]. Для обдарованих 

студентів це особливо важливо, бо їхні 
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високі когнітивні запити та чутливість 

роблять їх і вразливими, і перспективними 

для підтримуваного професійного розвитку. 

У зв‘язку з освітньою практикою, 

концептуальна рамка «biochemical literacy» 

(біохімічна грамотність) пропонує 

розглядати навчання біохімії не лише як 

передавання знань, а як розвиток набору 

ключових навичок: критичного мислення, 

інформаційної й візуальної грамотності, 

самоменеджменту та комунікації. Саме ці 

навички тісно корелюють із компонентами 

психологічної стійкості (саморегуляція, 

здатність до планування й пошуку рішень) і 

можуть бути цілеспрямовано розвинуті у 

курсі біохімії [5]. 

Емпіричні дослідження з педагогіки 

природничих дисциплін і медичної біохімії 

демонструють ефективність активних 

методів навчання (перевернутий клас, 

проблемно-орієнтоване навчання, навчання 

через викладання, робота з лабораторними 

модулями) для розвитку критичного 

мислення, залучення студентів до 

дослідницької діяльності та підвищення 

стійкості до академічних труднощів [6; 7; 8]. 

Такі підходи сприяють формуванню вмінь 

планувати роботу, оцінювати результати, 

працювати в команді та долати невдачі — 

усе це складові психологічної стійкості. 

Педагогічно-організаційні рекомендації, 

що з‘явилися під впливом воєнних реалій, 

радять інтегрувати в навчальний процес 

елементи соціально-психологічної 

підтримки: регулярну рефлексію, групову 

супервізію, гнучкі форми оцінювання, 

мікроінтервенції з розвитку саморегуляції та 

навчальні модулі з розвитку майстерності 

навчання (study skills). Такі практики вже 

апробуються в окремих навчальних закладах 

України й показують позитивні ефекти на 

адаптацію студентів [3; 9]. 

Отже, сучасна література дає підстави 

вважати, що поєднання структурованого 

курсу біохімії з активними педагогічними 

формами та соціально-психологічною 

підтримкою може слугувати ефективним 

інструментом формування психологічної 

стійкості обдарованих студентів-

стоматологів у воєнних умовах. Проте у 

наявних публікаціях все ще бракує 

системних емпіричних досліджень, що 

одночасно вимірювали б розвиток 

біохімічної грамотності та зміни в 

показниках стійкості в українському 

контексті — отже, потрібні подальші 

прикладні дослідження й інтервенційні 

програми 

Педагогічні спостереження здійснювалися 

у процесі аудиторної та позааудиторної 

роботи зі студентами-стоматологами під час 

вивчення курсу біохімії в умовах воєнного 

стану. Спостереження дозволили виявити 

індивідуальні особливості реагування 

здобувачів освіти на стресові ситуації, рівень 

їхньої адаптивності та здатності до 

збереження навчальної мотивації в умовах 

постійного психологічного напруження. 

Особливу увагу приділялося проявам 

комунікативної активності, здатності до 

колективної взаємодії, саморегуляції та 

конструктивного подолання труднощів у 

навчальній діяльності. 

Методи психодіагностики. Для 

визначення рівня психологічної стійкості 

студентів-стоматологів застосовано 

комплекс методів: анкетування – для збору 

інформації про навчальну мотивацію, 

суб‘єктивне самопочуття та ставлення до 

стресових факторів; опитувальники: Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC) – оцінка 

резильєнтності; шкала стресостійкості та 

соціальної адаптації (Holmes–Rahe) – 

виявлення впливу життєвих подій; 

опитувальник копінг-стратегій (WCQ, 

Lazarus & Folkman) – визначення стратегій 

подолання стресу; тести:―Самооцінка 

психічних станів‖ (Г. Айзенк) – рівень 

тривожності, фрустрації, агресивності; 

Maslach Burnout Inventory (MBI) – 
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діагностика емоційного вигорання; ―Індекс 

життєвої задоволеності‖ (Neugarten, 

Havighurst, Tobin) – оцінка загальної 

життєвої адаптованості; допоміжні 

проективні методики (―Неіснуюча тварина‖, 

―Дерево життя‖) – для виявлення 

прихованих емоційних переживань. 

Мета статті. Метою роботи є 

обґрунтування та аналіз можливостей 

навчання біохімії як інструменту 

формування психологічної стійкості 

обдарованих студентів-стоматологів в 

умовах воєнного стану. Передбачається 

виявлення взаємозв‘язку між освітнім 

процесом із біохімії та розвитком ключових 

компонентів психологічної стійкості: 

емоційної стабільності, здатності до 

саморегуляції, критичного мислення, 

наполегливості та адаптивності. 

Також дослідження спрямоване на 

визначення педагогічних і соціально-

психологічних підходів, які дозволяють 

підсилити навчальний ефект дисципліни та 

водночас забезпечити підтримку 

ментального здоров‘я студентської молоді. 

Особлива увага приділяється пошуку шляхів 

інтеграції елементів соціально-психологічної 

підтримки в освітній процес, що сприятиме 

гармонійному поєднанню академічних знань 

із формуванням особистісної стійкості 

майбутніх лікарів. 

Виклад основного матеріалу. Вступ. В 

умовах воєнного стану в Україні освітній 

процес зазнав суттєвих трансформацій, що 

зумовлює необхідність перегляду підходів до 

підготовки майбутніх фахівців, зокрема у 

сфері стоматології. Війна супроводжується 

численними стресовими чинниками: 

нестабільністю, невизначеністю 

майбутнього, інформаційним 

перевантаженням, психологічною втомою. 

Це призводить до зростання рівня 

тривожності, зниження мотивації та 

виникнення ризику емоційного вигорання 

серед студентської молоді. Водночас саме 

обдаровані студенти, які вирізняються 

високим рівнем інтелектуального розвитку, 

креативності та прагненням до наукової 

діяльності, є найбільш вразливою 

категорією, оскільки вони часто мають 

підвищену чутливість до зовнішніх впливів.  

Біохімія, як фундаментальна медико-

біологічна дисципліна, відіграє значну роль 

у розвитку аналітичного та критичного 

мислення, логіки та системного підходу до 

пізнання складних процесів у живому 

організмі. Вивчення біохімічних механізмів 

дозволяє студентам розвивати послідовність 

мислення, наполегливість, здатність долати 

труднощі та самостійно знаходити відповіді 

на складні наукові питання. Таким чином, 

освітній процес із біохімії можна розглядати 

не лише як суто академічний, а й як 

психолого-педагогічний інструмент, що 

сприяє формуванню психологічної стійкості 

обдарованої студентської молоді. 

Крім того, інтеграція соціально-

психологічної підтримки у викладання 

біохімії дозволяє забезпечити гармонійне 

поєднання когнітивного та емоційного 

компонентів навчання. Це створює умови 

для збереження ментального здоров‘я 

студентів, їхньої адаптації до стресових 

ситуацій та підвищення здатності 

реалізувати свій потенціал навіть у складних 

умовах воєнних викликів. 

Завдання дослідження. Проаналізувати 

сучасний стан проблеми соціально-

психологічної підтримки обдарованих 

студентів у системі вищої медичної освіти 

України в умовах воєнного стану;  

Визначити основні психологічні чинники, 

що впливають на формування стійкості 

студентів-стоматологів у період підвищеного 

стресу;  

Дослідити можливості навчання біохімії 

як засобу розвитку когнітивних і 

особистісних якостей, необхідних для 

психологічної стійкості (критичне мислення, 

наполегливість, здатність до саморегуляції); 
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Обґрунтувати педагогічні умови та 

методичні підходи, що сприяють 

гармонійному поєднанню академічного 

навчання з психологічною підтримкою 

студентів та сформулювати практичні 

рекомендації щодо інтеграції соціально-

психологічних елементів у викладання 

біохімії для обдарованої студентської 

молоді. 

Методи дослідження. Аналіз наукової 

літератури – для вивчення сучасних 

теоретичних підходів до проблеми 

психологічної стійкості та соціально-

психологічної підтримки студентів. 

Порівняльний аналіз освітніх практик – для 

визначення ефективних методик викладання 

біохімії, які сприяють розвитку адаптивності 

й критичного мислення. Педагогічні 

спостереження – для оцінки впливу 

освітнього процесу з біохімії на емоційний 

стан і навчальну мотивацію студентів. 

Методи психодіагностики (анкетування, 

опитувальники, тести) – для визначення 

рівня психологічної стійкості обдарованих 

студентів-стоматологів. 

Емпіричне узагальнення педагогічного 

досвіду – для розробки практичних 

рекомендацій щодо інтеграції елементів 

психологічної підтримки у викладання 

біохімії. 

Результати. За результатами анкетування 

встановлено, що більшість студентів 

зберігають високий рівень навчальної 

мотивації навіть в умовах воєнного стану, 

проте у 28–30 % виявлено зниження 

концентрації уваги та емоційну 

нестабільність, що впливає на якість 

засвоєння навчального матеріалу. 

Опитувальники (CD-RISC, Holmes–Rahe, 

WCQ) показали: понад половина студентів 

(близько 55–60 %) мають середній рівень 

психологічної стійкості; 

20–25 % продемонстрували високий 

рівень резильєнтності, що поєднується з 

активним використанням проблемно-

орієнтованих копінг-стратегій; близько 15–

20 % характеризуються низькою 

стресостійкістю, схильністю до уникнення 

проблемних ситуацій та потребують 

додаткової психологічної підтримки. 

Тест ―Самооцінка психічних станів‖ (Г. 

Айзенк) виявив у частини студентів 

підвищений рівень тривожності (понад 30 

%), а також схильність до фрустрації в 

умовах інтенсивного навчального 

навантаження. Maslach Burnout Inventory 

(MBI) показав, що симптоми емоційного 

вигорання на початковій стадії наявні у 18–

20 % студентів, що може негативно 

позначитися на професійному становленні. 

Індекс життєвої задоволеності засвідчив, 

що високий рівень позитивного ставлення до 

життя тісно корелює з більшою 

психологічною стійкістю і стійкішими 

навчальними результатами. Проективні 

методики підтвердили наявність прихованої 

тривоги та потреби в емоційній підтримці у 

тих студентів, які надавали перевагу 

унікальним копінг-стратегіям. 

Висновки і перспективи дослідження. 

Отримані результати дослідження свідчать, 

що у більшості студентів-стоматологів 

зберігається середній або високий рівень 

психологічної стійкості, що дозволяє їм 

успішно адаптуватися до умов воєнного 

стану та зберігати навчальну мотивацію. 

Разом з тим виявлено групу здобувачів 

освіти з підвищеною тривожністю, 

емоційною нестабільністю та початковими 

проявами емоційного вигорання, що вказує 

на необхідність цілеспрямованої психолого-

педагогічної підтримки. Встановлено, що 

рівень життєвої задоволеності та 

професійної мотивації студентів прямо 

корелює з показниками їхньої 

резильєнтності та здатністю ефективно 

долати стресові ситуації.  

Емпіричне узагальнення педагогічного 

досвіду підтверджує доцільність інтеграції 

елементів психологічної підтримки у процес 
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викладання біохімії. Йдеться про 

використання інтерактивних методів 

навчання, створення позитивного емоційного 

клімату в студентській групі, впровадження 

коротких психорегуляційних вправ та 

завдань, спрямованих на розвиток навичок 

стресостійкості. Застосування таких підходів 

сприятиме не лише ефективному засвоєнню 

навчального матеріалу, але й формуванню у 

майбутніх стоматологів високого рівня 

психологічної стійкості, необхідної для 

професійного становлення і діяльності в 

умовах сучасних соціальних викликів. 
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