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Актуальність дослідження. Пошук 

ефективних освітніх стратегій, які б не лише 

забезпечували фахові знання здобувачів 

освіти, але й сприяли формуванню цілісної, 

стійкої та національно свідомої 

самоідентичності особистості в умовах 

сучасних викликів. 

Мета статті. Дана стаття, пропонує 

розглянути питання впливу освіти на процес 

формування та розвитку самоідентичності 

здобувачів освіти. 

Виклад основного матеріалу. Трагічні 

події внаслідок повномасштабного 

вторгнення російської федерації в Україну, 

засвідчують, що боронити свою землю та 

успішно оволодівати знаннями здатні лише 

морально та психологічно стійкі громадяни, 

які за будь-яких умов зможуть героїчно 

протистояти ворогові. Це потребує 

додаткових заходів щодо розвиненості 

психологічної врівноваженості та витримки. 

Відповідним чином, одним із шляхів в 

діяльності педагогічних працівників в 

ситуації що склалася є покращення роботи 

щодо самовладання та холоднокровності в 

процесі підготовки кваліфікованих 

здобувачів освіти. Адже, як показують 

сучасні виклики, тривала психологічна 

напруженість, екстремальні ситуації в 

освітніх закладах України, виділили питання 

що вимагають нагального розв‘язання – 

формування психічної саморегуляції у 

здобувачів освіти [2]. 

Освіта повинна бути каталізатором 

самоідентичності, тому, що однією з 

найсуттєвіших характеристик людини є 

ідентичність, що розглядається як ядро 

особистості, пов‘язана з усвідомленням 

власного «Я», власної унікальності, 

індивідуальності та неповторності. 

Формування ідентичності відбувається 

через багаторазові процеси ідентифікації [4]. 

Ідентичність людини ґрунтується на її 

самосвідомості. Розрізнюють особистісну і 

соціальну ідентичності. Особистісна 

ідентичність складається із зовнішньої 

індивідуальності, темпераменту, задатків, 

індивідуальної неповторності, що 

формуються життєвим досвідом, 

розумовими здібностями та можливостями. 

Також вона залежить від власних мотивів і 

переконань, цінностей та інтересів, потреб, 

почуттів, бажань, бачення майбутнього. 

Соціальна ідентичність визначається як 

ототожнення себе з іншими членами 

суспільства й суспільними групами, 

прийняття на себе певних соціальних ролей. 

Соціальна ідентичність формується під 

впливом мовної, культурної, етнічної, 

релігійної, расової приналежності. 

Освіта формує самоідентичність через 

розвиток особистості, формування 

світогляду, ціннісних орієнтацій та 

розуміння своєї унікальності й 

приналежності до інших. Вона дає змогу 

зрозуміти себе, впливати на майбутнє, а 

також розвиває соціально-психологічні риси, 

такі як принципи та потреби. Особливо це 

проявляється в особистісно-орієнтованому 

навчанні, де головний акцент робиться на 

розвитку індивідуальності, самостійності та 

суб'єктності здобувача освіти.  

Самоідентичність – це чітке знання і 

сприйняття людиною того, ким вона є і як 

вона співвідноситься з іншими. 

Самоідентичність відіграє вирішальну роль у 

нашому психічному здоров'ї, впливаючи на 

самооцінку, емоційну стабільність і 

стосунки. 

На питання проєктування розвитку 

національної, громадянської ідентичності, 

самоідентичності здобувача освіти в 

структурі компетентнісної освіти звернули 

увагу Т. Франчук та О. Мозолюк окреслено 

шляхи та умови активізації процесів 

національної, громадянської ідентифікації та 

необхідності співпраці взаємозалежних 

освітніх структур [3]. 
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Розглянемо фактори, а саме, як освіта 

впливає на формування самоідентичності 

здобувачів освіти? 

 Розвиток особистості: Освіта сприяє 

формуванню рис характеру, світогляду та 

духовних потреб, що робить людину 

унікальною. 

 Самоусвідомлення: Навчання 

допомагає молоді зрозуміти свою 

унікальність, усвідомити свої цінності, 

мотиви та інтереси. 

 Соціальна інтеграція: Через освіту 

студенти навчаються взаємодіяти з іншими, 

усвідомлюючи свою належність до певних 

груп та суспільства загалом. 

 Самостійність і 

відповідальність: Особистісно-орієнтоване 

навчання стимулює розвиток 

відповідальності, самостійності та здатності 

впливати на власне життя та майбутнє. 

 Створення опори: В умовах 

нестабільності (повітряні тривоги, 

вимкнення світла, соціальна напруженість…) 

освіта стає внутрішнім орієнтиром, що дає 

опору та допомагає втриматися від паніки, 

розвиваючи відчуття значущості своєї 

діяльності.  

 Пізнання себе та світу: Освіта надає 

інструменти для критичного мислення та 

самоаналізу. Вивчаючи різні предмети, 

культури та історії, здобувач освіти починає 

краще розуміти власні цінності, 

переконання, сильні та слабкі сторони. 

 Розширення світогляду: Вона 

знайомить з різними точками зору та 

досвідом, що допомагає студентам 

визначити свою власну позицію та 

ідентичність відносно ширшого суспільства 

та глобальних проблем. 

 Розвиток навичок та впевненості: 

Оволодіння новими знаннями та навичками 

через освіту підвищує самооцінку та 

впевненість у власних силах. Успіхи в 

навчанні або конкретній професійній галузі 

можуть стати важливою частиною 

ідентичності людини. 

 Соціалізація та приналежність: 

Освітні заклади є важливим середовищем 

для соціальної взаємодії. Взаємодія з 

однолітками та викладачами допомагає 

формувати соціальні навички, відчуття 

приналежності до певної групи чи спільноти 

(наприклад, професійної або академічної), 

що є центральним елементом ідентичності. 

 Визначення життєвого шляху: Освіта 

часто є передумовою для вибору професії та 

кар'єрного шляху. Професійна ідентичність 

стає значною частиною загальної 

самоідентичності дорослої людини. 

Аналіз науково-педагогічної літератури 

показав, що основними методами 

формування ідентичності студентської 

молоді в педагогічних закладах є [1]: 

- формування національної свідомості 

(бесіда, лекція, диспут); 

- стимулювання діяльності й поведінки 

(змагання, заохочення, покарання); 

- контроль й аналіз ефективності 

виховання (педагогічне спостереження, 

опитування, аналіз результатів діяльності), 

які використовуються у різних напрямах 

виховання студентської молоді 

Висновок. Таким чином, освіта не просто 

передає знання, а активно формує 

внутрішній світ здобувачів освіти, 

допомагаючи їм відповісти на питання «Хто 

я?» та «Яке моє місце у цьому світі?». 
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СМАКОТА ЛАРИСА, ПАНАСЕНКО ТЕТЯНА 

КЗ КОР «Богуславський гуманітарний фаховий 

коледж імені І.С. Нечуя-Левицького» 

 

Abstract. The article analyzes various approaches of scientists regarding the definition of the 

concept of ―health-preserving competence‖ as an integral part of a specialist’s professional 

competence. Its structural components are characterized. It highlights the ways of developing 

health-preserving competence of future social workers in the process of their professional training 

in the institutions of professional pre-higher education. 

Keywords: health-preserving competence, competence-based approach, professional training, 

social worker, martial law conditions.‖ 

 

У зв‘язку з погіршенням стану здоров‘я та 

в умовах воєнного стану, який спричинив 

наявність постійної загрози життю і 

здоров‘ю дітей та дорослого населення  

країни набуває актуальності формування у 

майбутніх фахівців соціальної галузі 

здоровязбережувальної компетентності та  

підготовка їх до здійснення 

здоров‘язберігаючої діяльності у соціумі.  

Постановка проблеми. Проблема 

здоров‘я людини в контексті 

загальнолюдських цінностей набуває все 

більшого значення. Суспільні процеси, що 

відбуваються зараз в Україні, позначаються 

негативними явищами в життєдіяльності 

людей - зниженням рівня здоров`я та 

тривалості життя на фоні постійних стресів, 

скороченням рухової активності, негативним 

впливом інформаційного поля, нестабільним 

психоемоційним станом , підвищенням рівня 

хронічних захворювань, втратою орієнтирів 

на здоровий спосіб життя. Важливим кроком 

для вирішення цієї проблеми є впровадження 

компетентнісного підходу у зміст освітньо-

професійної програми «Соціальна робота 

(Соціальна педагогіка)» зі спеціальності 231 

Соціальна робота та орієнтація навчальних 

програм на формування ключових 

компетентностей, зокрема і 

здоров‘язберігаючої. 

Оскільки соціально - педагогічна 

діяльність соціального працівника 

спрямована на надання допомоги у 

вихованні та адаптації, проведення 

просвітницької роботи, навчання здоровому 

способу життя, створення 

здоровязбережувального середовища, то 

особлива увага акцентується на необхідності 


