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Abstract. The article considers the characteristics of the leading directions of forming a healthy lifestyle of 

schoolchildren in the educational process. It is described that the problem of forming the foundations of a healthy 

lifestyle in primary school children is one of the most significant in modern pedagogy. On the one hand, in the 

current period there is a significant deterioration in the health level of the country's population, and therefore it is 

important to focus on fostering a healthy lifestyle for the younger generation. On the other hand, it is at primary 

school age that a number of key rules, habits, and norms of behavior that determine a person's life in the future are 

actively assimilated and developed. 

Keywords: directions, ideas, healthy lifestyle, schoolchildren, educational process. 

 

Актуальність. Формуванню уявлень про 

здоровий спосіб життя саме в молодшому 

шкільному віці сприяють також зміни в сфері 

самосвідомості дитини даного віку. Сприятлива 

психоемоційна сфера, асоційована з 

використовуваним стилем вчителя, будучи 

базовими умовами і компонентами здоров'я дитини, 

виступають в якості індикаторів самооцінки 

особистості дитини молодшого шкільного віку, в 

зв'язку з чим важливо забезпечити сприятливий 

розвиток середовища для запобігання спотворень 

самооцінки. 

Як і раніше провідним у формуванні ціннісної 

картини світу дитини залишається соціальне 

оточення. Відбувається поступове посилення 

розвитку дослідницьких здібностей дитини 

молодшого шкільного віку, серед яких особливе 

місце займають спостережливість, уважність, 

здатність встановлювати взаємозв'язки та ін. 

Значення розвитку даних здібностей для 

формування здорового способу життя дитини 

полягає в тому, що визначальне місце в структурі 

заходів щодо розвитку потреби в здоровому способі 

життя є особистий приклад. На даному етапі велика 

роль педагогічної спільноти і батьків - саме вони 

визначають, яким буде майбутнє дитини, оскільки 

лише «під впливом наставників можливе якісне 

зрушення в уявленнях про якість життя» [1, с. 177]. 

Таким чином, розвиток потреби ціннісного 

ставлення до свого здоров'я, формування основ 

здорового способу життя у молодших школярів 

обумовлено рядом психолого-педагогічних 

особливостей розвитку дітей даного віку. У цьому 

періоді у дітей відбуваються суттєві зміни в 

фізичному, інтелектуальному, емоційному 

розвитку, що, з одного боку, обумовлює 

необхідність формування нових знань про здоровий 

спосіб життя і, з іншого боку, стає можливістю для 

їх ефективного засвоєння за рахунок розвитку 

довільності пізнавальних здібностей, підвищення 

загального рівня допитливості, уважності і 

спостережливості дитини. 

В сучасних умовах рівень культури суспільства 

немислимий без культури здоров'я. Навчання має 

сприяти формуванню культури здоров'я, яка є 

частиною культури суспільства. 

Саме культура з дитинства освоюється 

дитиною під керівництвом дорослих в спеціально 

поставлених умовах і ситуаціях в процесі 

соціалізації. Тому провідна педагогічна ідея полягає 

в створенні необхідних умов не тільки для 

зміцнення і збереження здоров'я дітей, а й навчанні 

їх тому, як бути здоровими. 

У цих умовах зростає соціальна і педагогічна 

значущість збереження здоров'я дитини в процесі 

освітньої діяльності, що визначає в подальшому 

повноту реалізації його життєвих цілей і смислів. 

Тому виховання основ здорового способу життя 

(ЗСЖ) школяра є важливим завданням педагогіки. 

Проблема формування основ здорового 

способу життя особливо актуальна для молодшого 

шкільного віку, оскільки в цей період відбувається 

становлення власної програми життєдіяльності, а 

дитина включається в здійснення складної роботи 

по саморефлексії, самопобудові, самоконтролю та 

саморегуляції. 

Кінцевою метою, яка визначає спрямованість 

процесу формування основ здорового способу 

життя школярів є культура, спрямована на 

формування здорового способу життя (ЗСЖ) 
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особистості. Збереження і зміцнення здоров'я - це 

найважливіші складові роботи вчителя. Від 

життєрадісності, бадьорості дітей залежить їх 

духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, 

міцність знань, віра в свої сили [1, с. 179]. 

У своїй роботі вчитель початкових класів 

повинен визначити наступні завдання по 

формуванню ЗСЖ: 1) формування системи знань 

про здоров'я та здоровий спосіб життя учнів; 2) 

формування потреби в здоров'ї і свідомому 

ставленні до нього учнів; 3) оздоровлення дітей, 

профілактика захворювань; 4) формування 

моральної культури, самопізнання, умінь і навичок з 

фізичного і морального самовдосконалення; 5) 

навчити використовувати отримані знання в 

повсякденному житті. 

Під час реалізації поставлених завдань вчитель 

керується такими функціями: 

 навчально-просвітницька – розширення 

світогляду, формування оздоровчо-гігієнічних 

знань; 

 наукова – розширення знань про організм 

людини, його можливості і резерви, шкідливу і 

корисну дію навколишнього середовища на 

організм дитини;  

 виховна – формування особистості дитини 

як носія здорової культури;  

 соціальна – соціалізація школярів в 

сучасному середовищі, вміння взаємодіяти в соціумі 

[20, с. 78]. 

Основними напрямками діяльності є: 

1. Створення позитивного емоційного настрою. 

Внутрішня напруга будь-якої людини, що 

виходить назовні у вигляді негативних емоцій, 

передається людям, які знаходяться поруч. 

Особливо небезпечні такі емоції у відносинах 

вчителя і учня, що веде до розвитку у дітей 

неврозів, негативного ставлення до навчання, 

небажання самостійно здобувати знання, притупляє 

пам'ять, увагу, порушує загальне самопочуття 

дитини. 

Зародження приємного настрою – найперше в 

попередженні хвороби. А почати це можна зі 

звичайної посмішки. Увійшовши в клас з 

посмішкою учитель викликає прихильність до себе 

дітей, викликає відповідні позитивні емоції. 

Особливо це важливо в початкових класах, адже 

маленькі діти набагато чутливіші, їхня психіка 

нестійка, вони більш вразливі. Проведення 

п’ятихвилинок «гарного настрою» в поєднанні з 

цікавими фізичними вправами, зарядкою зможуть 

налаштувати дітей на позитив. Таким чином, йде 

підготовка дітей емоційно і фізично [2, с. 68]. 

2. Фізкультхвилинки та рухливі вправи 

протягом уроку. 

Фахівці стверджують, що обсяг знань, яким 

потрібно оволодіти учневі не механічно, а 

осмислено, неухильно зростає. Це часто веде до 

того, що вчитель економить час на уроці для 

навчання саме за рахунок фізкультхвилинок, не 

розуміючи, що завдає шкоди здоров'ю учнів. 

Невід'ємною частиною уроків є 

фізкультхвилинки, в ході яких навчаються 

виконувати різні вправи для зняття втоми, і 

підвищення розумової працездатності. 

Фізкультхвилинки повинні бути нескладними, 

легкими для  запам'ятовування, цікавими. Вони 

спрямовані на зменшення негативного впливу 

навчального навантаження. Цей вид фізичних вправ 

особливо важливий в 1-2 класах, так як процес 

звикання до умов навчання у цих дітей є дуже 

напруженим. Але не менш важливі вони і в 

наступних класах, коли збільшується розумове 

навантаження. 

3. Пальчикова гімнастика. 

Вплив мануальних (ручних) дій на розвиток 

мозку людини був відомий ще в II столітті до нашої 

ери в Китаї. Роботи В. М. Бехтерева довели, що 

пальці наділені великою кількістю рецепторів, 

масажуючи які можна привести в гармонійні 

відносини тіло і розум, впливати на внутрішні 

органи, рефлекторно з ними пов'язані. 

На уроках використовується масаж пальців 

перед письмом, вправа «Скалка» - покатати ручку 

між долонями, покатати ручку між великим і 

вказівним пальцем, вправа «Гра на клавішах» - по 

черзі постукування певними пальцями обох рук об 

парту, вправа «Мороз» - потирання долонь і т.д. [2, 

с. 215]. 

4. Вправи для зміцнення і тренування зору. 

Поганий зір в наш час більш поширене явище, 

ніж раніше. Причини різні, але фахівці виділяють 

тривале сидіння за комп'ютером, захоплення 

переглядом телепередач. Дослідження доктора 

Бейтса з Нью-Йорка, які тривали понад тридцять 

років, дозволяють говорити, що дефекти зору 

здебільшого відбуваються не через необоротні 

зміни форми очей, а лише через функціональні 

розлади. Визначити відхилення в зорових функціях 

може педагог, якщо помічає, що учень при письмі 

або читанні низько нахиляє голову над книгою 

(зошитом), нахиляє голову в якусь сторону, 

періодично дивиться одним оком, часто тре очі, 
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швидко втомлюється при читанні, погано бачить 

написане на дошці. У сучасної дитини 

навантаження на очі величезне, а відпочивають 

вони тільки під час сну, тому необхідно 

розширювати візуально-просторову активність в 

режимі уроку і використовувати гімнастику для 

очей. 

Можна використовувати гімнастику і вправи 

для очей: 1. Міцно заплющити очі на 3-5 с, потім 

відкрити на 3-5 с (8 разів). 2. Швидко моргнути 

очима (10-15 с). 3. Подивитися вправо, вліво, вгору, 

вниз (8 разів). 4. Кругові рухи очима по 6-8 раз в 

кожну сторону. 5. Рух очима вісімкою. 6. Закрити 

очі і масажувати повіки протягом хвилини легкими 

круговими рухами [3, с. 93]. 

Вправи зміцнюють м'язи очей, покращують 

кровообіг, є профілактикою короткозорості. Їх 

рекомендують дітям робити вдома під час 

виконання письмових та усних домашніх завдань, 

потрібно знайомити з даними вправами батьків. 

Виховання культури здоров'я і основ здорового 

способу життя у дітей молодшого шкільного віку 

здійснюється в системі оздоровчих заходів на всіх 

проведених уроках, класних годинах і позакласних 

заходах по спеціальній тематиці, проведенні ігор, 

бесід, вікторин, спеціальних здоров'язберігаючих 

вправах. 

Потрібно проводити практичні заняття за 

темами: «Разом весело грати», «Вчимося 

виконувати ранкову гімнастику». Класні години: 

«Що таке режим дня», «Де можна і де не можна 

грати», «Здоровий сон», «Чисті руки», «Мої 

помічники - очі», «Правильне харчування». 

Вікторини: «Правила поведінки на дорозі життя», 

«Народна мудрість», «Прогулянки взимку» 

Основні напрямки роботи по формуванню ЗСЖ 

в початковій школі: «Правильне харчування – 

основа здоров'я», «Рух це життя», «Просвітницька 

робота з дітьми», «Робота з батьками».  

Правильне харчування - основа здоров'я:  

- організація гарячого дворазового харчування 

учнів;  

- кисневий коктейль;  

- профілактика простудних захворювань; 

Рух – це життя:  

- організація та проведення спортивних заходів;  

- організація і проведення динамічних 

прогулянок 3 рази в тиждень та ігор на свіжому 

повітрі в будь-який час року щодня;  

- фізкультурні хвилинки під час уроків;  

- організація спортивних змін;  

- зайнятість в гуртках і секціях;  

- екскурсії, походи;  

- Дні здоров'я. 

Просвітницька робота з дітьми: проведення 

заходів, спрямованих на профілактику шкідливих 

звичок; організація і проведення в класі заходів 

щодо профілактики дитячого травматизму; класні 

години про здоровий спосіб життя, про режим дня, 

про правила загартовування, про шкідливі звички. 

Робота з батьками: батьківські університети; 

конференції; індивідуальні та тематичні 

консультації; батьківські збори; тренінги. 

Під час організації позаурочних занять була 

сформульована система вимог, відповідно до яких 

визначався зміст діяльності: чіткість, компактність 

матеріалу; продуманість та логічний взаємозв'язок 

видів діяльності; взаємозумовленість, 

взаємопов'язаність матеріалу предметів, що 

інтегруються, на кожному етапі діяльності; велика 

інформативна ємність матеріалу; систематичність та 

доступність викладу матеріалу; дотримання часових 

рамок. 

Метою розробленої системи занять позаурочної 

діяльності є безперервний, системний розвиток 

уявлень дітей молодшого шкільного віку про 

здоровий спосіб життя, що, зрештою, відповідно до 

гіпотези, що висувається, дозволить ефективно 

вирішити проблему формування усвідомленого 

ставлення їх до здоров'я. 

Цілями та завданнями програми позаурочної 

діяльності «Розмова про правильне харчування», 

нами були поставлені такі завдання: розширення 

уявлень дітей про складові здорового способу 

життя; формування гігієнічних навичок молодших 

школярів; розширення знань учнів про будову 

організму людини; акцентування уваги дітей на 

особливостях їхнього організму та здоров'я; 

закріплення знань дітей про режим дня; формування 

стійкого негативного сприйняття руйнівних 

факторів здоров'я; розширення уявлень про 

значення рухової активності. 

Першою умовою є те, що заняття повинні бути 

організовані при дотриманні принципів гуманізму, 

цілісності образу світу, інтегративності, навчання, 

обліку індивідуальності, інтересу і захопленості, 

єдності емоційного і свідомого. Розкриємо кожен 

принцип докладніше: принцип гуманізму – 

передбачає ціннісне ставлення до кожної дитини, 

готовність педагога допомогти йому. Вводити у світ 

знань із посмішкою, забезпечує психолого-

педагогічну підтримку кожній дитині на шляху її 

емоційно-творчого розвитку; принцип цілісності 

образу світу – передбачає наявність такого 
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програмного матеріалу, який сприяє утриманню та 

відтворенню дитиною цілісної картини світу; 

принцип інтегративності – полягає як у взаємодії 

різних видів діяльності; принцип навчання – 

передбачає розробку таких завдань, які мають 

однозначного рішення. Дітей вчать думати, 

розмірковувати, робиться акцент на можливості та 

необхідності варіативних шляхів вирішення 

завдань, стимулюють до творчих пошуків та 

знахідок, розвивають спостережливість; принцип 

диференціації, обліку індивідуальності – позакласна 

робота передбачає прояв та розвиток 

індивідуальності [3].  

Створення оптимальних умов для 

самореалізації кожної дитини з урахуванням 

накопиченого нею індивідуального досвіду, 

особливостями її емоційної та пізнавальної сфери; 

принцип інтересу та захопленості – передбачає 

розвиток у учнів позитивного ставлення до 

оточуючого, до процесу засвоєння знань; принцип 

єдності емоційного та свідомого – опора на даний 

принцип дозволяє розвивати у навичок здатність 

оцінювати сприйняте, а через неї – виховувати їх 

інтереси та смаки. Другі та треті умови мають на 

увазі, що має бути розроблена система заходів щодо 

формування основ здорового способу життя у 

позаурочній діяльності та повинні реалізовуватися 

такі напрямки: уявлення дітей про складові 

здорового способу життя, формування гігієнічних 

навичок молодших школярів, розширення знань 

учнів про будову організму людини, закріплення 

знань дітей про режимні моменти дня, формування 

стійкого негативного сприйняття вирішальних 

факторів. Систематична робота по формуванню 

ЗСЖ у учнів повинна проводитися протягом усього 

навчання в початковій школі. 
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Abstract. The article reveals the concept of "partner interaction" and features of various models of interaction 

between an educational institution and a student's family. Special attention is paid to the analysis of partnership 

interaction, which is one of the necessary organizational and pedagogical conditions for the formation of a 

preventive educational environment in an educational institution. The main principles of partnership interaction 

are considered. An overview of the created algorithm and functioning of the model of partnership interaction 

between the educational institution and students' families was made. 
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Аналіз останніх досліджень з проблеми. 

Після опрацювання педагогічної літератури з 

проблеми дослідження засвідчує про її 

багатоаспектність та актуальність. Велике значення 

у розв’язанні проблеми професійної підготовки 

майбутніх учителів до взаємодії із сім’єю 

молодшого школяра мають фундаментальні 

дослідження І. Звєрєвої, О. Калюжної, Л. Києнко‐

Романюк, Г. Наумчук, І. Савченко, Л. Синютка, І. 

Трубавіної, Т. Ушеніної та ін. Напрями взаємодії 

закладу освіти, сім’ї та організації громадськості 

висвічувалося в таких наукових працях, як А. 

Марушкевич, В. Павленчик. На винятковій ролі 

взаємодії з батьками у створенні ефективних умов 

навчання у початковій школі наголошено в 

дослідженнях О. Алєко, Т. Алєксєєнко, Н. 

Андрущенко, М. Бевзюк, О. Безлюдного, Л. Буніної, 

Т. Виноградової, О. Гноєвської, Н. Дудник, Л. 

Зінченко, А. Колишкіної, А. Лякішевої, Л. 

Назаренко, Т. Цуркан, О. Яструб та ін. 

Характеристики сутності педагогічної взаємодії 

родини та школи у вихованні відобразили у своїх 

наукових роботах В. Тименко, Ю. Грицкова, 

О.Савченко. Дослідження методів та форм роботи з 

батьками опрацьовували науковці О. Коберник, Л. 

Мотрич, Т, Дем`як, Н. Кічук. Педагогічна взаємодія, 

як наукова категорія досліджується сучасними 

вченими О. Рудницькою, В. Курило, О. Рацуло, С, 

Микитюк, В. Майбородовою, С. Микитюк, Н. 

Пузирковою, М.Євтухом. 

Мета статті – здійснити аргументацію 

проблеми взаємодії закладу освіти та сімей учнів, як 

важливої умови ефективності виховного процесу в 

загальноосвітніх закладах навчання. 

Виклад основаного матеріалу дослідження: 

Словник-довідник з професійної педагогіки 

пояснює термін «педагогічна взаємодія», як процес 

впливу педагога на тих, хто навчається один на 

одного, що передбачає їх взаємну зміну суб’єкт – 

суб’єктних позицій [8, с.130].  

Організаційну роль у забезпеченні партнерської 

взаємодії за вказаними напрямами науковці 

відводять навчальному закладу. Розглядаючи школу 

як організаційний і керівний центр, А. Колишкіна 

наголошує на її значенні у досягненні відповідності 

змісту виховної роботи в сім’ї змісту суспільного 

виховання, здійсненні систематичної роботи з 

підвищення педагогічної культури батьків, 

залученні їх до загального процесу, використанні 

творчих можливостей батьків у позакласній роботі 


