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Рефлексивний компонент є невід‘ємною 

частиною інклюзивної компетентності 

вчителя, і його формування потребує 

спеціальної уваги під час підготовки 

майбутніх фахівців у педагогічному коледжі. 
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Сучасна реальність без попередження 

ставить людину перед численними 

викликами. Динамічність суспільних 

процесів, невизначеність та інформаційне 

перенавантаження зумовлюють необхідність 

швидкого прийняття складних рішень, 

залишаючи дедалі менше простору для 

глибоких роздумів і рефлексії. 

Працюючи зі студентською молоддю, 

можна спостерігати суттєві трансформації 

їхнього психоемоційного стану та 

поведінкових моделей - як у позитивному, 

так і в негативному напрямках. Особливу 

увагу слід звернути на зміни у когнітивних 

функціях, зокрема: зниження концентрації 

уваги, зростання демотивації до навчальної 



ФІЛОЛОГІЧНІ ГОРИЗОНТИ 

ВІСНИК 2025       60       № 3(50) 
 

діяльності, зменшення соціальної активності, 

а також збільшення випадків формування 

залежностей різного типу (інформаційних, 

хімічних, поведінкових тощо). 

Підліткове та юнацьке життя в умовах 

травматичного соціального середовища 

істотно підвищує ризики розвитку 

депресивних і тривожних станів, зниження 

самооцінки та формування невпевненості у 

власних можливостях. Сукупність цих 

чинників здатна провокувати деструктивні 

форми поведінки, порушення адаптаційних 

механізмів та підвищення вразливості 

особистості до психоемоційного вигорання й 

девіантних проявів. 

Негативна тенденція почалась ще з 

початку COVID-19. WHO повідомляє, що 

кількість молодих людей з психічними 

проблемами (депресія, тривожність) 

принаймні подвоїлася в Європейському 

регіоні після початку пандемії COVID-19. 

Також  інші дослідження вказують на 

зростання психічних розладів серед молоді 

приблизно на 6,8% порівняно з 1990 роком. 

Після початку повномасштабного 

вторгнення, українська молодь знаходиться в 

постійному нестабільному та стресовому 

середовищі. Наприклад, у східних регіонах 

України, в районах, постраждалих від 

конфлікту, велика частина дітей повідомляє 

про використання шкідливих звичок 

(паління, інші залежності) як механізмів 

копінгу. Зокрема, серед хлопців 14-17 років 

цей показник досягає 77 %.  Також у 

доповіді від UNICEF / Rating Group 

зазначається, що 53 % українських підлітків 

віком 14-17 років демонструють ризиковану 

поведінку стосовно мін і нерозірваних 

боєприпасів, навіть при тому, що більшість з 

них знає правила безпеки. 

У сучасній науковій літературі 

казкотерапія розглядається як 

психокорекційний метод, що спрямований 

на зниження рівня тривожності, 

агресивності, а також на розвиток 

емоційного інтелекту, формування 

адаптивних моделей поведінки в дітей та 

підлітків. Вперше розгляд такого методу ми 

зустрічаємо у роботі Бруно Беттельгейма, він 

уперше науково обґрунтував 

психотерапевтичне значення казки. 

Беттельгейм показав, що наукові сюжети 

відображають універсальні архетипи 

людської психіки за К. Юнгом і допомагають 

дитині долати страхи, конфлікти та кризи 

розвитку через ідентифікацію з героями. 

Саме його роботи стали основою для 

подальшого розвитку казкотерапії як методу 

психокорекції. 

У новітніх дослідженнях в період 

повномасштабного вторгнення, казкотерапія 

використовується як ресурсний метод 

психологічної підтримки дітей, 

постраждалих від війни, що допомагає 

знижувати рівень стресу, тривожності та 

відновити почуття безпеки (Дослідження 

Вікторії Борисенко, 2023). Таким чином, 

сукупність емпіричних даних свідчить про 

те, що казкотерапія є гнучким та ефективним 

інструментом психологічної допомоги, що 

може бути інтегрований у сучасну 

педагогічну та психологічну практику. 
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Abstract. The article explores the features of contemporary women‘s prose in world literature, 

focusing on its artistic innovations, thematic emphases, and narrative strategies. It examines how 

modern female authors reflect on issues of identity, gender roles, and social inequality in a 

globalized world. Particular attention is given to the representation of women‘s experience, social 

engagement, and globalization processes that shape the modern literary canon. 
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Постановка проблеми. У другій 

половині XX ст. – на початку XXI ст. жіноча 

проза пережила інтенсивну трансформацію: 

від маргіналізованих жанрових форм – до 

провідних позицій у національних та 

глобальних літературних полях. Водночас 

залишається низка нерозв‘язаних проблем, 

зокрема які саме художні й тематичні 

інновації властиві сучасним жінкам-

письменницям, як змінюється «авторський 

голос» і наративні практики під впливом 

феміністичного дискурсу, постколоніальних 
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