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Анотація. Сучасна освіта – це диференційований підхід до здобувачів 

освіти, вміння виявити і розпізнати інтереси та здібності кожної дитини, 

задовільнити потребу в розвитку її розумових та психологічних особливостей. 

Одним із поширених і цікавих напрямів арт-педагогіки є казкотерапія, що 

дозволяє дорослому працювати з дітьми за допомогою казки, використовуючи 

її метафоричні ресурси для інтеграції особистості та розширення її свідомості, 

активізації ресурсів творчого потенціалу молодших школярів, побудови нових 

рівнів взаємодії один з одним, а особливо розвитку мовлення та збагачення 

словникового запасу. 

Ключові слова: мовленнєвий розвиток, казка, метод казкотерапії, 

дидактичні ігри, здобувачі початкової освіти.  

 

Актуальність своєчасного розвитку мовлення в здобувачів початкової 

освіти визначено завданнями щодо створення оптимальних умов для повного 

розкриття потенціалу кожної дитини, що відображається у конкретній дитячій 

діяльності та пов’язане із спілкуванням. Мовленнєвий розвиток дитини та його 

вдосконалення потрібно розглядати як відображення формування навичок 
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комунікативно-мовленнєвої взаємодії.. Однак для розвитку мовлення молодших 

школярів недостатньо пропонувати їм лише різноманітний мовний матеріал. 

Потрібно ставити перед дітьми сучасні комунікативні завдання, які 

потребуватимуть використання нових мовних засобів. 

Використання методу казкотерапії полегшує комунікацію. Окремі 

казкотерапевтичні техніки (пригадування улюбленої казки, малювання казки чи 

її фрагменту, розповідання казки) можна успішно використовувати під час 

уроків для встановлення сприятливої, доброзичливої атмосфери та створення 

ситуацій успіху [1]. Комунікативні уміння педагога представлені такими 

показниками: уміння володіти культурою професійного спілкування у процесі 

організаційної й освітньо-виховної діяльності з використанням казкотерапії; 

інтерпретувати вербальну та невербальну інформацію, отриману від молодших 

школярів і представлену продуктами їх креативної діяльності (казок, малюнків 

тощо). 

Вважаємо, що дотримання наступних педагогічних умов сприятиме 

мовленнєвому розвитку школярів засобами вивчення казки та використання 

методу казкотерапії: моделювання мовленнєво-ігрової казкової ситуації; 

створення розвивального мовленнєвого простору в процесі вивчення казки та 

використання методу казкотерапії; взаємозв’язок різних видів навчальної 

діяльності (мовленнєвої, театрально-художньої, образотворчої та ін.). 

Вагому роль під час реалізації методу казкотерапії відіграє мовленнєво-

ігрова казкова ситуація, яка виникає між дітьми у процесі креативного 

відображення змісту знайомої казки, що супроводжується діалогічним або 

монологічним мовленням, іграми, розподілом ролей, інсценізацією, елементами 

театралізації, застосуванням дитиною лінгвістичних і екстралінгвістичних 

засобів, що слугують засобом самовираження. 

Зміст психологічної та розвивальної роботи полягає в тому, щоб 

зрозуміти й осмислити зміст казкових ситуацій, образів, сюжетних ліній. Кожна 

казкова ситуація містить величезний прихований зміст через казкові образи, 

досвід вирішення нашими предками складних життєвих проблем. Ефективність 
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використання цього методу для розвитку мовлення та творчого мислення, 

аналітико-синтетичних здібностей дієве в роботі з учнями молодшого 

шкільного віку [2]. 

Для розвитку мовлення ми обрали ігрову діяльність методом казкотерапії, 

яка не тільки максимально активізує мовлення дітей, а й сприяє його розвитку, 

переходу відтворювального, репродуктивного висловлення за змістом тексту 

казки у творчі висловлення, що передбачають інтерпретацію змісту знайомої 

казки, самостійне створення дитиною нових варіантів казкових ситуацій із 

наступним їх розігруванням. 

Ураховуючи метод казкотерапії, на уроках пропонується багато ігрових 

завдань, спрямованих на розширення уявлень здобувачів початкової освіти про 

оточуючий світ. Окрім нових знань про предмети та явища навколишнього 

середовища, розширюється і словниковий запас молодших школярів. 

Виконуючи цікаві завдання за казками, вони вчаться узгоджувати слова в 

реченні за відмінками, родами і числами, а також утворювати нові слова. 

За наявності розвивального мовленнєвого простору дитина практично 

оволодіває діалогом, полілогом, монологом. А. Богуш визначає мовленнєве 

середовище як сукупність сімейних, побутових, соціально-педагогічних 

неорганізованих і цілеспрямованих умов спілкування дитини в системах 

«дорослий (батьки, родичі, вихователь, учитель) – дитина», «дитина – 

дорослий», «дитина – дитина» [3]. Мовленнєве середовище М. Львов розглядає 

і як методичний засіб, згідно з яким створюється штучне мовленнєве 

середовище, де діти знаходяться за межами неправильних мовленнєвих 

впливів, створюється атмосфера високої мовленнєвої культури [4, с.171]. 

Мовленнєве розвивальне середовище, за Л Федоренко, забезпечується 

літературно-мовною зразковістю текстового матеріалу, що виражається у 

використанні літературних текстів, що розвивають чуття мови, оскільки «якщо 

адаптувати тексти, знижуючи їх граматичне багатство до рівня дитячого 

мовлення, то діти ніколи не засвоять граматики рідного мовлення» [5], 

правильно організоване мовленнєве середовище, за вченою, це «доведення його 
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розвивального потенціалу до оптимального, не порушуючи інстинктивної 

мовленнєвої творчості дитини, допомога розвитку інстинкту наслідування, 

задоволення інстинкту допитливості» [6, с. 163]. Одним із важливих 

компонентів ефективного процесу формування мовленнєвої особистості дітей 

молодшого шкільного віку є насичення мовленнєвого простору, в якому 

постійно чи тимчасово перебуває дитина, зразками рідної мови [7; 8]. 

Практична реалізація ідеї створення освітнього мовленнєвого простору в 

умовах закладу освіти  й родини передбачає побудову такого середовища у 

двох напрямах: предметно-мовленнєвому й мовленнєво-просторовому. 

К. Крутій визначила вимоги до предметно-мовленнєвого напряму, з поміж 

яких: розвивальний характер; діяльнісно-віковий підхід; мовленнєва 

інформативність (різноманітність іграшок, тематики); збагаченість, наявність 

природних і соціальних засобів, які забезпечують різноманітність мовленнєвої 

діяльності дитини та її творчість; варіативність; сполучуваність традиційних і 

нових компонентів; забезпечення складових елементів мовленнєвого 

середовища, співвідносності з макро-, мезо- та мікропростором діяльності 

дитини; забезпечення комфортності, функціональної надійності та безпеки; 

забезпечення естетичних і гігієнічних показників [9, с. 113]. 

Створення мовленнєвого середовища передбачає врахування таких 

вимог: стимуляція пошукової діяльності та мовленнєвої активності дитини 

(А. Богуш [10]); задоволення мовленнєвих потреб у культурно-ціннісному 

пізнанні довкілля; наявність мовленнєво-творчої спрямованості (Н. Гавриш 

[3]); свобода і самостійність дитини, інтегративність (К. Крутій [9]); врахування 

статевих і вікових особливостей дитини (В. Базарний); діалогічність 

(А. Арушанова); стабільність і динамічність; гуманітаризація (С. Гончаренко).  

На нашу думку, для вдосконалення роботи з розвитку мовлення 

здобувачів початкової освіти необхідним є створення сприятливого 

мовленнєвого простору, що передбачає забезпечення дітей активною мовною 

практикою, планове навчання на уроках літературного читання та української 

мови з урахуванням індивідуальних особливостей, цілеспрямований уплив на 
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розвиток мовлення на всіх інших уроках та поза ними, впровадження в 

практику роботи інноваційних технологій, сучасних методичних розробок з 

розвитку мовлення дітей молодшого шкільного віку. 

Основною частиною методу казкотерапії є започатковане 

В. Сухомлинським [11] створення казкової атмосфери, особливого ритуалу 

входження в казку. Під час казкотерапії дитина вчиться сприймати себе такою, 

якою вона є, пізнавати себе та інших людей, кожного, як унікальну особистість. 

Центральним моментом казкотерапії є добровільна участь дітей. Тому 

необхідно віднайти відповідний спосіб для участі дітей у сеансі казкотерапії, 

змотивувати їх. Це може бути образний текст, небилиці, розглядання 

ілюстрацій, відгадування загадок про казкових героїв. 

Казки розширюють пізнавальні здібності дітей, виховують морально-

етичні почуття, впливають на розвиток уяви, пам’яті, фантазії дитини, 

спрямовують формування бажань, запитів, дій і вчинків дитини. 

Перевтілюючись в героїв казок здобувачі початкової освіти набувають 

позитивних і позбуваються негативних рис характеру, адже саме казки 

базуються на найкращих якостях, які вже є у кожної дитини. 

Перш ніж проводити казкотерапію, потрібно ознайомити здобувачів 

початкової освіти з казкою. Це необхідно для отримання загального уявлення 

про текст. Окрім того, коли молодші школярі знову зустрінуться з казками, 

вони легко зосередяться на образній лексиці, що характеризує зовнішній вигляд 

героя, чітко відобразять в міміці, русі його емоційний стан. 

Не менше уваги потрібно приділяти руховій діяльності дітей. Втома після 

багаторазових виконань психогімнастичних етюдів може змусити тіло 

мимовільно розслабитися, позбавляючи його емоційного напруження. Діти 

сидять на стільчиках досить недовго. Лише у випадках коли слухають казку, 

фантазують на основі музичного твору, перебувають у ролі глядачів під час 

гри-драматизації. 

Усі уроки із використанням методу казкотерапії зорієнтовані на 

психічний захист дитини, її комфорт і потребу в емоційному спілкуванні. 
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Однією із форм казкотерапії є театралізація. Рівень мовного розвитку школярів 

значною мірою залежить від належної мовної практики. Особливо складною 

для таких дітей є участь у святах. Читання віршів, розігрування сценок, діалогів 

– все це викликає у дітей не тільки значне психоемоційне напруження, але і 

мовний дискомфорт. Рекомендовано дітям із складними мовними діагнозами на 

рівні з іншими надавати можливість участі у святах, але вірші для читання 

добираються меншого розміру [12, с. 75]. По своїй суті така творча діяльність 

відкриває для дітей нове, непізнане, допомагає знайти в собі щось цікаве, а саме 

головне дає можливість докладати необхідні зусилля, які направлені на 

подолання труднощів зумовлених мовною патологією. Театральна діяльність є 

джерелом розвитку почуттів, глибоких переживань і відкриттів дитини, залучає 

її до духовних цінностей. 

Розвиток мовлення в учасників освітнього процесу  ми розглядаємо як 

вміння розповідати і одночасно показувати казку на імпровізованій сцені. У 

колективних виставах знайомих казок діти звикають до образів героїв, 

передають не лише їх слова та дії, а й голоси, міміку, способи та манеру 

розмови. Це дає можливість розвивати творчі здібності маленьких артистів. Під 

час показу казки, молодші школярі вчаться регулювати інтенсивність і висоту 

голосу, розвивати мовне дихання та інтонаційну виразність мови [13, с. 187]. 

Ігри-інсценізації заохочують здобувачів початкової освіти до 

самостійного висловлення думок щодо аналізу сюжету казки, дій однолітків, 

власних переживань, емоцій, почуттів. Після завершення казкотерапії дорослий 

повинен розпитати дітей про те, які ігри та вправи найбільше сподобалися, 

запам'яталися, ролі яких казкових героїв хотілося б виконати ще раз. Якщо 

дитині складно сформулювати зв’язну розповідь з пам’яті, їй пропонується 

переглянути відеозапис окремих ігор казкотерапії.  

Серед найуживаніших прийомів казкотерапії можна виділити: читання, 

розповідання казок, аналіз казок, переписування або дописування казок, 

складання казок, постановка казок за допомогою ляльок, малювання казок, 

інсценування казок тощо. 
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Найважливішим завданням в роботі з дітьми є навчання правильної 

вимови, увиразнення мовлення, тому ігрові завдання включають в себе багато 

динамічних артикуляційних вправ. Виконуючи їх, дитина буде розвивати 

точність і координувати рух губ і язика, перемикаючись з одного 

артикуляційного укладу на інший. Це призначення мають гімнастика та різні 

мімічні вправи. 

На матеріалах казок діти засвоюють математичні знання, навчаються 

кількісному та порядковому рахунку. Спочатку юні математики перераховують 

і порівнюють кількість однорідних предметів, потім рахують різнорідні 

предмети. Особливу увагу на уроках приділяється залученню молодших 

школярів до образотворчого мистецтва. Від конструювання з паличок діти 

переходять до малювання, розфарбування отриманого контурного малюнка. 

Під час художньої діяльності діти не лише малюють і розфарбовують, а й 

порівнюють фігури персонажів між собою за формою, кольором і величиною 

[14]. 

Рекомендуємо основні види роботи з казкою з метою забезпечення 

взаємозв’язку різних аспектів діяльності (навчальної, мовленнєвої, театрально-

художньої, образотворчої): 1.  Використання казки як метафори: казкові образи 

й сюжети асоціюються з життєвим досвідом дитини; ці асоціації можна 

обговорити. 2. Малювання за мотивами казки: вільні асоціації проявляються в 

малюнках, які аналізують та обговорюють. 3. Обговорення поведінки і мотивів 

вчинків персонажів є приводом для розмови про моральні цінності, систему 

оцінювання себе та навколишніх. 4. Програвання епізодів казки. 5. 

Використання казки як притчі-повчання; підказка варіанту вирішення ситуації 

на прикладі казкового сюжету. 6. Креативна робота за мотивами казки 

(дописування, переписування, робота з казкою). 

Отже, знайомство здобувачів початкової освіти з казкою, різноманітні 

дидактичні ігри на її основі, подальше інсценування казкових сюжетів сприяє 

отриманню сучасних знань, розвитку всіх вищих психічних функцій і творчих 

здібностей маленького оповідача, художника, артиста. Складні специфічні 
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зв’язки між мовою, мисленням, уявою та пам’яттю вказують на доцільність 

розкриття кожного з них під час навчання у новій початковій школі. Звідси, 

необхідними умовами для їх розвитку є збагачення словника, оволодіння 

граматикою мови, а також її фонетичними і фразеологічними засобами.  
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