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організму, аеробні та анаеробні можливості, обсяг та розміри серця, характеристики 

ЕКГ, систолічний та хвилинний об‘єм крові у спокої, частота серцебиття при фізичних 

навантаженнях, артеріальний тиск, життєва ємність легень (ЖЕЛ), життєвий 

показник, частота і глибина дихання, хвилинний об‘єм дихання, тривалість затримки 

дихання на вдиху і видиху і ін. 

ВИСНОВКИ. Аналіз літературних джерел дозволяє встановити, що подальше 

поліпшення спортивних результатів залежить від якості спортивного відбору і 

ефективних засобів і методів підготовки, оптимально побудованого тренувального 

процесу. 
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СТОРОЖУК НАТАЛЯ, КАСЬКО ТЕТЯНА 

магістри педагогічної освіти, 

викладачі факультету дошкільної освіти та музичного мистецтва 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Постановка проблеми.  Сучасні 

здобувачі освіти часто стикаються з 

труднощами в самостійній підготовці з 

хорового диригування. Відсутність 

достатніх практичних занять, недостатня 

кількість ресурсів та методичних 

рекомендацій призводять до формування 

неефективних навичок. Самостійна 

підготовка вимагає від студентів не лише 

самодисципліни, але й здатності 

організувати свій навчальний процес. 

Важливо дослідити, які практичні 

аспекти можуть допомогти студентам у 

їхній самостійній підготовці, а також які 

методи навчання є найбільш 

ефективними. 

Мета статті. Метою даної статті є 

вивчення практичних аспектів 

самостійної підготовки здобувачів освіти 

з хорового диригування, а також 

визначення ефективних методів і 

стратегій, які сприятимуть успішному 

освоєнню цієї спеціальності.  

Аналіз наукових досліджень. У 

сучасній музичній освіті самостійна 

підготовка здобувачів освіти з хорового 
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диригування є важливим аспектом, що 

активно досліджується в наукових колах. 

У цьому аналізі розглянемо основні 

наукові роботи, які висвітлюють 

практичні аспекти самостійної підготовки 

в цій галузі. 1. Теоретичні основи 

самостійної підготовки. У 

дослідженні Козлова С. П. 

підкреслюється, що самостійна 

підготовка повинна базуватися на 

глибокому розумінні основ музичної 

теорії, що є критично важливим для 

успішного навчання. Автор зазначає, що 

знання основ хорового виконавства і 

диригування має бути інтегровано в 

навчальний процес, включаючи чітке 

планування та визначення цілей навчання  

[4, с. 45-47].   2. Практичні аспекти 

навчання. Яковлєва А. І. акцентує на 

важливості практичних занять в 

підготовці диригентів. Вона вважає, що 

активна практика з хоровими 

колективами є невід‘ємною частиною 

навчання, яка дозволяє здобувачам освіти 

отримати реальний досвід та розвивати 

комунікативні навички  [9, с. 123-125]. 3. 

Інноваційні підходи у навчанні. У 

роботі Сидорова М. В. обговорюються 

інноваційні підходи у навчанні хоровому 

диригуванню, зокрема використання 

сучасних технологій. Автор зазначає, що 

відеозаписи та онлайн-курси можуть 

суттєво покращити процес самостійної 

підготовки, надаючи здобувачам освіти  

змогу вивчати техніки виконання та 

інтерпретацію творів відомих диригентів 

[7, с. 78-80]. 

4. Психологічні аспекти. У 

дослідженні Шевченка Л. І. 

акцентується увага на психологічних 

аспектах самостійної підготовки. 

Шевченко підкреслює, що успішна 

самостійна підготовка вимагає високого 

рівня самоорганізації та мотивації у 

здобувачів освіти, що може бути 

досягнуто через встановлення чітких 

цілей та регулярну самооцінку [8, с. 34-

36]. 

5. Взаємодія з викладачами. 

Дослідження Коваленко О. В. вказує на 

важливість взаємодії між здобувачами 

освіти  та викладачами у процесі 

самостійної підготовки. Вона зазначає, 

що отримання зворотного зв’язку від 

викладачів та колег є критично 

важливим для розвитку професійних 

навичок, що позитивно впливає на 

загальну якість навчання  [3, с. 90-92]. 

Аналіз наукових досліджень свідчить 

про те, що самостійна підготовка 

здобувачів освіти з хорового диригування 

є багатогранним процесом, який вимагає 

інтеграції теоретичних знань, практичних 

навичок та психологічних аспектів. 

Використання активних методів 

навчання, сучасних технологій та 

взаємодії з викладачами є ключовими 

компонентами, які можуть суттєво 

покращити якість підготовки майбутніх 

диригентів. 

 Виклад основного матеріалу. 

Основи хорового диригування 

Основи хорового диригування 

включають в себе знання та вміння, які 

необхідні для управління хором. Це 

передбачає не лише технічні навички, а й 

глибоке розуміння музичного матеріалу. 

 Техніка жестів: Основні жести 

диригента, такі як такт, динаміка та 
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виразність, є критично 

важливими.Здобувачі освіти повинні 

практикувати різні типи жестів, які 

допомагають передавати емоції та 

нюанси виконання. 

 Читання партитури: Вміння 

аналізувати та читати партитури дозволяє 

диригенту розуміти структуру твору та 

управляти виконавцями. Це включає в 

себе знання про інструменти, гармонію, 

ритмічні патерни та мелодійні лінії. 

2. Техніки самостійної підготовки 

Самостійна підготовка вимагає від 

здобувачів освіти високої 

самодисципліни та організованості. Ось 

кілька ефективних технік, які можуть 

бути використані: 

 Регулярні заняття: Важливо 

встановити розклад занять та 

дотримуватися його. Систематична 

практика допомагає закріпити отримані 

навички та підвищити впевненість. 

 Використання записів: Аудіо- та 

відеозаписи дозволяють здобувачам 

освіти аналізувати свої виступи, виявляти 

сильні та слабкі сторони, а також 

порівнювати свої результати з 

виконаннями професіоналів. 

 Індивідуальні вправи: 

Різноманітні вправи, такі як ритмічні та 

мелодійні, сприяють розвитку 

конкретних навичок. Здобувачі освіти 

можуть створювати власні вправи або 

використовувати готові методики. 

3. Розвиток слуху та ритму 

Музичний слух і відчуття ритму є 

основою для успішного диригування: 

 Вправи на розвиток слуху: Спів у 

хорі, імпровізація, а також використання 

спеціалізованих програм для тренування 

слуху допомагають здобувачам освіти 

покращувати свої слухові навички. Це 

дозволяє краще розуміти музичні 

інтервали та гармонії. 

 Ритмічні вправи: Вправа на 

розвиток ритмічного відчуття через гру 

на ударних інструментах або 

використання метронома є важливою 

частиною підготовки. Здобувачі освіти 

можуть виконувати ритмічні патерни в 

різних темпах, що допомагає закріпити 

відчуття ритму. 

4. Психологічні аспекти 

Психологічна підготовка є важливим 

чинником у процесі самостійної 

підготовки: 

 Подолання страху перед 

публічними виступами: Здобувачі 

освіти можуть застосовувати різні 

техніки управління стресом, такі як 

дихальні вправи, медитація або 

візуалізація успішного виступу. Це 

допомагає знизити рівень тривожності. 

 Зворотний зв‟язок: Вміння 

приймати конструктивну критику та 

працювати над своїми помилками є 

важливим аспектом професійного 

зростання. Рекомендується обговорювати 

свої виступи з викладачами або колегами, 

що дає можливість отримати цінні 

поради. 

5. Використання технологій 

Сучасні технології відкривають нові 

можливості для самостійної підготовки: 

 Онлайн-курси та вебінари: 

Використання онлайн-ресурсів дозволяє 

здобувачам освіти отримувати знання від 

досвідчених професіоналів з усього світу. 

Це може включати майстер-класи, 

семінари та курси з підвищення 

кваліфікації. 

 Мобільні додатки: Існує безліч 

додатків для музикантів, які допомагають 

у розвитку слуху та ритму. Це можуть 
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бути програми для тренування слуху, 

метрономи, а також додатки для запису та 

редагування музичних виступів. 

 Висновки.  

Самостійна підготовка здобувачів 

освіти з хорового диригування є 

важливим етапом у їхньому 

професійному розвитку. Використання 

різноманітних методів навчання, активна 

практика та взаємодія з досвідченими 

педагогами сприяють формуванню 

необхідних навичок для успішної кар'єри 

в цій сфері. Завдяки структурованому 

підходу здобувачі освіти можуть досягти 

значних успіхів у хоровому диригуванні, 

що відкриє перед ними нові можливості в 

музиці. 
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Постановка проблеми. Сучасна 

дошкільна освіта дедалі активніше 

акцентує увагу на гармонійному розвитку 

дитини, зокрема на формуванні творчих 

здібностей та емоційного світу 

дошкільників. Музичне виховання у 

дитячому садку відіграє ключову роль у 

цьому процесі, оскільки саме музична 

діяльність сприяє ранньому розкриттю 

творчого потенціалу, формує емоційну 

чутливість, розвиває слухове сприйняття 

та соціальні навички дітей. 


