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МАШТАЛЯР ЙОСИП 
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КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

      

 

ВСТУП  У сучасних умовах розвитку 

мистецької освіти особливої актуальності 

набуває проблема формування сценічної 

культури студентів, адже саме сценічна 

культура є важливою складовою професійної 

компетентності майбутнього педагога-

музиканта. Вона виявляється не лише у 

володінні вокальною технікою, а й у 

здатності до художнього самовираження, 

емоційної комунікації та сценічної свободи. 

Метою дослідження є визначення основних 

педагогічних умов формування сценічної 

культури студентів мистецьких 

спеціальностей у процесі вокально-

педагогічної підготовки. 

 ОСНОВНА ЧАСТИНА Сценічна 

культура — це комплекс якостей 

особистості, який виявляється у 

гармонійному поєднанні технічної, 

художньо-образної та психологічної 

підготовленості виконавця. Для майбутнього 

вчителя музичного мистецтва вона має 

особливе значення, адже поєднує 

педагогічну, артистичну та комунікативну 

функції. Формування сценічної культури 

студентів у процесі вокально-педагогічної 

підготовки відбувається через систему 

занять з вокалу, сценічного руху, концертної 

практики, участі у конкурсах, фестивалях, 

творчих проєктах. Важливо, щоб кожен етап 

навчання був спрямований не лише на 

технічне вдосконалення, а й на розвиток 

емоційно-естетичної виразності. Суттєву 

роль у цьому процесі відіграє педагог, який 

виступає наставником, режисером і 

партнером у творчому пошуку. Його 

завданням є створення психологічно 

комфортного середовища, у якому студент 

зможе розкрити власний потенціал, 

позбутися страху сцени та навчитися 

керувати своїм емоційним станом під час 

виступу. Сценічна культура має 

багаторівневу структуру. Перший рівень — 

технічний (володіння голосом, дикцією, 

інтонацією, диханням). Другий — художньо-

образний (уміння створювати сценічний 

образ, інтерпретувати твір, передавати його 

емоційно-смисловий зміст). Третій — 

психологічний (впевненість, 

комунікабельність, сценічна свобода). Лише 

гармонійне поєднання цих компонентів 

формує повноцінну сценічну культуру. 

Важливим чинником є використання 

інтегрованих методів навчання — поєднання 

вокальної роботи з елементами акторської 

майстерності, сценічного руху, хореографії. 

Такі методи дозволяють студентам 

усвідомити єдність музичного, драматичного 

та пластичного компонентів сценічного 

образу. Дослідження доводять, що 

ефективність формування сценічної 

культури підвищується за умови активного 

залучення студентів до творчої діяльності: 

концертів, відкритих занять, театралізованих 

вистав, майстер-класів із провідними 

артистами. Саме під час практичної 

діяльності формується виконавський досвід, 

сценічна впевненість і внутрішня свобода. 

Особливої уваги потребує робота над 

розвитком емоційної виразності. Викладач 

має допомогти студентові навчитися 

передавати почуття через інтонацію, 

динаміку, тембр, міміку, жести. Це сприяє 

гармонійному поєднанню вокальної техніки 
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та артистизму, що і становить сутність 

сценічної культури.  

Основні аспекти формування сценічної 

культури  

Вокально-технічна підготовка:  

Правильна постановка голосу: Належна 

техніка вокалу є основою сценічної 

культури, оскільки забезпечує свободу і 

контроль над голосом під час виконання.  

Дикція та артикуляція: Чітка дикція та 

артикуляція дозволяють зрозуміти текст, а 

також покращують загальне враження від 

виступу.  

Регулярні заняття: Постійна практика 

вокалу та робота над технікою дозволяють 

досягти впевненості та майстерності 

виконання.  

Психологічна підготовка: Робота з 

хвилюванням: Навчити студентів 

контролювати хвилювання та стрес перед 

виступом є надзвичайно важливим для 

успішного виступу.  

Розвиток сценічної свободи: Студенти 

повинні почуватися комфортно на сцені та 

бути впевненими у своїх силах. Симбіоз 

емоційної та вокальної складової: Вокаліст 

повинен не тільки володіти голосом, а й 

передавати емоції через музику та текст, 

створюючи цілісний образ. Творче 

самовираження: Інтерпретація: Навчити 

студентів не тільки технічно виконувати 

твір, а й інтерпретувати його, додаючи 

власне бачення та емоції. 

 Імпровізація: Деякі педагогічні методики 

передбачають розвиток імпровізаційних 

навичок для розширення творчого 

потенціалу студентів. Сценічний 

образ: Створити цілісний сценічний образ, 

що охоплює зовнішній вигляд, рухи, жести 

та міміку, відповідні до характеру твору. 

Методичні підходи у вокально-педагогічній 

підготовці. 

Лекційні заняття:  Теорія музики, 

вокальної техніки та історії вокального 

мистецтва є важливою складовою 

підготовки.  

Практичні заняття: Індивідуальні 

заняття: Поглиблене вивчення вокальної 

техніки, роботи над репертуаром, 

вдосконалення голосу. Групові 

заняття: Взаємодія з іншими студентами, 

розвиток навичок ансамблю та співпраці. 

Майстер-класи: Заняття з провідними 

фахівцями, видатними вокалістами, які 

діляться своїм досвідом. Сценічні репетиції: 

Відпрацювання виступу: Репетиції, що 

максимально наближені до реальних умов 

виступу, дозволяють студентам звикнути до 

сцени, світла, звуку. Запис та аналіз 

виступу: Запис виступу та його аналіз 

допомагає виявити слабкі місця та 

вдосконалити виконання. 

 ВИСНОВКИ Отже, формування 

сценічної культури студентів мистецьких 

спеціальностей у процесі вокально-

педагогічної підготовки є комплексним і 

багатогранним процесом, який охоплює 

технічну, художню та психологічну 

підготовку майбутнього педагога-музиканта. 

Від рівня сформованості сценічної культури 

залежить не лише якість вокального 

виконання, а й педагогічна ефективність у 

майбутній професійній діяльності. 

Ефективне формування сценічної культури 

можливе за умови творчої взаємодії 

викладача і студента, впровадження 

інтегрованих методик, активного залучення 

до концертної практики та створення 

сприятливого емоційного середовища. Саме 

тоді сценічна культура стає не лише 

частиною професійної підготовки, а й 

складовою духовного розвитку особистості.  
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Актуальність. Сучасний стан фізичного здоров‘я школярів в Україні характеризується 

низкою тривожних тенденцій, серед яких - недостатня рухова активність. Більшість учнів 5-9 

класів проводить вільний час пасивно: лише близько чверті регулярно відвідують спортивні 

секції, тоді як переважна більшість проводить перед екранами комп‘ютерів або гаджетів від 

однієї до чотирьох годин на день [1, 4]. Це призводить до зниження фізичної 

підготовленості, зростання ризику надлишкової ваги, проблем опорно-рухового апарату та 

погіршення психоемоційного стану [6].  

Фізична культура в школі є важливим засобом формування здорового способу життя, що 

поєднує профілактику захворювань і всебічний розвиток фізичних, моральних та соціальних 

якостей. Близько половини школярів мають відхилення у фізичному розвитку, а рівень їхньої 

підготовленості залишається низьким. Фізичне виховання формує основи здоров‘я, 

оптимізує рухову активність і розвиває навички самостійних занять [2, 7]. 

Вибір виду спорту для підвищення рухової активності має враховувати вікові, фізіологічні 

та психологічні особливості дітей. Футзал як динамічний ігровий вид спорту відзначається 

високою інтенсивністю, різноманітністю рухів, доступністю й можливістю занять упродовж 

року незалежно від погоди. Він сприяє розвитку координації, витривалості, командної 

взаємодії, соціалізації та мотивації до занять спортом, особливо через участь у змаганнях, 

таких як Шкільна футзальна ліга України [3]. 

Мета дослідження - вивчити ефективність футзалу як засобу підвищення рухової 

активності школярів середнього віку.  

Завдання включають: 

1. визначення початкового рівня активності; 

2. впровадження курсу занять футзалом; 

3. оцінку змін фізичної підготовленості; 

4. порівняння результатів експериментальної й контрольної груп; 

5. аналіз мотивації учнів до занять. 


