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викладач-методист КЗВО ―Луцький педагогічний інститут‖ 

 

Сучасні українські школи розвиваються в 

напрямку гуманізації та демократизації 

освіти. Важливою частиною цього зростання 

є становлення інклюзивної освіти, яка 

дозволяє всім дітям отримувати однакову 

якісну освіту, незалежно від їхньої 

національної приналежності, стану здоров‘я 

чи рівня розвитку. 

Інклюзивна освіта - це не лише форма 

навчання , це підхід ,що формує 

переконання-кожна людина у соціумі 

важлива .Основне завдання цієї методики 

полягає у формуванні середовища, де кожна 

дитина може розкривати свій потенціал, 

почуватись у безпеці та мати можливість для 

досягнення успіху в різних сферах 

життя,таку мету несе Колупаєва А.А. у  

посібнику ―Основи інклюзивної освіти‖ .Такі 

методи критично важливо застосовувати у 

початковій школі,причиною є формування 

на цьому етапі розвитку соціальної 

поведінки, навчальної мотивації та 

пізнавальної діяльності. Зокрема, предмет 

ЯДС (―Я досліджую світ‖) - це значний 

потенціал у впровадженні такого типу 

освіти,адже інтегрує гармонійний розвиток у 

одразу декількох сферах, таких як: 

природничу, громадянську, соціальну та 

емоційно-цілісну. 

Інклюзивна освіта побудована на таких 

фундаментальних принципах, як рівність, 

співпраця та здатність системи освіти 

адаптуватися до унікальних потреб кожного 

учня. Зокрема, у початкових класах 

впровадження інклюзії вимагає 

різноманітних педагогічних підходів та 

стратегій навчання, використання 

диференційованих завдань, створення 

сприятливого та підтримуючого 

психологічного середовища. 

Під час викладання курсу ―Я досліджую 

світ‖ учитель має враховувати, що люди 

можуть сприймати інформацію через : зір, 

слух, нюх, дотик та смак. Для дітей із 

порушеннями розвитку важливо 

мультисенсорний підхід подачі матеріалу, 

він комбінує різні типи сприйняття даних.Це 

необхідно для того, аби ефективно 

обробляти та засвоювати матеріал, оскільки 

діти, що потрапляють в програму інклюзії 

можуть мати ослабленний або домінантний 

той чи інший сенсорний канал сприйняття. 

Диференціація є ключовим компонентом 

інклюзивної освіти. Цей підхід вимагає від 

учителів інтерпретувати діяльність по-

різному та знаходити альтернативні способи 

її проведення, щоб задовольнити потреби 

своїх учнів або потреби класу,про це 

детально написано у навчально-

методичному посібнику ―Інклюзія: 

покроково для педагогів‖. Хоча деякі вчителі 

займаються поглибленим аналізом або 

порівнянням матеріалів, часто модифікують 

та спрощують їх для учнів з особливими 

освітніми потребами, яким потрібна 

додаткова підтримка або практика.У такому 

випадку кожен учень стає активним 

учасником освітнього процесу, отримуючи 

зворотний зв'язок щодо своїх досягнень та 

відповідні навчальні матеріали. 

Також  ефективним є метод проектів, така 

робота важлива для розвитку соціальних 
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навичок та комунікації, оскільки ви можете 

адаптувати діяльність до здібностей 

кожного. Для групових проектів (наприклад, 

«Мій клас», «Наше довкілля») дитина має 

індивідуальну роль: хтось пише, малює, 

хтось стежить за інформацією та записує її, а 

учень з особливими потребами може 

виконувати відволікаючу, але важливу  роль 

–  допомагати сортувати речі або 

фотографувати. Така гнучкість дозволяє усім 

учасникам активно брати участь у житті 

школи, зміцнює командну роботу та дає 

кожному відчуття досягнення. 

Гра є основним видом відпочинку та 

природним ресурсом для дітей початкової 

школи, і тому є важливим інструментом 

шкільної освіти. Ігрові режими допомагають 

розвивати уяву, комунікативні навички та 

вивчати матеріали. На уроках підходу «Я 

досліджую світ» (ЯДС) можна 

використовувати широкий спектр ігор, 

включаючи: сюжетно-рольові ігри («Ми 

дослідники», «Я еколог»); рухливі ігри 

(«Знайди зелений колір »), які стимулюють 

фізичні вправи та активність; а також 

навчальні ігри з використанням карток, 

предметів або інтерактивних матеріалів для 

закріплення знань,саме про це розповідає 

Тимофєєва І. Б. у своєму збірнику. 

Вчитель початкової школи є ключовим 

роллю у процесі створення та підтримки 

безпечної  інклюзивної форми навчання. 

Його робота виходить за рамки простого 

навчання: вона включає інтенсивну 

підтримку, керівництво , формування 

самооцінки  та впевненості кожного учня.  

Це включає роботу різних спеціалістів 

команди догляду (психологами, 

логопедами,асистентами і тд.) та роботу з 

батьками. Крім того керівник повинен 

оцінювати та враховувати потреби усіх 

,особливо коли це звичайний клас з наявною 

інклюзією, демонструючи гнучкі, креативні 

та постійно розширені можливості для 

навчання. 

Інклюзивні методи навчання, включені до 

навчальної програми «Я досліджую світ», 

реалізують основний принцип Нової 

Української Школи (НУШ) – навчання для 

життя, а не для аналізу. Вони сприяють 

розвитку основних компетенцій, когнітивних 

функцій, самостійності, комунікативних 

навичок та емоційного 

інтелекту.Ефективність навчання залежить 

від того, наскільки вчитель здатний 

поєднувати традиційні та інноваційні 

методи, адаптувати заняття до здібностей 

дітей та створювати позитивну атмосферу 

довіри та підтримки.Тому інклюзивні 

практики – це не просто набір стратегій, а 

підхід до навчання, який допомагає кожній 

дитині почуватися успішною, цінною та 

прийнятою у шкільному середовищі. 
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