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нестабільності саме сім‘я є базовим 

джерелом емоційної безпеки для дитини 

молодшого шкільного віку. Своєчасна 

увага до проявів тривожності, 

забезпечення стабільного контакту, участі 

у шкільному житті та позитивного 

емоційного фону вдома є запорукою 

збереження психічного здоров‘я, 

пізнавальної активності та здатності 

дитини долати життєві виклики. 
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Abstract. The article examines theoretical and practical aspects of consciousness 

formation in senior preschool children. The main scientific approaches to understanding 

preschoolers' consciousness are analyzed, and key factors influencing its development are 

identified. Special attention is paid to the role of social interaction, play activities, and 

educational environment in the formation of a child's self-awareness. The results of a 

theoretical analysis of modern research on age-specific features of consciousness 

development in 5-6-year-old children are presented. The importance of purposeful 

https://www.unicef.org/ukraine/stories/about-post-traumatic-stress-disorder
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psychological and pedagogical support for the harmonious formation of preschoolers' 

consciousness is substantiated. Practical recommendations for optimizing the process of 

children's consciousness formation in the context of preschool education are proposed. 

Keywords: senior preschool age, consciousness, self-awareness, mental development, 

socialization, cognitive activity, play activity. 

 

Постановка проблеми. Проблема 

формування свідомості у дошкільному 

віці є однією з ключових у сучасній 

психології та педагогіці. Саме у 

старшому дошкільному віці (5-6 років) 

відбуваються кардинальні зміни у 

структурі свідомості дитини, які 

визначають подальший розвиток 

особистості. Цей період характеризується 

активним формуванням самосвідомості, 

здатності до рефлексії, становленням 

моральних суджень та ціннісних 

орієнтацій. 

Актуальність дослідження зумовлена 

тим, що сучасне соціокультурне 

середовище з його стрімкими змінами, 

інформаційною насиченістю та 

технологізацією суттєво впливає на 

процеси формування свідомості дітей. 

Розуміння механізмів та закономірностей 

цього процесу дозволяє створити 

оптимальні умови для гармонійного 

розвитку дошкільників та попередити 

можливі порушення у формуванні їхньої 

особистості. 

Особливо важливим є визначення 

ефективних психолого-педагогічних умов 

та методів, які сприяють позитивному 

формуванню свідомості дітей в умовах 

сучасного освітнього простору. Це 

вимагає комплексного дослідження 

проблеми з урахуванням новітніх 

наукових підходів та практичних 

напрацювань. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Теоретичні основи розуміння 

свідомості дошкільників закладені у 

працях видатних психологів і педагогів: 

Л. Виготського, О. Леонтьєва, Д. 

Ельконіна, Г. Костюка, які розглядали 

свідомість як продукт соціально-

історичного розвитку людства, що 

формується в індивідуальному досвіді 

кожної дитини через засвоєння 

культурних форм діяльності та 

спілкування. 

Сучасні дослідження у галузі дитячої 

психології поглиблюють розуміння 

вікових особливостей формування 

свідомості дошкільників. Так, у працях І. 

Беха, С. Максименка, Т. Піроженко 

розкрито закономірності становлення 

ціннісно-смислової сфери дитини, що є 

важливою складовою свідомості. 

Особливу увагу приділено питанням 

самосвідомості дошкільників у 

дослідженнях О. Кононко, М. Савчина, О. 

Шевцової, де акцентується на 

формуванні "Я-концепції" як 

центрального компонента особистісного 

розвитку дитини. 

Зарубіжні вчені J. Piaget, L. Kohlberg, 

C. Dweck досліджували когнітивні 

аспекти розвитку свідомості та 

моральних суджень дітей. У 

дослідженнях E. Erikson, M. Tomasello 

підкреслюється роль соціальної взаємодії 

та культурного контексту у формуванні 

свідомості дошкільників. 

Особливості психолого-педагогічного 

супроводу формування свідомості дітей 

розглядаються у працях А. Богуш, Н. 
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Гавриш, О. Кононко, які пропонують 

концептуальні підходи до організації 

освітнього процесу в закладах 

дошкільної освіти з урахуванням 

закономірностей розвитку дитячої 

свідомості. 

Огляд сучасних досліджень свідчить 

про багатоаспектність проблеми 

формування свідомості старших 

дошкільників та необхідність інтеграції 

різних підходів для її комплексного 

вирішення. Водночас залишаються 

недостатньо вивченими питання впливу 

сучасного інформаційного середовища на 

формування свідомості дітей та 

особливості психолого-педагогічного 

супроводу цього процесу в умовах 

реформування системи дошкільної 

освіти. 

Мета статті. Мета статті полягає у 

теоретичному аналізі психологічних 

особливостей формування свідомості 

дітей старшого дошкільного віку та 

визначенні ефективних психолого-

педагогічних умов оптимізації цього 

процесу в контексті сучасної освітньої 

парадигми. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Свідомість дитини 

старшого дошкільного віку є складним 

психічним утворенням, що включає 

когнітивний, емоційний, ціннісно-

смисловий та регулятивний компоненти. 

У цьому віці відбувається якісна 

перебудова всіх компонентів свідомості, 

що відображається у зміні 

світосприйняття дитини, її ставленні до 

себе та навколишнього світу. 

Когнітивний компонент свідомості 

старших дошкільників характеризується 

розвитком наочно-образного мислення з 

елементами логічного. Діти починають 

усвідомлювати причинно-наслідкові 

зв'язки, здатні до елементарних 

узагальнень та класифікацій. За даними 

досліджень Т. Піроженко (2018), близько 

76% дітей старшого дошкільного віку 

демонструють здатність до системного 

сприйняття об'єктів та явищ, що є 

важливою передумовою формування 

цілісної картини світу у свідомості 

дитини. 

Емоційний компонент свідомості 

проявляється у розвитку емоційного 

інтелекту, здатності розпізнавати та 

диференціювати власні емоції, а також 

емоційні стани інших людей. У 

дослідженнях О. Кононко (2019) 

відзначається, що старші дошкільники 

починають усвідомлювати 

амбівалентність емоцій, здатні 

переживати складні почуття (гордість, 

сором, провина), що свідчить про 

ускладнення емоційної сфери свідомості. 

Ціннісно-смисловий компонент 

свідомості відображає формування 

внутрішньої позиції дитини, її ціннісних 

орієнтацій та моральних уявлень. За 

даними досліджень І. Беха (2020), у 

старшому дошкільному віці відбувається 

інтеріоризація соціальних норм і 

цінностей, які стають внутрішніми 

регуляторами поведінки. Діти починають 

оцінювати власні вчинки та вчинки інших 

з позиції відповідності моральним 

нормам, що свідчить про формування 

моральної свідомості. 

Регулятивний компонент свідомості 

пов'язаний із розвитком довільності 

психічних процесів та поведінки. У 

старшому дошкільному віці діти 

починають свідомо керувати своїми 

діями, підпорядковувати їх певним 

правилам або інструкціям. Дослідження 
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С. Ладивір (2017) показують, що рівень 

розвитку регулятивного компонента 

свідомості корелює з успішністю дитини 

у навчальній діяльності та соціальній 

адаптації. 

Психолого-педагогічні умови 

оптимізації процесу формування 

свідомості старших дошкільників 

На основі аналізу теоретичних 

досліджень та практичного досвіду 

можна визначити оптимальні психолого-

педагогічні умови формування свідомості 

дітей старшого дошкільного віку: 

1. Створення розвивального 

предметно-просторового середовища, 

яке стимулює пізнавальну активність 

дітей, забезпечує можливості для 

різноманітних видів діяльності та 

спілкування. Таке середовище має 

включати зони для ігрової, дослідницької, 

художньо-творчої діяльності, а також 

матеріали, що відображають 

різноманітність культур та явищ 

навколишнього світу. 

2. Використання інтерактивних 

форм навчання, які передбачають активну 

участь дитини у пізнавальному процесі, 

стимулюють розвиток рефлексії та 

критичного мислення. Ефективними є 

методи проєктної діяльності, 

експериментування, моделювання 

життєвих ситуацій. 

3. Організація спільної діяльності 

дітей, яка створює умови для 

формування навичок співпраці, емпатії, 

взаємодопомоги. У колективній 

діяльності діти вчаться узгоджувати свої 

дії з діями інших, враховувати різні точки 

зору, що сприяє розвитку соціального 

інтелекту як важливого компонента 

свідомості. 

4. Забезпечення емоційного 

благополуччя дітей через створення 

атмосфери довіри, прийняття, поваги до 

індивідуальності кожної дитини. 

Емоційне благополуччя є необхідною 

умовою для розвитку позитивної 

самооцінки та формування гармонійної 

"Я-концепції". 

5. Підтримка дитячої ініціативи та 

самостійності у різних видах діяльності, 

що сприяє розвитку регулятивного 

компонента свідомості, формуванню 

почуття компетентності та впевненості у 

своїх силах. 

6. Впровадження технологій 

розвитку емоційного інтелекту, які 

спрямовані на формування здатності 

дитини розуміти та керувати своїми 

емоціями, розпізнавати емоційні стани 

інших людей. Це може бути реалізовано 

через спеціальні ігри, вправи, читання та 

обговорення художньої літератури з 

емоційно насиченим змістом. 

7. Залучення батьків до освітнього 

процесу, забезпечення єдності вимог та 

підходів до виховання дитини в сім'ї та 

закладі дошкільної освіти. Організація 

спільних заходів, консультацій, тренінгів 

для батьків сприяє формуванню у них 

розуміння психологічних особливостей 

розвитку свідомості дитини та шляхів її 

підтримки. 

Впровадження зазначених психолого-

педагогічних умов у практику роботи 

закладів дошкільної освіти сприятиме 

гармонійному формуванню всіх 

компонентів свідомості старших 

дошкільників та підготовці їх до 

успішного навчання у школі. 

Висновки та перспективи 

подальших досліджень. Теоретичний 

аналіз проблеми формування свідомості у 
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дітей старшого дошкільного віку 

дозволяє зробити такі висновки: 

1. Свідомість старшого дошкільника 

є складним інтегративним утворенням, 

що включає когнітивний, емоційний, 

ціннісно-смисловий та регулятивний 

компоненти, які перебувають у процесі 

активного формування та якісної 

перебудови. 

2. Ключовими факторами, що 

впливають на формування свідомості 

дітей старшого дошкільного віку, є 

соціальна взаємодія, ігрова діяльність, 

пізнавальна активність, освітнє 

середовище закладу дошкільної освіти та 

сімейне виховання. 

3. Ефективність формування 

свідомості старших дошкільників 

залежить від створення оптимальних 

психолого-педагогічних умов, які 

забезпечують гармонійний розвиток всіх 

її компонентів. 

4. Особливу роль у формуванні 

свідомості дітей відіграє 

цілеспрямований психолого-педагогічний 

супровід, який враховує індивідуальні 

особливості розвитку кожної дитини та 

створює умови для реалізації її 

потенціалу. 

Перспективи подальших досліджень 

полягають у розробці та 

експериментальній перевірці 

інноваційних технологій формування 

свідомості дітей старшого дошкільного 

віку в умовах сучасного освітнього 

простору. Актуальним напрямом 

досліджень є вивчення впливу цифрових 

технологій на формування свідомості 

сучасних дошкільників та розробка 

рекомендацій щодо їх доцільного 

використання в освітньому процесі. 

Також важливим напрямом подальших 

досліджень є розробка діагностичного 

інструментарію для оцінки рівня 

сформованості різних компонентів 

свідомості дітей старшого дошкільного 

віку, що дозволить індивідуалізувати 

процес психолого-педагогічного 

супроводу та оцінити ефективність 

впроваджених технологій. 
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