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гейміфікованих платформ у формуванні 

цифрової компетентності та культурної 

ідентичності учнів. Це дозволить не лише 

зберегти та розвинути багату педагогічну 

спадщину, але й створити нові форми 

навчального вираження, що поєднують в 

собі традиції класичної школи та можливості 

сучасного цифрового світу. 
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Постановка проблеми. Перехід до 

дистанційного навчання в Україні, спочатку 

зумовлений пандемією COVID-19 (2020 р.) і 

пізніше – повномасштабним вторгненням 

2022 року, викликав суттєві зміни у 

структурі мовленнєвої діяльності здобувачів 

освіти. Традиційне мовлення, яке базувалося 

на безпосередньому контакті викладача та 

студентів, у віртуальному середовищі 

трансформувалося: воно здійснюється через 

цифрові платформи, онлайн-чати, 

відеоконференції та електронні завдання. 

Такі зміни впливають на психолінгвістичні 

механізми сприймання, осмислення та 

породження висловлень. Актуальність 

проблеми полягає у пошуку ефективних 

методичних підходів для стимулювання 

мовленнєвої активності студентів та 

розвитку їх комунікативної компетенції в 

умовах обмеженого прямого контакту. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Питання співвідношення мови, 

мислення та мовлення активно 

досліджувалися в межах психології та 

психолінгвістики. Основоположні ідеї 

закладено у працях Л. Виготського, який 

розглядав мовлення як «інструмент 

мислення» і вважав внутрішнє мовлення 

базою для розумових дій (Виготський, 1999). 

Розвиток теорії мовленнєвої діяльності 

здійснив О. Леонтьєв, який окреслив її як 

систему цілеспрямованих процесів: 

мотиваційного, орієнтувального, 

виконавського та контролюючого (Леонтьєв, 

2001). 

У сучасній лінгводидактиці проблему 

мовленнєвої компетенції досліджують Н. 

Голуб, М. Пентилюк, Л. Мацько, які 

визначають її як інтегровану якість 

особистості, що забезпечує здатність 

адекватно користуватися мовою в різних 

соціальних ситуаціях (Пентилюк, 2018). 

З іншого боку, дистанційна освіта 

актуалізує питання цифрової 

компетентності, комунікативної взаємодії та 

когнітивного навантаження студентів 

(Генсерук, Мартинюк, 2019; Шевченко, 

2021). 

Проте психолінгвістичні механізми 

мовленнєвої діяльності в онлайн-середовищі 

залишаються малодослідженими, що й 

зумовлює наукову новизну даної статті. 

Виокремлення мети та основних 

завдань дослідження. Мета статті – 

теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити ефективність 

психолінгвістичних механізмів формування 

мовленнєвої компетенції студентів у 

дистанційній освіті. Якщо у традиційному 

форматі мовлення базується на 

безпосередньому комунікативному контакті, 

то в онлайн-освіті воно реалізується 

опосередковано ‒ через технічні канали та 

цифрові платформи. 

Це змінює не лише способи сприймання й 

породження висловлень, а й 

психолінгвістичні механізми, які 

забезпечують процес мовлення. Проблема 

полягає у пошуку таких методичних 

прийомів, що активізували б природні 

мовленнєві процеси в умовах віртуальної 

взаємодії та сприяли розвитку 

комунікативної компетенції майбутнього 

педагога. 

Завдання: 

1. Охарактеризувати психолінгвістичну 

структуру мовленнєвої діяльності. 

2. З‘ясувати специфіку функціонування 

мовленнєвих процесів у цифровому 

освітньому середовищі. 

3. Розробити систему вправ, спрямовану 

на стимулювання внутрішнього мовлення й 

комунікативної активності. 

4. Проаналізувати результати 

впровадження запропонованої методики у 

практиці підготовки майбутніх учителів. 

Виклад основного матеріалу 

1. Теоретичні засади 

психолінгвістичного підходу 
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Мовленнєва діяльність, за О. Леонтьєвим 

(2001), передбачає низку взаємопов‘язаних 

психічних процесів: сприймання, розуміння, 

породження висловлення та контроль 

мовлення. У дистанційній освіті кожен із цих 

процесів зазнає трансформації. 

Зокрема, сприймання інформації часто 

обмежене зоровими каналами (екранна 

візуалізація, текстові чати), що ускладнює 

емоційно-прагматичне декодування 

мовлення. Розуміння смислу висловлення 

відбувається через когнітивні схеми, які 

формуються на основі попереднього досвіду, 

тому викладач має активізувати цей досвід за 

допомогою міжособистісної взаємодії 

(Зимня, 1978). 

Породження мовлення в умовах 

дистанційного спілкування передбачає 

вміння будувати логічні, структуровані та 

короткі висловлення, пристосовані до 

особливостей цифрових платформ. 

2. Методична доцільність і структура 

експериментальної розробки 

Методична модель формування 

мовленнєвої компетенції в онлайн-

середовищі була розроблена на основі 

принципів: інтерактивності (використання 

Zoom, Padlet, Jamboard для спільних 

завдань); мультимодальності (поєднання 

тексту, аудіо, відео, графічних матеріалів); 

рефлексивності (зворотний зв‘язок через 

коментарі, чат, оцінювання). 

Заняття будувалися за етапами: 

Мотиваційний (створення ситуації 

мовленнєвої потреби через відеовступ або 

проблемне запитання); 

Аналітико-синтетичний (аналіз мовних 

одиниць, групова робота над текстом); 

Творчо-продуктивний (створення 

мікротекстів, блогових дописів, сторітелінг); 

Контрольно-рефлексивний 

(самооцінювання і взаємооцінювання у 

формі Google-опитування). 

3. Практична реалізація 

експерименту 

Експериментальна робота проводилася у 

2024–2025 н. р. на базі Кременчуцької 

гуманітарно-технологічної академії серед 

студентів спеціальності 014.01 Середня 

освіта (Українська мова і література). 

У дослідженні брали участь 22 осіб, які 

навчалися у змішаному форматі. 

Для перевірки ефективності методики 

було застосовано діагностичний зріз 

мовленнєвої компетенції (до і після 

експерименту). 

Показники сформованості (за критеріями 

змістовно-смисловим, структурно-мовним, 

комунікативно-діяльнісним) засвідчили 

позитивну динаміку: 

високий рівень – з 22% до 48%; 

середній рівень – з 56% до 44%; 

низький рівень – з 22% до 8%. 

Студенти відзначили, що завдання, 

пов‘язані зі створенням власних усних і 

письмових висловлень у середовищі Padlet 

та записом відеореплік, активізували 

внутрішнє мовлення й підвищили 

впевненість у комунікації. 

4. Психолінгвістичні результати і 

висновки з експерименту 

Досвід показав, що формування 

мовленнєвої компетенції в дистанційних 

умовах вимагає цілеспрямованої роботи над 

внутрішнім програмуванням мовлення ‒ 

тобто формування внутрішнього 

висловлення перед його реалізацією. 

Важливим є також розвиток 

рефлексивного слухання, коли здобувач 

освіти вчиться не лише чути, а й 

осмислювати чужу думку. 

Стимулюючим чинником виступає 

емоційна залученість, яка в цифровому 

середовищі підтримується завдяки 

невербальним засобам (емоційні іконки, 

інтонаційні моделі, відеозворотний зв‘язок).  

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Формування мовленнєвої 

компетенції у дистанційній освіті 

ґрунтується на інтеграції когнітивно-
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комунікативних механізмів та цифрових 

платформ. Експеримент підтвердив 

ефективність методичної системи вправ: 

підвищився рівень мовленнєвої активності та 

впевненість студентів у комунікації. 

Перспективним напрямом подальших 

досліджень є аналіз впливу штучного 

інтелекту та мультимодальних платформ на 

когнітивно-мовленнєві процеси здобувачів 

освіти, а також розробка адаптованих 

програм формування мовленнєвої 

компетенції у кризових та посткризових 

умовах дистанційного навчання. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТУРИ: 

1. Виготський Л. С. Мислення і мовлення. Київ : Вища школа, 1999. 287 с. 

2. Леонтьєв О. О. Діяльність. Свідомість. Особистість. Київ : Академвидав, 2001. 304 с. 

3. Пентилюк М. І. Методика навчання української мови в школі. Київ : Ленвіт, 2018. 456 с 

4. Генсерук Г. Р., Мартинюк С. В. Розвиток цифрової компетентності майбутніх учителів 

в умовах цифрового освітнього середовища закладу вищої освіти. Інноваційна педагогіка. 

Одеса, 2019. Вип. 19, т. 2. С. 158–162. 

5. Шевченко С. В. Цифрова комунікація у системі сучасної освіти. Інноваційна 

педагогіка. Одеса, 2021. Вип. 35. С. 101–105. 

6. Закон України «Про освіту». URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text 

(дата звернення: 20.10.2025). 

Стаття надійшла до редакції  

28 жовтня 2025 р 

КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ПОЛЬСЬКИХ ФРАЗЕОЛОГІЧНИХ 

ОДИНИЦЬ У НАВЧАННІ ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ ЯК ІНСТРУМЕНТУ 

МІЖКУЛЬТУРНОГО ДІАЛОГУ 

УДК 373.5.016:811.162.1’373.7 

СТРЕМБІЦЬКА ЛАРИСА 

учитель польської мови,  

Сокілецька філія Ліцею №1 ім. М.Д. Леонтовича  

Немирівської міської ради 

 

Концепція Нової української школи 

реалізує компетентнісний підхід як основний 

напрям модернізації мовної освіти в Україні. 

Викладання іноземних мов у цьому 

контексті має надзвичайно важливе значення 

і набуває нового змісту. Навчання другої 

іноземної мови, зокрема польської, ставить 

за мету розвиток соціальної компетентності, 

розуміння культури, формування здатності 

до міжкультурного діалогу з носіями мови 

сусідньої держави. Польська мова має 

споріднені праіндоєвропейські та 

праслов‘янські корені з українською мовою, 

тому співзвучна з нею, що робить процес 

вивчення більш зрозумілим і прийнятним. 

Спільне минуле, подібність звичаїв та 

обрядів, територіальна близькість, 

економічні відносини, політичні події на 

теренах обох держав, зумовлюють 

необхідність контрастивних досліджень в 

процесі вивчення польської мови, щоб краще 

зрозуміти найвиразніші конотації мовного 

світу українців і поляків, спонукати 

здобувачів освіти до усвідомленого вивчення 

польської мови, формування бажання 

пізнавати світ і розмаїття мовних явищ.  

Надзвичайно багатою є мовна картина 

польського етносу. Саме на підставі 

порівняльно-зіставного аналізу можна 

пізнати різноманітні стереотипи на прикладі 
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