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Комунального закладу «ДНЗ №7 Вінницької міської ради» 

 

The urgency of the problem of psychological research of the process of adaptation of 

children with special educational needs to preschool education is primarily due to the fact that the 

number of children in need of special attention is growing steadily. There are more than 1 million 

children with special educational needs in Ukraine, which is 12% of the total number of children 

in the country. Inclusion is based on an ideology that excludes any discrimination against children, 

which ensures equal treatment of all people, but creates special conditions for children with special 

needs. The education of children with special needs is based on the principles of balanced 

pedagogy, the effectiveness of which is confirmed and from the use of which all children benefit. It 

assumes that diversity between people is a natural phenomenon. 

Keywords: іnclusion, adaptation, social adaptation, preschool education institution, 

preschoolers, special educational needs. 

 

Життя людини від самого початку і до 

кінця є адаптацією до середовища. 

Метою статті є теоретичне 

обґрунтування ефективних форм 

психологічного супроводу дітей з ООП в 

період адаптації до ЗДО. Прийшовши до 

закладу дошкільної освіти, малюк потрапляє 

в нові соціальні умови, зустрічається з новим 

середовищем, змінює звичний розклад та 

спосіб життя.  

Психологічне забезпечення процесу 

адаптації дітей з особливими освітніми 

потребами до дошкільного закладу 

передбачає, в першу чергу, глибокі знання 

індивідуально – психологічних 

особливостей дітей з особливими освітніми 

проблемами. Емоційна рівновага цієї 

категорії вихованців перш за все досягається 

за умов, коли під час розмови дорослий сідає 

на одному рівні з дитиною, щоб вона могла 

дивитися йому у вічі, і розмова була 

довірчою, та відбулося зняття нервово-

психічного напруження завдяки дотикам 

(повільно та ніжно бере руки вихованця у 

свої руки і при потребі їх гладить). Під час 

бесіди приємний голос дорослого справляє 

заспокійливий, пом’якшуючий ефект на 

вразливу психіку дитини з ООП, особливо в 

період адаптації. Діти з ООП дуже чутливі, 

емоційно і тонко відчувають, коли дорослий 

ставиться прихильно до їх почуттів, думок. 

Тому вихованців заспокоюють 

підбадьорливі коментарі, наприклад: «Мені 

подобається, як ти використав жовтий колір 

у своєму малюнку», «Ой, я бачу, що в тебе 

багато ідей», «Молодець, добре міркуєш!» 

тощо[2]. 

Розвиток емоційної сфери дошкільників з 

особливими освітніми потребами 

відбувається завдяки розширенню уявлень 

малюків про світ людських почуттів: 

радості, інтересу, подиву, горя, презирства, 

страху, провини, сорому, заздрості, 

жадібності, прикрості, гніву. Важливим 

аспектом співіснування в колективі 

ровесників є вміння дітей адекватно 

реагувати на подію, вчинок, результат 

діяльності. Закономірно, що дорослий має 
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вправляти дітей дошкільного віку в умінні 

правильно переживати як перемогу, так і 

програш, формувати помірковане ставлення 

до труднощів, оптимістичне ставлення до 

необхідності їх долати. Зміст психологічної 

роботи, спрямованої на забезпечення 

емоційної рівноваги вихованців з 

особливими освітніми потребами, включає 

виховання сили волі дошкільнят, корекцію 

їхніх проявів довільної поведінки.  

Важливим моментом у створенні 

комфортних умов перебування дітей з ООП 

в закладі дошкільної освіти є надання їм 

можливості періодично розвантажуватися, 

розслаблятися, знімати психологічну 

напругу. Для цього можна використовувати 

ізотерапію (ігри у «клякси»), ігри з папером, 

елементи пісочної терапії, що сприяють 

зняттю психологічного напруження, 

релаксації.  Для зняття агресії, звільнення від 

негативних емоцій можна боксувати гумову 

грушу або використовувати елементи 

танцювальної терапії. 

Отже, важливим чинником полегшення 

адаптації дітей з ООП до умов ЗДО є 

забезпечення їх емоційної рівноваги. 

Пріоритетна роль у цьому питанні належить 

практичному психологу. 

Прийшовши до закладу дошкільної 

освіти, малюк потрапляє в нові соціальні 

умови, зустрічається з новим середовищем, 

змінює звичний розклад та спосіб життя.  

Психологічне забезпечення процесу 

адаптації дітей з особливими освітніми 

потребами до ЗДО передбачає, в першу 

чергу, глибокі знання індивідуально – 

психологічних особливостей дітей з 

особливими освітніми проблемами. 

Емоційна рівновага цієї категорії вихованців 

перш за все досягається за умов, коли під час 

розмови дорослий сідає на одному рівні з 

дитиною, щоб вона могла дивитися йому у 

вічі, і розмова була довірчою, та відбулося 

зняття нервово – психічного напруження 

завдяки дотикам (повільно та ніжно бере 

руки вихованця у свої руки і при потребі їх 

гладить). Під час бесіди педагог не повинен 

говорити голосно, адже дитина здебільшого 

прихильно реагує на нормальний, а не 

гучний тон. Приємний голос справляє 

заспокійливий, пом’якшуючий ефект на 

вразливу психіку дитини з ООП, особливо в 

період адаптації. 

Корекційно – розвивальна робота 

передбачає наявність у таких дітей певних 

резервних можливостей, які слід визначити і 

використати. Великого значення набуває 

знаходження зони найближчого розвитку 

дитини, а також пошук тих психологічних 

шляхів і способів, які дають можливість 

розширити і реалізувати зону актуального 

розвитку. 

Діти з особливими потребами – це досить 

складний, своєрідний контингент. Їх 

відрізняє ряд особливостей, головна з яких 

полягає в тому, що результатів їх навчання і 

виховання педагоги чекають досить довго, 

діти не дають «зворотного зв'язку», з 

причини органічного ураження головного 

мозку і як наслідок – порушення 

пізнавальної діяльності. Для того щоб 

отримати результат, педагогам необхідно 

використовувати в своїй роботі різні методи 

і прийоми навчання і виховання. Ми 

конкретніше зупинилися на деяких видах арт 

– терапії [3; 48]. 

Одним з методів арт – терапії є 

казкотерапія [5]. 

Казка має колосальний коригуючий вплив 

на емоційну сферу дітей з особливими 

потребами. Казка не тільки навчає їх 

переживати, радіти, співчувати, сумувати, а 

й спонукає до мовленнєвого контакту. Таким 

чином, її значення розширюється до поняття 

«соціальна адаптація», а значить казка 

відіграє важливу роль у корекції і 
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компенсації аномалій розвитку, підготовці 

дітей з особливими потребами до життя і 

праці. 

Емоції особливих дітей нестійкі, мінливі. 

На одне і те ж щодня повторюване явище, 

дію вони можуть реагувати по – різному. 

Тому необхідно перед розповіданням казки 

створити позитивний емоційний настрій, 

заспокоїти дитину, ввести її в стан 

таємничості, чарів, зацікавленості.  

«Особливі» діти дуже довгий час не 

розуміють емоційних станів, зображених на 

картинках. Тому рекомендується постійно 

використовувати невеликі потішки, вірші, 

що відображають емоційні стани персонажів 

казок на картинках [6]. 

Пісочна терапія – метод, що сприяє 

врівноваженню емоційного стану дітей з 

особливими освітніми потребами. Ігри з 

піском позитивно впливають на емоції і є 

чудовим засобом розвитку дітей, пісок 

«заземлює», забирає негативну енергію, 

вселяє мир та спокій в душу дитини. 

Один із напрямів використання елементів 

пісочної терапії є запрошення декількох 

дітей (2 – 3) до ігор в пісок. Пропонується 

пограти за допомогою фігурок в гру «На 

прогулянці» або «Граємо в групі» – 

створюємо проблемну ситуацію, наприклад 

«не можу знайти відерце», «хочу в туалет» та 

пропонуємо дітям знайти вихід з ситуації. Як 

правило, одна дитина вже точно знає, що 

робити» так, граючи у пісок, діти 

навчаються просити про допомогу, а 

паралельно розвиваються їх комунікативні 

навички.  

Отже, пісочна терапія є таким методом, 

який дозволяє підвищити адаптаційні 

можливості дитини, зменшує психоемоційне 

напруження, розвиває комунікативні 

навички, створює позитивний образ 

дитячого садка.  

Ігрова терапія – ще один метод 

полегшення процесу адаптації дітей з ООП 

до закладу дошкільної освіти. Сенс гри 

полягає в розвитку всіх психічних функцій 

дитини. Гра вчить, формує, змінює, виховує, 

веде за собою розвиток і створює зону 

найближчого розвитку дитини [4; 62]. 

За допомогою ігрової терапії відбувається 

програвання стресових ситуацій, 

моделювання нових, тренінг емоцій, зняття 

затисків, залучення дитини до соціальної 

взаємодії. Її метою є виявлення творчого 

потенціалу, здібностей, вона сприяє 

розвитку психічних функцій, розширенню 

спектру спілкування, підвищення соціальної 

активності, розвитку комунікативних 

навичок, виробленню активної життєвої 

позиції.  

Елементи ізо – терапії у роботі 

практичного психолога викликають у дітей 

позитивні емоції. Ця робота мобілізує 

творчий потенціал дітей, створює 

сприятливу та довірчу атмосферу в 

дитячому колективі. Ізо – терапія дуже 

важлива для дітей з особливими освітніми 

потребами, оскільки допомагає ім боротися з 

труднощами, розслаблятися, 

соціалізуватися. Фундаментом такого 

сприяння полегшенню адаптації є 

використання колірної системи. Після того, 

як буде виконаний малюнок, психолог може 

побачити, які кольори використовуються 

дитиною найчастіше. Це і буде сигналом в 

характеристиці емоційного стану дитини. 

Крім того, що ізо – терапія дає можливість 

провести діагностику психічного стану 

дитини, вона дає можливість розкрити 

художні її  здібності [1]. 

Результат використання ізо – терапії в 

процесі адаптації дітей з ООП до ЗДО:  

 Відчутна стабілізація емоційного стану 

дітей, створення передумов для регуляції 

емоційних реакцій;  



СУЧАСНА ДОШКІЛЬНА ОСВІТА: СТРАТЕГІЯ, ТАКТИКА, ВИМІРИ ЗМІН 

 

Вісник 2021    52    №1(36) 

 2021    52    №1(36) 

 Соціальна адаптація в групі однолітків, 

впевненість у власних силах, позитивне 

ставлення до себе;  

 Полегшення процесу комунікації з 

однолітками і дорослими; 

 Можливість невербального контакту з 

дітьми з ООП, подолання комунікативних 

бар'єрів і психологічних захистів; 

 Зміцнення дрібної моторики рук;  

 Розширення словникового запасу. 

Отже, в даній статті, у відповідності з 

поставленою метою було вивчено та 

обґрунтовано ефективні форми 

психологічного супроводу дітей з ООП в 

період адаптації до ЗДО. Було розглянуто 

теоретичні питання, що стосуються 

адаптації дітей з особливими освітніми 

потребами до дошкільної установи, 

проаналізовані та обґрунтовані  психологічні 

особливості адаптації дітей з особливими 

освітніми потребами до закладу, елементи 

арт – терапії у роботі практичного психолога 

як засіб забезпечення процесу адаптації 

дітей з особливими освітніми потребами до 

дошкільного закладу. 
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The article considers topical issues of preschool education regarding the use of fiction as 
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