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СМАКОТА ЛАРИСА, ПАНАСЕНКО ТЕТЯНА 

КЗ КОР «Богуславський гуманітарний фаховий 

коледж імені І.С. Нечуя-Левицького» 

 

Abstract. The article analyzes various approaches of scientists regarding the definition of the 

concept of ―health-preserving competence‖ as an integral part of a specialist’s professional 

competence. Its structural components are characterized. It highlights the ways of developing 

health-preserving competence of future social workers in the process of their professional training 

in the institutions of professional pre-higher education. 

Keywords: health-preserving competence, competence-based approach, professional training, 

social worker, martial law conditions.‖ 

 

У зв‘язку з погіршенням стану здоров‘я та 

в умовах воєнного стану, який спричинив 

наявність постійної загрози життю і 

здоров‘ю дітей та дорослого населення  

країни набуває актуальності формування у 

майбутніх фахівців соціальної галузі 

здоровязбережувальної компетентності та  

підготовка їх до здійснення 

здоров‘язберігаючої діяльності у соціумі.  

Постановка проблеми. Проблема 

здоров‘я людини в контексті 

загальнолюдських цінностей набуває все 

більшого значення. Суспільні процеси, що 

відбуваються зараз в Україні, позначаються 

негативними явищами в життєдіяльності 

людей - зниженням рівня здоров`я та 

тривалості життя на фоні постійних стресів, 

скороченням рухової активності, негативним 

впливом інформаційного поля, нестабільним 

психоемоційним станом , підвищенням рівня 

хронічних захворювань, втратою орієнтирів 

на здоровий спосіб життя. Важливим кроком 

для вирішення цієї проблеми є впровадження 

компетентнісного підходу у зміст освітньо-

професійної програми «Соціальна робота 

(Соціальна педагогіка)» зі спеціальності 231 

Соціальна робота та орієнтація навчальних 

програм на формування ключових 

компетентностей, зокрема і 

здоров‘язберігаючої. 

Оскільки соціально - педагогічна 

діяльність соціального працівника 

спрямована на надання допомоги у 

вихованні та адаптації, проведення 

просвітницької роботи, навчання здоровому 

способу життя, створення 

здоровязбережувального середовища, то 

особлива увага акцентується на необхідності 
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вдосконалення шляхів формування 

здоров‘язберігаючої компетентності 

майбутніх фахівців соціальної галузі. 

Проблема набуває особливої значущості 

під час воєнного стану у зв‘язку з 

підвищенням уразливості дітей і дорослих до 

психосоціального стресу та призводять до 

розвитку психічних, неврологічних і 

соматичних розладів[8]. Загострення 

конфліктів зумовлене стресом, загального 

виснаження ресурсів організму, що посилює 

як міжособистісні, так і групові 

суперечності, вчинення правопорушень та 

масовими поширеннями шкідливих звичок у 

молодіжному середовищі.  

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Дослідженню формування 

професійної компетентності педагогів 

присвячені праці В. Бобрицької, В. Горащук, 

О. Дубасенюк, Е. Зеєра, С. Кириленко, Г. 

Кривошеєва, Н. Кузьмині, Ю. Кулюткіна, В. 

Піщуліна, О. Пометун та ін. 

Дослідженню основ здоров‘язберігаючого 

виховання присвячені наукові праці В. 

Брехман, В. Горащук, О. Дубогай, В. 

Лозинського, З. Малькова, В. Оржеховської, 

М. Таланчук, Л. Татарнікової. 

Досліджували поняття 

«здоров‘язберігаюча компетентність» в 

наукових працях Д. Воронін, О. Антонова, І. 

Анохіна, Н. Тамарська, А. Маркова, Л. 

Мітіна та ін. 

Окремі аспекти підготовки фахівців 

соціальної сфери до здоров‘язбереження 

висвітлено в працях сучасних українських 

науковців О. Вакуленко, Н. Зимівець Т. 

Костюченко, Г. Кривошеєва, С. Омельченко, 

В. Петрович, М. Лехолетової. 

Виділення невирішених раніше частин 

загальної проблеми. В результаті 

дослідження виявлена суперечність між 

об‘єктивними потребами суспільства у 

соціальних працівниках із сформованою 

здоров‘язбережувальною компетентністю, 

для успішного здійснення професійної 

діяльності, та відсутністю науково - 

практичних рекомендацій з технології 

формування здоров‘язберігаючої 

компетентності майбутніх соціальних 

працівників у процесі їх професійної 

підготовки в закладах фахової передвищої 

освіти.  

Мета статті. Головною метою цієї роботи 

є визначити сутність поняття 

«здоров‘язберігаюча компетентність» та 

розглянути шляхи її формування у майбутніх 

фахівців соціальної сфери у процесі їх 

фахової підготовки. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Під поняттям 

«компетентність» вчені пропонують 

розуміти здатність професійно й ефективно 

розв‘язувати ті чи інші проблеми, які 

виникають у процесі будь-якої діяльності 

людини. Вона розвиває уміння і навички 

вирішувати різноманітні життєві проблеми, 

отримувати й аналізувати інформацію, 

приймати рішення, оцінювати наслідки 

діяльності, працювати у групі, 

організовувати свою роботу, 

використовувати нові інформаційні 

технології, проявляти стійкість перед 

труднощами, знаходити нові рішення. 

Однією зі складових компетентності, що 

належить до проблеми збереження та 

зміцнення здоров‘я людини, науковці 

виділяють компетентність 

здоров‘язбереження (О. Антонова, Н. 

Башавець, Н. Бєлікова, Л. Ващенко, Т. 

Веретенко, Д. Воронін, Л. Грицюк, Т. 

Костюченко, Н. Коцур, О. Локшина, А. 

Лякішева, Г. Мешко, Н. Поліщук та інші.).  

У результаті аналізу наукових праць, нами 

було з‘ясовано декілька найбільш змістовних 

понять «здоров‘язбережувальна 

компетентність» та схарактеризовано 

структуру, ознаки та компоненти 

здоров‘язбережувальної компетентності [9].  

Здоров‘язбережувальна компетентність, 

як зазначають вищевказані науковці, це: 
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«інтегральна якість особистості, яка 

проявляється у загальній здатності та 

готовності до здоров‘язбережувальної 

діяльності, що ґрунтується на інтеграції 

знань, умінь, навичок, ціннісних ставлень 

особистості, спрямованих на збереження 

фізичного, соціального, психічного та 

духовного здоров‘я – власного та оточення» 

(О. Антонова, Н. Поліщук) [1, с. 30];  

«високий рівень майстерності виконання 

особистістю здоров‘язбережувальної 

діяльності, що характеризується глибокими 

знаннями щодо збереження та зміцнення 

здоров‘я, можливість вільного володіння 

здоров‘язбережувальною діяльністю та 

відповідними компетенціями» (Н. Башавець) 

[2, с. 121]; 

«інтегративна якість особистості 

майбутнього фахівця, яка має складну 

системну організацію і виступає як 

сукупність, взаємодія і взаємопроникнення 

мотиваційного, когнітивного і діяльнісного 

компонентів» (Н. Бєлікова, Л. Сущенко) [3, 

с. 164];  

«міжособистісна, міжкультурна та 

соціальна компетенції, що озброюють 

особистість знаннями, як бути здоровою для 

повноцінної активної участі в житті та 

соціумі і ґрунтується на особистісно-

орієнтованому підході, формуючи культуру 

пошуку, культуру праці, захопленість, 

дослідницький стиль, упевненість, 

самостійність, ініціативність, творчість» (Л. 

Ващенко, О. Локшина) [4]; 

«здатність успішно функціонувати у 

системі міжособистісних відносин сфери 

«людина – людина», що визначається 

особливостями нервової системи (емоційною 

стійкістю, високою працездатністю, 

відсутністю тривожності, здатністю 

витримувати великі навантаження у 

соціально-педагогічних специфічних 

процесах, переносити психологічні стреси та 

протистояти розвитку синдрому ―емоційного 

вигорання‖, емоційним перенавантаженням 

у роботі з клієнтами») (Т. Веретенко) [6]. 

Структура і зміст здоров‘язбережувальної 

компетентності майбутніх фахівців розкрито 

в дослідженнях І. Сичової, О. Югової. 

Зокрема у  дослідженні О. Югової 

виокремлено три компоненти 

здоров‘язбережувальної компетентності:  

 змістовий (система знань і 

пізнавальних вмінь); 

 особистісний (наявність і прояв рис 

особистості, зумовлених характером 

діяльності з формування здорового способу 

життя свого та інших людей); 

 діяльнісний (здатність обґрунтовано 

виявляти та раціонально застосовувати 

шляхи і засоби для найбільш ефективного 

досягнення мети).  

Змістовий компонент має містити знання, 

які характеризуються світоглядним 

розумінням людини її природного та 

соціального оточення; загальні професійні 

знання про культуру здоров‘я як складову 

загальної культури особистості; психолого-

педагогічні знання про закономірності 

всебічного розвитку особистості; інтегровані 

предметні знання про цінності здоров‘я та 

здорового способу життя як основи активної 

життєдіяльності та особистісного розвитку 

людини; методичні знання про застосування 

здоров‘язберігаючих технологій у соціальній 

роботі та ефективні заходи щодо особистої 

безпеки життєдіяльності й оточуючого 

середовища. 

Особистісний компонент становлять: 

мотиваційно-ціннісні орієнтації (прийняття 

цінності здоров‘я, інтерес та готовність до 

різноманітних видів здоров‘язберігаючої 

діяльності); соціальна орієнтація (готовність 

до виконання соціальних функцій і ролей у 

професійній та соціокультурній сферах); 

особистісні якості, необхідні для здійснення 

здоров‘язберігаючої діяльності; рефлексивна 

складова (усвідомлення і присвоєння 

способів підтримки здоров‘я). 

Діяльнісний компонент містить систему 
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спеціальних здоров‘язберігаючих умінь і 

навичок (позитивне ставлення до власного 

здоров‘я та здоров‘я об‘єктів своєї 

безпосередньої діяльності, володіння 

сучасними засобами психофізичної 

діагностики стану здоров‘я та вміння їх 

застосовувати на практиці, вміння 

проектувати індивідуальні траєкторії 

розвитку і вдосконалення способів 

збереження здоров‘я інших), а також 

загальнопедагогічні та професійні уміння і 

навички роботи (організаторські, аналітичні, 

проектувальні, комунікативні, корекційні та 

ін.). 

Єдність та взаємодія зазначених 

компонентів є необхідною умовою успішної 

професійної діяльності соціального 

працівника, який працює в умовах воєнного 

стану, різноманітних екологічних проблем, 

поширення явищ нездорового способу життя 

тощо [7]. 

Так, за Д. Вороніним, здоров‘язберігаюча 

компетентність передбачає не тільки медико-

валеологічну інформативність, а й 

застосування здобутих знань на практиці, 

володіння методиками зміцнення здоров‘я й 

запобігання захворювання. Формування у 

студентів спрямованості мислення на 

збереження й зміцнення здоров‘я як 

невід‘ємний компонент здоров‘язберігаючої 

компетентності майбутнього фахівця [5, с. 

28]. 

На переконання В. Оржеховської, педагог, 

який працює на засадах педагогіки здорового 

способу життя, вирізняється 

індивідуальними здібностями та якостями, 

які визначають його можливості та вміння 

самостійно шукати, збирати, аналізувати, 

представляти, передавати інформацію про 

здоров‘я, здоровий спосіб життя; 

моделювати та проектувати об‘єкти та 

процеси, в тому числі - власну індивідуальну 

діяльність; здійснювати превентивну роботу; 

приймати правильні рішення, творчо та 

ефективно розв‘язувати завдання, які 

виникають перед ним у процесі діяльності, 

запроваджувати у своїй повсякденній і 

професійній діяльності сучасні 

здоров‘язбережувальні технології [10, с. 11-

12]. 

Отже, компетентність здоров‘язбереження 

майбутнього фахівця - це характеристики, 

особливості, які спрямовані на збереження 

фізичного, психічного, соціального, 

духовного здоров‘я свого та оточуючих, а 

також сприяння його збереженню і 

зміцненню. 

 Розглянемо основні шляхи формування 

здоров‘язберігаючої компетентності у 

студентів спеціальності «Соціальна робота» 

КЗ КОР «Богуславський гуманітарний 

фаховий коледж імені І.С. Нечуя-

Левицького». 

1. В організації навчання з питань 

здоров‘я і здорового способу життя 

основним потенціалом здоров‘язберігаючих 

знань для студентів як майбутніх соціальних 

працівників є навчальні дисципліни «Основи 

медичних знань», «Анатомія, вікова 

фізіологія»,  «Психологія (загальна, вікова, 

соціальна)», вибіркова дисципліна «Основи 

ментального здоров‘я особистості» та інші. 

2. В особистісно-професійному 

становленні майбутніх фахівців соціальної 

галузі значну роль відіграє навчальні 

дисципліни «Рекреаційна діяльність 

соціального працівника» та «Основи 

соціальної та психологічної діагностики». 

Під час навчальних занять з «Рекреаційної 

діяльності соціального працівника» 

вирішуються завдання підвищення 

теоретичного рівня знань студентів з 

шляхами відновлення фізичних, духовних і 

нервово-психічних сил людини, що 

забезпечується системою відповідних 

заходів і здійснюється у вільний від роботи 

час. Важливою є саме відновлювальна 

функція рекреації. Це специфічний вид 

діяльності, який має чітко виражену 

природно-ресурсну орієнтацію. У межах 
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даної дисципліни  удосконалюються 

практично-методичні уміння, розвиваються 

навички планування та організації дозвілля, 

через соціально-культурні та оздоровчі 

активності, що підвищує здатність до 

відновлення організму людини, формується 

здоров‘язберігаюча компетентність.  

На заняттях з «Основ соціальної та 

психологічної діагностики» студенти 

удосконалюють інструменти їх професійної 

діяльності в оцінці  психоемоційного стану 

клієнта та виявляти ризики для здоров‘я.  

Реалізація завдання формування 

здоров‘язберігаючої компетентності 

здійснюється під час практичної підготовки 

студентів. Так під час проведення навчальної 

та виробничої практики на базах практик: 

 Центрі надання соціальних послуг та 

Службі у справах дітей та сім‘ї студенти 

проводять роботу з сім‘ями, які перебувають 

у складних життєвих обставинах, 

індивідуальні бесіди з родинами щодо 

здорових умов виховання дітей; розробляють 

рекомендації з профілактики емоційного та 

фізичного вигорання клієнтів, можливим 

діям у кризових ситуаціях (паніка, агресія, 

СЖО,  технікам саморегуляції, пропагують 

здоровий спосіб життя; 

 Закладах освіти міста, Київському 

обласному центрі соціально-психологічної 

реабілітації дітей «Оберіг», інклюзивно-

ресурсному центрі, студенти формують 

вміння та навички для збереження здоров‘я 

за освітнім принципом: знання - вміння - 

життєві навички. Вміння та навички 

формуються не лише на змісті 

інформативного матеріалу, але й 

розробляються рекомендації щодо режиму 

дня, догляду, безпеки, пам‘ятки щодо 

профілактики булінгу, проводяться тренінги 

зі стрес-менеджменту. 

 Щоб студенти краще засвоїли матеріал, 

впроваджуються інноваційні методи 

навчання. На заняттях використовуються 

сюжетно-рольові та рухливі ігри, 

психогімнастика, музикотерапія, кольорова 

терапія, вивчаються комплекси вправ 

спрямованих на зміцнення та підтримку 

м‘язів. Підготовка відеопрезентацій щодо 

збереження та примноження здоров‘я, 

створення проблемних ситуацій, 

використання завдань розвиваючого 

характеру на заняттях формують бажання 

вести здоровий спосіб життя та 

дотримуватись правил безпечної поведінки 

майбутніх фахівців та учнів. 

Робота соціальних працівників є 

надзвичайно важливою і енергозатратною, 

тому навчаємо наших студентів і шляхам 

відновлення власних ресурсів, здатності до 

життєдіяльності за рахунок різноманітних 

способів: уміння уникати професійного 

вигорання, дотримуватись особистої безпеки 

під час роботи з кризовими групами та вимог 

до робочого режиму, впроваджувати в життя 

психогігієнічні навички. 

 Висновки з даного дослідження і 

перспективи. Отже, проблема формування 

здоров‘язберігаючої компетентності є 

однією з пріоритетних в контексті 

підготовки фахівців соціальної сфери як 

такої, що має визначальний характер для 

формування здоров‘язберігаючого 

освітнього середовища, поліпшенні 

особистого здоров‘я, здоров‘я дітей та 

дорослого населення країни, особливо в 

умовах сьогодення. 

У науковій літературі компетентність 

здоров‘язбереження наразі розглядається як 

основа буття людини, де основним є 

усвідомлення важливості здоров‘я, 

здорового способу життя для всієї 

життєдіяльності особистості. 

Вирішення проблем збереження власного 

здоров‘я закладено в самій людині, у знанні 

та розумінні нею проблем формування, 

збереження, зміцнення і відновлення його, а 

також в умінні дотримуватись правил 

здорового способу життя, в усвідомленні 

того, що майбутнє кожного, як і держави в 
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цілому - за здоровим поколінням, бо фізично 

і морально здорова людина здатна творити і 

приносити користь іншим людям. 

Стаття не вичерпує розв‘язання всіх 

аспектів порушеної проблеми підготовки 

соціальна працівників. Перспектива 

подальшого дослідження спрямована на 

вивчення шляхів формування 

здоров‘язберігаючої компетентності в 

процесі професійної підготовки майбутніх 

соціальних працівників в закладах фахової 

передвищої освіти. 
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