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КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Abstract. The article analyzes the concepts of «reflection», «professional training», «inclusive 

competence». The essence of the reflective component as a key component of the inclusive 

competence of a modern teacher is highlighted. The importance of the teacher's ability to reflect in 

the educational process and the specifics of its formation in students with special educational needs 

are substantiated. Special attention is paid to the use of active methods of forming future teachers' 

ability to reflect and ensuring students' emotional reflection in lessons in an inclusive classroom.  

The issue of developing reflection is relevant and has prospects for research in the context of 

forming professional competencies of future teachers, in particular inclusive competence. 

Key words: professional training, professional competence, inclusive competence, reflection, 

children with special educational needs, inclusive class. 

Постановка проблеми. Сучасна система 

освіти спрямована на всебічний розвиток 

людини як особистості та найвищої цінності 

суспільства, її талантів, інтелектуальних, 

творчих і фізичних здібностей, формування 

цінностей і необхідних для успішної 

самореалізації компетентностей, виховання 

відповідальних громадян, які здатні до 

свідомого суспільного вибору та 

спрямування своєї діяльності на користь 

іншим людям і суспільству [6].  

Досягнення цієї мети є складним 

процесом й залежить від багатьох факторів, 

включаючи зміну підходів до навчання в 

умовах інклюзивного освітнього 

середовища, а саме: врахування 

особливостей, можливостей усіх учнів, 

адаптація навчального процесу для учнів з 

особливими освітніми потребами, взаємодія 

різних фахівців, учнів, їхніх батьків у 

команді супроводу, використання ресурсів 

універсального дизайну та розумного 

пристосування, розвиток толерантності й 

http://www.vestnik-philology.mgu.od.ua/archive/v40/part_2/31.pdf
https://shron1.chtyvo.org.ua/Lewis_Carroll/Alisa_v_Kraini_Dyv_vyd_2010.pdf
https://litarchive.in.ua/zelena-mylia-stiven-kinh
https://zl.kiev.ua/pereklad-z-anglijskoyi-movy-soneta-91-vilyama-shekspira/
https://www.ukrlib.com.ua/world/printit.php?tid=254
https://www.ukrlib.com.ua/world/printit.php?tid=493
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прийняття різноманіття в закладі освіти 

тощо. 

Ми виходимо з того, що успішна 

реалізація інклюзивної освіти в значній мірі 

залежить від професійної компетентності 

педагога, зокрема інклюзивної, оскільки 

вона визначає здатність фахівця забезпечити 

рівний доступ до освіти та успішне 

включення дітей з особливими освітніми 

потребами в середовище закладу загальної 

середньої освіти, сприяння їхньому розвитку 

й самореалізації. Це актуалізує необхідність 

теоретичного аналізу проблем підготовки 

майбутніх вчителів до діяльності в 

інклюзивному середовищі, обґрунтування 

напрямів і способів формування їхньої 

інклюзивної компетентності, опанування 

рефлексивними здатностями в процесі 

навчання у педагогічному коледжі.  

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Огляд наукових публікацій 

засвідчив, що існують різні підходи до 

проблеми рефлексії, адже її активно вивчали 

та вивчають філософи (Дж. Локк, Г. Лейбніц 

та ін.) [3, 5, 9], психологи, педагоги, 

соціологи та ін. Філософська рефлексія 

означає внутрішнє віддзеркалення або 

міркування про себе, власний досвід, свої 

мислення та переконання. Це процес 

самоаналізу та самоусвідомлення [9, с. 37]. 

В контексті нашої проблеми дослідження 

важливими є розробки відомих зарубіжних і 

вітчизняних психологів та педагогів, які 

розкривають сутність, значення, структуру 

рефлексії (І. Бех, В. Джеймс, Г. Костюк, 

Р. Лашта, Я. Чаплак, Г. Чуйко та ін.) [3, 9], 

акцентують увагу на значенні рефлексії у 

навчанні, рефлексивній позиції вчителя, 

визначають моделі навчання на основі 

дослідження рефлексії тощо (В. Вундт, Дж. 

Дьюї, Н. Кічук, М. Марусинець, Ж. П‘єр, 

Е. Стрига, Н. Пеньковська, К. Роджерс та ін.) 

[5, 9]. 

Розбудова інклюзивної освіти в Україні 

активізувала наукові розвідки та 

дослідження багатьох вітчизняних фахівців. 

Предметом дослідження стали методологічні 

та організаційні основи здобуття освіти 

особами з особливими освітніми потребами 

(А. Колупаєва, авторка понад 150 публікацій 

з інклюзивної освіти), моделі викладання в 

інклюзивному класі, організаційно-

педагогічні умови інтегрованого супроводу 

учнів з особливими освітніми потребами в 

інклюзивному навчальному закладі 

(Н. Софій), історія становлення і розвитку 

системи освіти осіб з особливими потребами 

в Україні та зарубіжжі, технології 

інклюзивного навчання, (О. Таранченко) та 

ін. [1, 2]. 

Значна увага в останніх дослідженнях і 

публікаціях надана проблемам підготовки 

вчителя до роботи в умовах інклюзивного 

навчання: науковці розглядають різні 

підходи до формування інклюзивної 

компетентності вчителя (Т. Ілляшенко, 

Т. Кравцова, О. Мартинчук, Т. Руденко, 

Н. Фіголь, С. Чупахіна та ін.) [4], 

розкривають специфіку психологічної 

готовності вчителя до навчання учнів в 

інклюзивному класі (М. Буйняк, 

Л. Ляховець, О. Ткаченко, В. Щербата та ін.) 

[1], особливості формування рефлексивної 

компетентності майбутнього вчителя 

(Є. Клопота, О. Мирошник, О. Ротко, 

О. Третяк та ін.) [1].  

Водночас зростання вимог до якісної 

професійної підготовки майбутніх вчителів в 

умовах педагогічного коледжу спонукала до 

дослідження проблеми формування 

інклюзивної компетентності педагога в 

контексті розвитку його здатностей до 

аналізу, оцінювання, осмислення власної 

педагогічної діяльності, її способів, наслідків 

і результатів, а також сильних і слабких 

сторін як вчителя, так й учнів, зокрема з 

особливими освітніми потребами. 

Виокремлення мети та основних 

завдань дослідження. Метою статті є 

теоретичний аналіз рефлексії у контексті 
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процесу формування інклюзивної 

компетентності майбутніх вчителів, 

визначення ключових напрямів цього 

процесу з урахуванням особливостей 

навчання у педагогічному коледжі. 

Завдання статті полягають у 

теоретичному аналізі понять «інклюзивна 

компетентність вчителя», «рефлексія»; 

визначенні сутності та значення рефлексії як 

складника інклюзивної компетентності 

педагога; визначенні ключових напрямів, 

методів, прийомів формування інклюзивної 

компетентності майбутніх вчителів, зокрема 

її рефлексивного компонента. 

Виклад основного матеріалу. Ключовим 

фактором ефективної розбудови вітчизняної 

інклюзивної освіти є якісна фахова 

підготовка майбутніх вчителів, формування 

їхніх професійних компетентностей, серед 

яких важливе місце посідає інклюзивна. 

Значна увага проблемі надана у наукових 

дослідженнях, науково-педагогічній 

літературі. У той же час мають місце різні 

підходи до визначення інклюзивної 

компетентності вчителя та її структури. 

На думку вчених К. Гуз, І. Олійник, 

Л. Яценюк, які враховують різні погляди 

науковців (В. Товстоган, Т. Цегельник, 

А. Шевченко), інклюзивна компетентність 

педагога – це сукупність знань, умінь, 

навичок та особистісних якостей, необхідних 

для ефективної роботи з учнями, які мають 

різноманітні освітні потреби, зокрема діти з 

особливими освітніми потребами [1, с. 93-

94]. 

Дослідниця Т. П‘ятакова розглядає 

інклюзивну компетентність як інтегральну 

характеристику педагога (учителя, 

асистента), що впливає на здатність 

розв‘язувати професійні завдання в умовах 

інклюзивного підходу до освітньої 

діяльності. Авторка визначає компоненти 

інклюзивної компетентності, а саме: 

мотиваційний, когнітивний, операційний, 

рефлексивний [4, с. 83]. 

Сучасний стан і повноваження 

інклюзивної освіти чітко визначені в 

законодавчій та нормативно-правовій базі 

системи освіти. Відповідно до Професійного 

стандарту «Вчитель закладу загальної 

середньої освіти» інклюзивна 

компетентність полягає у таких 

компетентностях як: 

– здатність створювати умови, що 

забезпечують функціонування інклюзивного 

освітнього середовища; 

– здатність до педагогічної підтримки осіб 

з особливими освітніми потребами; 

– здатність забезпечувати в освітньому 

середовищі сприятливі умови для кожного 

здобувача освіти з урахуванням вікових та 

інших індивідуальних особливостей [7, с. 24-

25]. 

Отже, інклюзивну компетентність – це 

сукупність здатностей, що виявляються у 

необхідних для вчителя знаннях, уміннях, 

навичках, комунікаціях, відповідностях і 

автономіях [7, с. 7], основи чого й необхідно 

сформувати під час навчання майбутніх 

фахівців у педагогічному коледжі. 

Формування інклюзивної компетентності 

майбутніх вчителів у коледжі оптимально 

забезпечується в процесі вивчення 

освітнього компонента «Інклюзивна освіта». 

В ході навчання здобувачі освіти набувають 

здатність надавати якісні освітні послуги 

через оволодіння механізмами й чинниками 

інклюзивного навчання, розвиток навичок 

створення сприятливого культурного 

середовища, реалізовувати принципи та 

застосовувати стратегії універсального 

дизайну й розумного пристосування в 

інклюзивному класі тощо. 

В ході навчальних занять майбутні 

фахівці розв‘язують реальні чи змодельовані 

педагогічні ситуації, виконують професійні 

задачі, працюють з кейсами з інклюзивного 

навчання, що забезпечує формування їх 

практичної готовності до роботи в сучасному 

закладі з інклюзивним навчанням, 
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толерантного ставлення та емпатії до 

різноманітності в освітньому просторі, 

навичок ефективного спілкування, 

аналітичних і критичних здібностей, а також 

рефлексивного підходу до власної 

професійної діяльності та розуміння 

особливостей інклюзивної освіти. 

Результативним у формуванні 

інклюзивної компетентності майбутніх 

вчителів є перегляд й аналіз відеоуроків, 

занять в інклюзивному класі. Така робота 

дозволяє студентам зрозуміти й оцінити 

труднощі, з якими стикаються діти в 

інклюзивному навчанні, вони вчаться 

добирати творчі та ефективні методи 

диференційованого й індивідуалізованого 

навчання, розробляти стратегії психолого-

педагогічної, соціальної підтримки учнів і т. 

інше. 

В сучасній системі освіти процеси 

навчання, виховання та розвитку здобувачів 

освіти є наскрізними [2]. Їх цілісність 

забезпечується наявністю у вчителя/ 

вчительки компетентностей, необхідних для 

виконання всіх трудових функцій на 

ціннісних орієнтирів [7, с. 8]. На нашу 

думку, зокрема це стосується інклюзивної 

компетентності вчителя, яка пов‘язана з 

усіма його трудовими функціями 

(А. Навчання здобувачів освіти предметів / 

інтегрованих курсів, Б. Партнерська 

взаємодія з учасниками освітнього процесу, 

В. Участь в організації безпечного та 

здорового освітнього середовища, 

Г. Провадження освітнього процесу, 

Д. Безперервний професійний розвиток) і 

професійними компетентностями (мовно-

комунікативною, предметно-методичною, 

психологічною, емоційно-етичною, 

педагогічного партнерства тощо) [7]. 

В контексті проблеми нашого 

дослідження особливу увагу було надано 

аналізу рефлексії та структури інклюзивної 

компетентності вчителя, зокрема 

рефлексивного компонента. Поняття 

«рефлексія» в науковий дискурс ввів Джон 

Локк, який розглядав її як внутрішнє 

сприйняття та діяльність розуму, що 

стосується попередніх ідей та, що це 

діяльність розуму, спрямована на 

спостереження за власними розумовими 

процесами та станами [9, с. 37]. 

Слід зауважити, що є різниця у розумінні 

поняття «рефлексія» різними науковими 

галузями: у філософії рефлексія (від лат. 

reflexio – вигин, відображення) – це 

осмислення людиною власних дій і їхніх 

законів, діяльність самопізнання, що 

розкриває специфіку духовного світу 

людини, у той час, як у психології це поняття 

використовується для позначення 

самоаналізу та роздумів людини над власним 

душевним станом [8, 9].  

У словнику психології рефлексія 

визначена як процес самопізнання суб‘єктом 

внутрішніх психічних актів і станів, не 

просто знання або розуміння суб‘єктом 

самого себе, а й з‘ясування того, як інші 

знають і розуміють його, його особистісні 

особливості, емоційні реакції і когнітивні  

уявлення [3, с. 70]. 

Ми закцентували увагу на характеристиці, 

яка надана сучасними вченими О. Нагорною, 

Т. Кравцовою, Т. Руденко, які розглядають 

рефлексивний компонент в структурі 

інклюзивної компетентності педагогічних 

працівників як здатність до самоаналізу 

професійної педагогічної діяльності та її 

результатів, що дозволяє коригувати підходи 

в умовах інклюзивної освіти. Ця рефлексія 

проявляється як самостійний аналіз власної 

діяльності, необхідний для ефективної 

підготовки та реалізації інклюзивних 

процесів [4, с. 83]. 

Отже, однією з найважливіших складових 

інклюзивної компетентності вчителя є 

рефлексія, яку слід розглядати як сукупність 

компонентів рефлексивності (самопізнання, 

самоаналіз, самооцінка тощо) та професійної 

спрямованості особистості, що виявляється у 
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здатності, схильності, мотивації до 

прогнозування професійної діяльності, 

професійного зростання, а також, пошуку 

особистісного сенсу для кожного учасника 

освітнього процесу. Вона є невід‘ємною 

частиною інклюзивного навчання, що 

дозволяє усвідомлювати учням свої 

досягнення, аналізувати сильні та слабкі 

сторони, помилки, планувати подальший 

розвиток з врахуванням власних потреб і 

можливостей. 

Формування рефлексії у майбутніх 

фахівців забезпечується у процесі 

навчальних занять у коледжі через 

використання активних методів навчання 

(неімітаційних: проблемні лекції, евристичні 

бесіди, диференційовані завдання; 

імітаційних: вправи, педагогічні ситуації, 

кейси, педагогічні завдання тощо). Значний 

потенціал для формування рефлексивних 

здібностей і навичок мають інтерактивні 

методи навчання («Мікрофон», «Мозковий 

штурм», дискусії, рольові та дидактичні ігри, 

робота в групах/парах тощо). Наприклад, 

використання «мозкового штурму» дозволяє 

шляхом групової роботи студентів 

згенерувати ідеї та рішення, які будуть 

корисними в інклюзивному навчанні, 

сформувати уміння, які необхідні у 

подальшій співпраці вчителя з іншими 

професіоналами, батьками учнів, зокрема з 

особливими освітніми потребами, та іншими 

учасниками освітнього процесу в закладі 

освіти. 

Майбутні вчителі навчаються моделювати 

уроки в інклюзивному класі, інклюзивне 

середовище, залучати учнів до рефлексивної 

діяльності, наприклад, через використання 

вправи «Сходинки до успіху». Опис вправи: 

Учні перед початком отримують зображення 

зі сходинками. Сходинок має бути стільки, 

скільки завдань необхідно виконати. 

Упродовж уроку, заняття чи заходу учні 

оцінюють свою роботу на кожному етапі у 

вигляді сходинок, які ведуть до успіху. 

Студенти навчаються створювати умови для 

мотивації учня до самопізнання, 

особистісного зростання, реалізації власної 

«Я-концепції», організовувати взаємодії, 

комунікувати, використовувати різноманітні 

засоби пізнання та дослідження світу, що 

особливо складно, але необхідно для дітей із 

особливими освітніми потребами, у яких є 

порушення в розвитку, які мають труднощі у 

навчанні, реалізації різних видів діяльності. 

Дієвим напрямом у формуванні 

рефлексивних навичок у майбутніх вчителів 

є залучення їх до пошуково-дослідницької 

діяльності, яка передбачає ознайомлення з 

різноманітними педагогічними теоріями, 

підходами, їх застосування для осмислення 

власного досвіду та отримання нових знань, 

аналіз власних цілей, способів, засобів і 

результатів роботи для покращення власних 

особистісних і професійних якостей, 

педагогічної діяльності. 

Висновки. Ефективне впровадження 

інклюзивної освіти потребує зосередження 

уваги на багатьох аспектах, зокрема на 

покращенні підготовки вчителів до 

діяльності в умовах інклюзивного освітнього 

середовища, що передбачає врахування 

індивідуальних потреб і можливостей дітей, 

гнучкість в організації освітнього процесу, 

використання сучасних підходів, методів і 

технологій навчання, забезпечення 

психолого-педагогічного супроводу дітей з 

особливими освітніми потребами в закладі 

загальної середньої освіти тощо. 

Інклюзивна компетентність є 

обов‘язковим складником професійної 

компетентності сучасного вчителя, яка 

полягає у здатності до створення безпечного 

комфортного середовища для всіх учасників 

освітнього процесу в закладі загальної освіти 

з інклюзивним навчанням, умов для якісного 

освітнього процесу з врахуванням 

особливостей, можливостей і потреб учнів, 

ефективної співпраці та взаємодії учасників 

команди супроводу дитини. 
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Рефлексивний компонент є невід‘ємною 

частиною інклюзивної компетентності 

вчителя, і його формування потребує 

спеціальної уваги під час підготовки 

майбутніх фахівців у педагогічному коледжі. 
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Сучасна реальність без попередження 

ставить людину перед численними 

викликами. Динамічність суспільних 

процесів, невизначеність та інформаційне 

перенавантаження зумовлюють необхідність 

швидкого прийняття складних рішень, 

залишаючи дедалі менше простору для 

глибоких роздумів і рефлексії. 

Працюючи зі студентською молоддю, 

можна спостерігати суттєві трансформації 

їхнього психоемоційного стану та 

поведінкових моделей - як у позитивному, 

так і в негативному напрямках. Особливу 

увагу слід звернути на зміни у когнітивних 

функціях, зокрема: зниження концентрації 

уваги, зростання демотивації до навчальної 


