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Анотація. В статті розглядаються питання використання елементів арт-терапії в 

корекційно-виховній роботі з дітьми, які мають порушення мовлення. 
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Актуальність. Одним з головних 

завдань виховання та навчання дітей 

дошкільного віку є розвиток мовлення. 

Рідна мова є ключем до пізнання 

навколишнього світу, розвитку 

комунікативних здібностей. Рівень розвитку 

мовлення має значний вплив на подальші 

успіхи дитини при навчанні у школі, її 

соціальну адаптацію.  

Психолого-педагогічні дослідження 

показують, що в наш час спостерігається 

стійка тенденція до збільшення числа дітей 

із порушеннями мовлення. На сьогоднішній 

день зарубіжними та вітчизняними 

фахівцями накопичений багатий досвід 

використання арт-методів у роботі з дітьми, 

зокрема, дошкільного віку.  

Виходячи з концепції модернізації 

змісту корекційної освіти, виникає 

http://zakon0/
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необхідність по новому розглянути 

проблематику ефективності корекції та 

оптимізації організації системи допомоги 

дітям із порушеннями мовлення. У зв‘язку з 

цим особливої актуальності набуває 

вдосконалення існуючих і створення нових 

ефективних засобів на основі інноваційних 

технологій, методів і прийомів 

профілактики та корекції мовленнєвих 

порушень, що підвищують потенційні 

можливості гармонійного й цілісного 

розвитку особистості дитини-логопата. 

Аналіз наукових досліджень. Питання 

використання елементів арт-терапії та 

механізми їх упливу містяться в працях Р. 

Азовцевої, Е. Берна, Л. Брусиловського, Е. 

Бурно, О. Вознесенської, Е. Гарднера, А. 

Захарова, Ф. Зімбардо, Т. Зінкевич-

Євстігнєєвої, О. Копитіна, Є. Лісіциної, З. 

Матейнової, С. Машури, А. Менегетті, Л. 

Мови, І. Нікольської, М. Осоріної, Є. 

Петрової, В. Петрушина, С. Рибакової, В. 

Рожнова, О. Свістовскої, О. Федій, Е. 

Фромма, Р. Хайкіна та багатьох інших [4]. 

Метою статті є  опис особливостей 

використання елементів арт-терапії в роботі 

з дітьми, що мають порушення 

мовленнєвого розвитку. 

Виклад основного матеріалу. На наш 

погляд, для корекційної роботи з дітьми-

логопатами можливо використовувати 

адаптовані до дітей дошкільного віку арт-

методи, які включають в себе значний 

потенціал, що дає можливість якісно 

змінити процес розвитку мовлення. Арт-

методи для дошкільників – це система ігор-

завдань, яка не змінює основну програму, а 

максимально збільшує її ефективність. 

Використання адаптованих арт-методів в 

корекційній роботі з дітьми з мовленнєвими 

порушеннями, з погляду практиків 

(Медведєва О. О, Зінкевич-Євстигнеєва Т. 

Д., Грабенко Т. М. та ін..), дає безсумнівні 

переваги в активізації мовленнєвої 

діяльності дітей [3]. А широкий спектр арт-

методів допомагає логопеду перетворити 

корекційну роботу з дітьми на цікаву, живу 

та творчу подію.  

Так, пісочна терапія допомагає не лише 

активізувати мовленнєву діяльність дітей, а 

й знімає напругу, покращує настрій. 

Природна потреба дитини «возитися» з 

піском допомагає вирішити багато 

корекційних завдань.  

Відомий американський педагог С. 

Коломзіна зазначає, що пісочниця не тільки 

розвиває творчий потенціал дитини, 

активізує просторову уяву, образно-логічне 

мислення, тренує дрібну моторику рук, але 

ненав'язливо, поволі налаштовує дітей на 

осягнення понять добра і зла, будує 

гармонійний образ світу [6]. Крім того, в 

поєднанні з пальчиковою та 

артикуляційною гімнастикою, 

драматизацією й мімічними етюдами 

заняття дозволяє гармонізувати емоційний 

стан дитини, розвивати пізнавальні, 

сенсорно-моторні та мовленнєві навички. 

Граючись у піску, малюк здобуває 

життєвий досвід, навчається взаємодіяти з 

однолітками, висловлюючи свої думки та 

підтримуючи діалог. Маніпулювання з 

піском сприяє розвиткові образного 

мислення, фантазії. У дитини інтенсивніше 

розвивається мовлення, пізнавальні 

процеси. 

Перший досвід використання пісочної 

терапії стосувався саме дітей із 

мовленнєвими, інтелектуальними, 

афективними та поведінковими 

порушеннями, як невербальний вид терапії, 

з метою дати відчуття безпеки знаходження 

у середовищі. Зараз цей метод 

використовується без будь-яких обмежень 

для усіх: і дорослих, і дітей. 
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Практикуючи роботу з піском, доцільно 

використовувати метод моделювання ігор-

казок. Діти прослуховують казку або 

історію та будують у пісочниці ігровий 

простір (казкової країни, замків, морів, 

лісів, річок і под., що потрібно за сюжетом 

гри), заселяють його персонажами 

(казковими героями, тваринами та ін.). При 

цьому вихователь займає позицію м'якого й 

доброзичливого помічника, дослідника 

створюваного простору. Педагог підтримує, 

підбадьорює, висловлює свою 

зацікавленість, упевненість, що в дитини 

все вдасться. Потім щире захоплення 

дитиною та вдячність за фантазію, 

кмітливість. Вихователь запитує про 

емоційний стан дітей, думки і почуття, які 

виникали у процесі гри, чи сподобалося їм. 

У ході заняття використовує забавлянки, 

приказки, вірші; створює довірливий стиль 

спілкування, уважне ставлення до кожної 

дитини, діалог з кожним. 

Казкову форму для інтеграції 

особистості, розвитку творчих здібностей, 

удосконалення взаємодії з оточуючим 

світом використовує також козкотерапія. 

Основний принцип казкотерапії – цілісний 

розвиток особистості, турбота про душу. 

Під час використання ігрового казкового 

сюжету відбувається позитивний вплив на 

дитину в цілому, вона відчуває себе 

розкуто, вільно. В цей момент плавно 

запускається процес компенсації 

мовленнєвих та психічних функцій. 

Під час казкотерапії часто 

використовуються логоказки. Логоказка – 

це інтерактивна казка, так як вимагає не 

пасивного спостерігання, а активної участі в 

ході розповіді. Це можуть бути 

артикуляційні, фонетичні, лексико-

граматичні, казки з навчання грамоти, 

казки, що сприяють розвитку зв ՚язного 

мовлення [5]. 

В атмосфері казки діти 

розкріпачуються, стають більш відкритими 

до сприйняття дійсності, виявляють велику 

зацікавленість у виконанні різних завдань. 

Таким чином, через використання казки, її 

сюжетних ліній ми вирішуємо багато 

корекційних завдань. Такі заняття, як 

правило, проходять на високому 

емоційному рівні, викликають високу 

зацікавленість дітей та сприяють значно 

швидшому усуненню недоліків у мовленні. 

Опрацьовуючи казку, діти вчаться долати 

бар‘єри у спілкуванні, тонко відчувати один 

одного, знаходити адекватний вихід 

емоціям та почуттям. 

Доречним таклж буде використання 

елементів музикотерапії в роботі з дітьми з 

мовленнєвими порушеннями. Заняття 

музикотерапією сприяють регуляції 

психічних процесів, фізіологічних функцій 

організму; регуляції психоемоційного 

стану, підвищенню соціальної активності; 

полегшенню засвоєння нових позитивних 

установок і форм поведінки; активізації 

творчих проявів [6]. 

Одним із видів музикотерапії є 

вокалотерапія. Вокалотерапія – терапія 

співом. Під час вокалотерапії відбувається 

розвиток слухової уваги та слухового 

контролю; розвиток фонетико-

фонематичної сторони мовлення 

(фонематичні процеси, артикуляційна 

гімнастика, звуковимова); розвиток 

просодики (відчуття ритму, темпу, сили 

звучання, модульованості та інтонаційного 

забарвлення голосу, тембру); корекція та 

розвиток мовленнєвого дихання; збагачення 

та уточнення лексичного запасу, 

граматичної будови мовлення (назви 

музичних інструментів, жанрів); розвиток 

зв‘язного мовлення; формування 

комунікативних вмінь; корекція 

психоемоційних станів та поведінки; зняття 
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м‘язової напруги, релаксація; розвиток 

пізнавальної активності, сенсорної сфери; 

гармонійний розвиток особистості 

(морально-естетичні почуття, розвиток 

музичних здібностей, самореалізація, 

використання компенсаторних 

можливостей). 

Пісні забезпечують навчання 

взірцевими, ідеальними мовленнєвими 

моделями, які дуже легко відтворювати, 

тому що мовленнєвий матеріал часто 

супроводжується музикою. Спів також має 

додаткові переваги – він потребує більш 

чіткої артикуляції з боку як педагога так і 

вихованця. 

Основним засобом розвитку 

мовленнєвої активності є повторення. Ще у 

давнину метод механічного 

запам‘ятовування (без усвідомлення суті та 

змісту) вважався найбільш ефективним. 

Спів мотивує дітей повторювати слова і 

фрази в більш прийнятній формі. Діти не 

усвідомлюють того, що за рахунок 

повторення вони завчають слова та фрази, 

оскільки повторюють їх багаторазово, а 

також засвоюють семантичне значення 

слова. 

Висновки. Таким чином, використання 

елементів арт-терапії в роботі з дітьми, що 

мають порушення мовлення,  підвищує 

якість корекційної роботи, сприяє не лише 

корекції мовленнєвих порушень, а й 

нормалізації емоційного стану дітей. 

Використання арт-методів дає можливість 

розкритися кожній дитині, створює 

позитивний емоційний настрій, дозволяє 

експериментувати з почуттями, виражаючи 

їх у соціально прийнятній формі. 
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